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YARATICI DRAMA ETKINLIKLERININ F EN DENEYLERIYLE
ZENGINLESTIRILMESI

)
lﬁ’ﬁrtuall Conference

Ayfer MUTLUl*
Elveda KUYUCAI§ Ali SAHIN®,
Mustafa GUNAYDI*, Buket ASKIN®

Correspondence ayfermutlu@klu.edu.tr; Klrklareh Universitesi, Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Kirklareli, Tiirkiye

Ozet

Ogrenciler i¢in en dnemli ortam okuldur. Bu nedenle, 6zellikle okul dncesi diizeyde, 6grencileri
duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak desteklemek, Ogrencilerin bireysel gelisim
ozelliklerine dayali zengin tesvik edici ortamlar gelistirmek ve 6grencileri aktif hale getirecek
ve Ozellikle kendi diisiincelerini ifade edecek etkinlikler yiiriitmek biiyiilk nem arz etmektedir.
Yaratici drama bu etkinliklerden biridir. Yaratici drama, alan yazinda oyun siiregleri ile gézlem
ve deneyimlerin canlandirilmas: olarak tanimlanmaktadir. Yaratici drama etkinliklerinin
kullanimiin 6grencilerin gelisimi igin bir¢ok yarar1 vardir. Bunlara ek olarak, yaratict drama
etkinlikleri okul Oncesi diizeyde fen ve doga etkinliklerinin etkili bir sekilde yiiriitiilmesini
saglar. Okul 6ncesinde fen ve doga etkinlikleri, 6grencileri bir bilim insan1 gibi sorular sormaya,
sorgulamaya, merak etmeye, kesfetmeye ve gozlemlemeye tesvik eder. Fen ve doga
etkinliklerinden biri de fen deneyleridir. Bununla birlikte, 6grenme ortamlarinda énemli olan
sadece fen deneyleri yapmak degil, bu deneylerin nasil yapildigidir. Alan yazindaki ¢alismalar,
geleneksel Ogretmen merkezli deneylerin yeterince etkili olmadigini ve deneylerin aktif
Ogrenme yaklasimlarina dayali olarak yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada,
yaratici drama ve fen deneylerinin yeri ve Onemi ile okul Oncesi diizeydeki yaratici drama
etkinliklerinin fen deneyleriyle nasil zenginlestirilebilecegi incelenmis ve tartisilmistir. Bunlara
ek olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen, gecerliligi saglanmis fen deneyleriyle
zenginlestirilmis okul Oncesi yaratict drama etkinlikleri ve asamalar1 ve bu etkinliklerin
beklenen faydalar1 sunulmustur

Anahtar Kelimeler: fen ve doga etkinlikleri, okul 6ncesi egitim, yaratict drama
Giris

Egitimin ilk kademesinden tniversite siralarma kadar bir 68renci i¢in en 6nemli sosyal ve
biligsel ¢evre okul ortamidir. Bu sebeple 6grencinin sosyal yasantisi ve 68renme tecriibeleri goz

oniine almnarak Ogrenme ortamlarinin diizenlemesi bilyilk 6nem arz etmektedir. Ogrenme
ortamlarini etkili kilacak aktif 6grenme yontemlerinde biri yaratici dramadir.

Yaratici Drama

Drama, itmek, ¢cekmek, yapmak anlamlarimi tasiyan Yunanca dran sézciigiinden tiiremistir
(San, 1990). Ogrenme ortamlarmda kullanilan yaratic1 drama ise alan yazinda farkli tanimlamalara
sahiptir. Yaratict drama genel olarak biligsel siireglerin yeniden diizenlenmesi ile dgrencilerin
gbzlem ve deneyimlerini oyun yoluyla canlandirmasi olarak tanimlanabilir (San, 1991).

Yaratict drama etkinlikleri her ne kadar oyun yoluyla canlandirmalar1 icerse de oyun
oynamanin iistiinde bir uygulama gerektirir. Ornegin yemek yiyen bir grup sokak hayvanini
canlandiran bir 6grenci grubu, yalnizca yemek yeme canlandirmasi yapip siireci bitirmemelidir.
Yaratict drama o6grencileri bir problem ¢ozme, aktif sorgulama ve farkindalik kazanma siirecine
dahil etmelidir. Bu canlandirmada 6grencilere sadece sokak hayvani canlandirmas: yaptirmayip,
sokak hayvanlarinin yasam kosullari, beslenmelerine yardimci olunmasi, sokak hayvanlarmna iyi
davranilmasi ve sahiplenilmesi gibi konulara vurgu yapilarak 6grencilerin sosyal gelisimlerine ve
bu konuda farkindaliklarma destek olacak sekilde siirece rehberlik edilmesi gerekmektedir. Bunun
icin yaraticit drama etkinligi sistemli asamalardan olusacak sekilde tasarlanmalidir.

Yaratict drama alan yazinda Adigiizel (2014) tarafindan 6nerilen sistemli ve birbirine bagl
lic asamadan olusur. Isinma-hazirlik asamasinda 6grenciler drama siirecine bedenen ve zihnen
hazirlanir. Grup {lyeleri birbiri ile tanisir ve kaynasir ve grup dinamigi olusturulur. Canlandirma
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asamasi, bir olay ya da bir canlinin canland1r11d1g1 asamadlr Son agama olan degerlendzrme
asamasinda ise siirecin ve etkinligin degerlendirmesi yapilir.

Yaratic1 drama siirecinde 1sinma-canlandirma asamasinda 6grencileri hem zihinsel hem de
fiziksel olarak aktif kilan oyunlar, danslar, tartigmalar ya da yarigmalar kullanilabilir. Canlandirma
asamasinda ise bazi alt teknikler kullanilmaktadir. Bu tekniklerden bazilar1 dogaglama, rol
oynama, rol kartlari, donuk imge, rol degistirme, rol i¢cinde yazma, kiigiik grupla dogaglama ve
zihinde canlandirma (Adigiizel, 2014). Bu tekniklerden konunun igerigine uygun olan bir ya da bir
ka¢1 canlandirma asamasinda kullanilabilir. Degerlendirme asamasinda ise sinif i¢i tartigmalar
yapilabilecegi gibi ¢esitli 6lgme araglarindan da faydalanilabilir.

Yaratict dramanin kullanimi 6grenme ortamlarinda pek ¢ok olumlu etkiye sahiptir. Yaratici
drama ile 6grencinin aktifligi artarken, eglenerek 6grenme saglanir, 6grenciler kendi kurguladiklar:
diinyada kavramlar1 ve tanimlar1 6grenirler, yaratici drama yaraticiligi ve hayal giiciinii gelistirir,
zihinsel kapasiteyi arttirir, diisiinme, karar verme ve iletisim kurma becerilerini gelistirir, duygular1
yansitmay1 kolaylastirir, 6zel gereksinimli cocuklara destek saglar (Gonen ve Dalkilig, 2003;
O’Neil ve Lambert, 1991; Onder, 2000, 2003; Tugrul, 2003).

Okul Oncesinde Fen ve Doga Etkinlikleri Kapsaminda Fen Deneyleri

Okul 6ncesi donem, gelecek 6gretim basamaklarinin temelini olusturur. Bu dénemdeki okul
oncesi egitim programi ise dgrencilerin bedensel, duygusal ve zihinsel gelisimini saglamay1 ve
istendik iy1 davranislar kazandirmayr amag¢ edinmis bir 68retim programidir (MEB, 2013b). Okul
oncesi donemde c¢ocuklarin 6grenme hizi hayli yiiksektir ve en Onemli gevreleri okuldur.
Dolayisiyla okul dncesi diizeyde, ¢ocuklarm Ozelliklerini temel alan ve zengin uyaricilar igeren
O0grenme ortamlart olusturulmasi, ¢ocuklarm gelisimini ¢ok yonlii gelistirme agisindan 6nem
kazanmaktadir (Milli Egitim Surasi, 1993). Bu sebeple okul oncesi doneme yonelik yapilan
calismalar biiylik 6nem arz etmektedir.

Okul oncesi egitimde 6grenmeyi destekleyici Tiirkce, sanat, drama, miizik, hareket, oyun,
fen, matematik, okuma yazmaya hazirlik ve alan gezileri etkinlikleri gerceklestirilmektedir. Bu
etkinliklerden fen ve doga etkinlikleri, ¢cocuklar1 arastirma ve inceleme yapmaya, sorgulamaya,
kesif yapmaya yonelten etkinliklerdir (MEB, 2013a). Fen ve doga etkinlikleri sinif ortaminda
O0gretmenin tasarladigi formal, 6grencilerin okul dis1 zamanlarinda gergeklestirdigi informal ve
anlik olarak karsilagilan rastlantisal fen ve doga etkinlikleri olarak ii¢ grupta ele alinmaktadir
(MEB, 2013b). Dogal ortam yiirliylisleri, varliklar1 inceleme, c¢esitli basit araglari (miknatis,
biliyliteg gibi) tanima, bilim insanlarin1i dinleme, fotograf ¢ekme okul Oncesi donemde
gergeklestirilebilecek fen ve doga etkinliklerinin baslicalaridr (MEB, 2013a). Bu diizeyde
yapilacak fen deneyleri ise fen ve doga etkinliklerinin temelini olusturmaktadir.

Deneyler, ¢esitli ara¢ gerecler vasitasiyla daha once kesfedilmis bilgileri dogrulamak ya da
yeni bilgileri kesfetmek amaciyla yapilan bir dizi etkinliktir (Topsakal, 2005). Bilim insanlarmin
diinyay1 yorumlamak icin kullandiklar1 bu etkinlikler, 6grenme ortamlarinda da en az bilim
diinyas1 kadar dnem tasimaktadir. Ciinkli deney olmaksizin fen bilimlerinin 6gretilmesi miimkiin
degildir (Cepni ve Ayvaci, 2010). Ogrenme ortamlarinda gerceklestirilen fen deneyleri yapilis
amacma (Hipotez test etme deneyleri, acik uglu deneyler, kapali uclu deneyler), yapilis zamanina
(Konu sonrasinda, konu islenirken, konu Oncesi yapilan deneyler) ve yapilis sekline (Gosteri
deneyleri, grup deneyleri, bireysel deneyler) gore ii¢ grupta incelenebilir (Cepni ve Ayvaci, 2010).

Yontem

Sunulan ¢aliymada okul Oncesi diizeyde yaratict drama etkinliklerinin fen deneyleri ile
zenginlestirilmesi ele alinmig ve arastirmacilar tarafindan, uzman goriisii ile gegerligi saglanmis
ornek bir etkinlik lizerinde tartisima yoluyla sonuglar tiretilmistir.

Okul Oncesi Diizeyde Yaratict Drama Etkinliklerinin Fen Deneyleri ile Zenginlestirilmesi

Okul 6ncesi donemde ¢esitli deneyler yapilabilir ancak iist seviye deneyleri gerceklestirmek
bazen miimkiin olmayabilir. Ust diizey deneylerin gergeklestirilmesi Ogrenci tecriibesi
gerektirmektedir. Ornegin hipotez test etme deneyinin gerceklestirilmesi i¢in &grencinin test
edilecek hipotezi ya da test etme yollarmi belirleyebilmesi 6grencinin deney yapma siirecine agina
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olmasi ile miimkiindiir. Oysaki her ogren01 aym sosyoekonornlk cevre ya da aile ortamlndan
gelmemektedir. Bu sebeple 6grencilerin hazir bulunusluklarini denk hale getirmek gerekmektedir.
Bu asamada da 6gretmenler genel olarak geleneksel yaklagimin temel alindig1 bireysel deneyleri
ya da gosteri deneylerini tercih etmektedir. Bazi siniflarda ise tiim deneyler bu yolla
gerceklestirilmektedir. Geleneksel 6gretmen merkezli yaklasim alan yazinda pek ¢ok arastirma ile
ele almmis ve yeterliligi sorgulanmustir. Ogrencilerin pek ¢ok Ogrenme ¢iktisin1 geleneksel
yaklagimla yeterli diizeyde kazanmadig1 bu arastirmalarla ortaya konmustur. Bu sebeple yapilan
deneylerin 6grenciyi daha aktif kilacak sekilde gergeklestirilmesi gerekmektedir.

Fen deneylerinin yaratict drama etkinliklerine entegrasyonu ile &grenciler daha aktif bir
sekilde etkinligin i¢inde yer alir. Yaratict drama faaliyetleri yalnizca rol oynama faaliyetleri
degildir. Fen deneyleri ile zenginlesen bu etkinlikler rol oynamanin iizerine ¢ikacaktir. Iyi
tasarlanmis bir fen deneyleri ile zenginlestirilmis yaratict drama etkinlikleri ile 6grenci kendini
aktif bir problem ¢dzme ve sorgulama siireci i¢inde bulur. Deneyler ise yalnizca izleme ya da
dinleme faaliyeti olmaktan ¢ikar ve daha aktif bir sekilde gerceklesir. Dolayisiyla deney ve yaratici
drama birbirini besler ve etkili bir 6grenme ortami olusturulur.

Fen deneyleri yaratici drama etkinliklerinin canlandirma asamasinin baslangicinda
yapilabilecegi gibi 1sinma-hazirlik asamasinda da gergeklestirilebilir. Boylelikle 6grenciler deney
yaparak hem fiziksel olarak 1smmma gergeklestirirler hem siirece hazirlanirlar hem de bu deneyi
grup arkadaslari ile birlikte yaptiklarindan grup arkadaslarimi tanir ve grup dinamigini saglarlar.
Asagida arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve gecerlik calismalar1 yapilmis, 1sinma-hazirlik
asamasi bir fen deneyi ile zenginlestirilmis yaratici drama etkinligi sunulmustur.

Ornek Bir Etkinlik: Sarilalim Simstki (2013 yili $gretim programi)
Bilissel Alan
K1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
G1. Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir.
G2. Dikkatini geken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
K2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
G1. Nesne/durum/olayla ilgili tahminini soyler.
G2.Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar.
G3. Gergek durumu inceler.
G4.Tahmini ile ger¢ek durumu karsilastirir.
K7. Nesne veya varliklar1 6zelliklerine gore gruplar.
G1. Nesne/varliklar1 rengine, sekline, biiyiikliigline, uzunluguna, dokusuna, sesine,
yapildig1 malzemeye, tadina, kokusuna, miktarina ve kullanim amaglarina gore gruplar.
K10. Mekéanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
G3.Mekanda konum alir.
Dil Gelisimi
K7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar.
G1.So6zel yonergeleri yerine getirir.
G2.Dinlediklerini/izlediklerini agiklar.
G3. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
K8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder.
GL1. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
G2. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Sosyal ve Duygusal Geligim
KS5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla gosterir.
G1. Olumlu/olumsuz duygularini sézel ifadeler kullanarak agiklar.

Motor Gelisim
K1. Yer degistirme hareketleri yapar.

G2.Yonergeler dogrultusunda yiiriir.
Malzemeler
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Atas, plas‘uk dugme kiigiik tahta kasik, mlknatls atas resm1 miknatis resmi, plastik diigme resmi,
tahta kagik resmi

Kavramlar
Miknatislanma, metal, plastik, tahta

Ogrenme Siireci
Isinma:

Ogrencilere asagidaki hikdye okunur.

Inci'nin babasinin dikis dikmek icin dikis kutusu vardi. Icerisinde cesit gesit malzemeler
vardi. Ama i¢lerinde en ¢ok dikkat etmesi gereken ignelerdi. Eger dikkat etmezse bir kac defa
babasinin eline igne battigmni gérmiistii. Bir giin Inci babasinin dikisi kutusunu incelerken birden
yere diisiirdii. Biitiin igneler ve yanindaki diger malzemeler yere dokiilmiistii. inci ¢ok korktu, bu
igneleri eline batmadan nasil toplayacakt1? Iste o anda babasi geldi ve elinde bir sey vardi. Bu seyi
ignelere yaklastirdiginda ignelerin hepsi bu maddenin etrafina toplanmst.

Hikaye okunur ve sinifta tartisilmasmin ardindan 6grencilerle asagida yer alan deney
yapilir.

Deney malzemeleri hazirlanir ve d6grencilere bu malzemeleri tantyip tanimadiklari sorulur.
Malzemeler hakkinda konustuktan sonra atasin metal, diigmenin plastik, tahta kasiginsa tahtadan
yapildig1 belirtilir.

Ataslar, plastik diigmeler ve tahta kagik karistirilir.

Ogrencilere miknatis tanitilir. Miknatis1 yaklastirmadan dnce miknatisin bu maddelerden
hangisini gcekmesini bekledikleri sorulur.

Miknatis bu maddelere yaklastirilir ve sonuglarin gézlemlenmesi saglanir.

Ogrencilere miknatisin hangi maddeleri ¢ekip, hangilerini gekmedigi sorulur.

Ogrencilerin miknatisin metalleri ¢cektigi genellemesine ulasmasi saglanir.

Canlandirma:

e Bir d6grenciye lizerinde miknatis resmi olan kagit verilir.
e Sinifin geri kalani ti¢ gruba ayrilir.

e Birinci gruba atas, ikinci gruba plastik diigme, iigiincii gruba ise tahta kasik resmi
bulunan kagit verilir ve 6nlerinde tutmalar1 saglanir.

e Ug grubun karisik sekilde yerlesmesi saglanir.
e Miknatis roliindeki 6grencinin diger 6grencilere yaklasmasi istenir.

e Ogrencilere "Miknatis hanginizi cekecek?" diye sorulur ve “Miknatis hanginizi
cekecekse miknatisa sarilsin” denir. Atas roliindeki 6grencilerin miknatis roliindeki
Ogrenciye sarilmasi, diger 6grencilerinse yerinde kalmasi saglanir. Atas disinda sarilan
Ogrenciler olursa miknatisin neden onlar1 ¢cekemeyecegi tartigilir.

e Ogrenciler yeniden karisik olarak yerlestirilir ve islem tekrarlanir.
e Ayni islem istenirse farkli maddeler kullanilarak tekrarlanir.

Tamamlayici Etkinlik

e Ogrencilerin miknatis ve onun gekebildigi maddeleri resmetmelerini isteyiniz.

Degerlendirme Sorulart
¢ Betimleyici Sorular
e Yaptigimiz deneyde neler kullandik?
¢ Duyussal Sorular

e Ele igne batmas1 sizce can yakar m?
¢ Yasantisal Sorular
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e Evde dikisleri anneniz mi diker baba}.n_z mi1? )

¢ Bilissel Sorular

¢ Yaptigimiz deneyde neler gozlemledik?

Sonug¢ ve Tartisma

Okul oncesi donemde temel fen kavramlari olusmaya baglamaktadir (Kalley & Psillos,
2001). Gelecekler yillarda 6grenilecek pek c¢ok soyut kavramin kazanilmasinda, okul Oncesi
donemde edinilen kavramlar onem tagimaktadir (Kamay & Kasker, 2006). Bu sebeple bu
donemdeki fen kavramlarmin gelecek yillara temel olusturacak ve kavram yanilgisinin Oniine
gececek sekilde dogru bir bicimde 6gretilmesi gerekmektedir. Bu noktada 6§renme ortamlar1 farkl
yaklagimlar temel almarak Ogrencileri zihinsel ve fiziksel olarak aktif kilacak sekilde
dizenlenmelidir.

Sunulan ¢alismada okul Oncesi diizeyde yaratici drama etkinlikleri ve bu etkinliklerin fen
deneyleri ile zenginlestirilmesi ele almmaistir. Isinma asamasinda yapilan deneylerin, canlandirma
asamasinda canlandirilmasiyla edinilen kavramlarin pekisecegi, 1smma asamasinda yapilan
deneyinse drama etkinligini daha farkli bir boyuta tasiyacagi ve iki uygulamanin birbirini
besleyecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda fen konularmi o6gretilmesinde fen deneyleri ile
zenginlestirilmis yaratici drama etkinliklerinin 6grencilerin 6grenme ¢iktilarina ve alan yazina
katki saglayacagi, bu alanda ¢alisan alan egitimcilerine katki saglayacagi ve bu uygulamalari
yapmak isteyen okul dncesi 6gretmenlerine rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.

Tesekkiir )
Sunulan ¢alisma Kirklareli Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorligi
tarafindan desteklenen KLUBAP-127 nolu projeden iiretilmistir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, vatandaglik dersinin toplum ve kiiltiire katkis1 ile ilgili goriiglerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin kaynak verileri, e-posta iletisimi yoluyla goriisme,
dokiiman incelemesi ve yari yapilandirilmis bir goriisme formu kullanarak elde edilmis olup
nitel bir caligmadir. Calisma grubunu olusturan doktora Ogrencilerinin tamami Yakin Dogu
Universitesi Egitim Bilimlerinde 6grenimine devam etmektedir. Calisma grubu toplam alt1
doktora Ggrencisinden olugmaktadir. Arastirma verileri doktora Ogrencilerine agik uglu olarak
sorulan alt1 soru ile elde edilmistir. Doktora Ogrencileri; vatandaglik dersinin, milli ve manevi
degerlere bagli/saygili, bilingli bir toplum etkili kiiltiir aktarimi, aidiyet duygusu gelismis,
evrensel haklar ve demokrasi hakkinda empati yapabilen, etik degerleri gbzeten yurt sevgisi
gelismis, toplumun sosyal ihtiyaclarma duyarli bireylerin nitelikli egiticiler tarafindan sosyal
projeler kapsaminda ve aktif katilim1 saglanarak verilmesinin gerekli oldugu belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vatandaslik egitimi, toplum, kiiltiir, etkili vatandasg, sorumlu birey.

Giris

Tarih boyunca toplumlarin temel hedeflerinden biri siyasal sistemi ve toplum beklentilerini
benimsemis iyl insan, iyi vatandas yetistirmek olmustur. Ciinkii bir iilkenin devamliligni
saglayabilmek ve farkliliklar1 ortak amaclarda birlestirebilmek, bireylere vatandas olma bilinci
kazandirmakla gerceklesir (Hablemitoglu, Ozmete, 2012). Toplumcu anlayis hak ve sorumluluklar,
sosyal zorunluluklar ile bireyci anlayis arasinda denge saglamayi ongdrmektedir. Bu noktada
ozellikle genglerin sosyal, politik ve ahlaki sorumluluklarmi giiclendirmeye c¢alisan bir girisim
olarak diisiiniilen vatandaslik egitimi toplum ve kiiltiire katkis1 olarak yorumlanabilir. Bu nedenle
vatandaglik egitimi toplumsal sorunlara kars1 bireyleri giiclendirmek i¢in gerekli bir slire¢ olarak
da gorilmektedir. Boylece son yillarda ¢ocuklarin ve genglerin etkili vatandaslikla ilgili bilgi,
beceri ve degerleri pekistirilmeye ¢alisilmaktadir (Wood,2010).

Vatandaslik, kisiyi ulus devlete baglayan bir dizi haklari, gorevleri, sorumluluklar1 ve kimligi
kapsamaktadir. Vatandashgi kisisel (medeni) siyasal ve sosyal olmak iizere ii¢ boyutta ele
almmustir. Kisisel boyut; vatandaslarm ifade 6zgiirliigii, mal edinme ve esitlik gibi bireysel haklara
sahip olmasi; siyasal boyut vatandaslarin siyasi siirece katilmasi ve sosyal boyut vatandaglara
topluma ve kendi ulusal kiiltiirlerine tam olarak katilabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 saglik,
egitim ve refahin saglanmasi ile ilgilidir. Vatandashik mevcut ¢aga ve sartlara gore kapsami
genisleyen bir kavramdir (Kurum, 2018).

Egitimdeki son gelismelere baktigimizda vatandashik egitiminin demokratik bir toplumun
olusabilmesi icin d&grencileri gerekli bilgi beceri ve degerlerle donatmayir hedefledigi
gorulmektedir. Kiiltlir ise bir grup insan tarafindan paylasilan anlamlar ve anlayislar olarak ifade
edilebilir. Bu anlamalar ag¢iklanmadan korunur ve grubun diger gruplardan farkli olarak
tanimlanmasint saglar. Topluluklar bir kiiltiir ¢esididir. Topluluk kiltiiriniin degerlerine ve
paylasilan anlamlarmna igten inanilir ve drgiitlerde oldugundan daha fazla baghlik ve sevgi duygusu
yaratir (Aydin, 2014). Ogrencilerden konulara elestirel bakabilen, kendi diisiincelerini ifade
edebilen, bagkalarmin diislincelerine saygili, baris icinde bir arada yasama kiiltiirline sahip,
topluma duyarli, toplumun 1iyiligi i¢in harekete gegebilen bireyler olmalari hedeflenmektedir.
Boylece dgrenciler haklarini, sorumluluklarint ve 6zgiirliiklerini 6grenirlerken kanunlari, esitligi,
adaleti, ayrimcilik yapmamayi, demokrasiyi de dgrenmektedirler. Vatandaslik egitimi farkli din,
kiiltiir, inang ve diislince sekillerine saygiyr desteklemekte, boylece i¢inde yasadigi toplumun
cesitli degerlerini anlamay1 ve paylasmay1 saglamaktadir (MEB, 2011).

Devletler devamliliklarin1 ve gelismelerini, orf adet , gelenek ve goreneklerinin yansitilmasimi
egitim 0gretim sistemiyle gerceklestirmektedir. Bir bagka ifade ile degerlerini egitim sistemi ile
aktarmaktadir. Bu aktarimin en Onemli gorevlerinden biride egitim kurumlarina ve degerlerin
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aktarilmast i¢in ortam hazirlayan egiticilere dusmektedlr Bu sureg:te eg1t1c1ler yol gosterlcl olan
egitim programlar1 ve bu programlarin amaglarma uygun icerik sunan ders kitaplar1 da bu
aktarimin en 6nemli 6gelerinden birini olusturmaktadir (Sezer, 2005).

Okullarin temel amac1 akademik agidan bagarili bireyler yetistirmenin yaninda bireylere temel
degerleri kazandirmakla yiikiimliidiir. Bu amaci gerceklestirmek i¢in egiticilere, aile, ¢evre gibi
faktorlerin yaninda ders kitaplar1 da 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii, 6grenci okulda gecirdigi
stirenin 6nemli bir kismin1 ders kitabiyla gecirmektedir. Bu da bize vatandaslikla ilgili ders
kitaplarinin 6grencilere aktarimmin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Diinya lzerindeki ¢ocuklar sosyal problemlerden, siddet ve hosgoriisiizliikten giderek artan bir
sekilde etkilenmektedir. Pek cok iilkede aileler ve egitimciler toplumsal diizeni tehdit eden bu
sorunlardan kurtulmanin yolunu etkili bir degerler egitimi oldugunu vurgulamaktadir (Celikkaya,
2013). Degerlerin kazandirilmasinda etkili bir programin hazirlanmasi yani sira vatandashk egitimi
de 6nemli bir yer tutmaktadir. Toplumsal hayati olusturan insanlar1 birbirine baglayan, gelismeyi,
mutlulugu ve huzuru saglayan, risk ve tehditlerden koruyan ahlaki, insani, sosyal, manevi
degerlerimizin tiim bireylere kazandirilmasinda etken egitimdir. Bu kazanimlarimizin
ogrencilerimize aktarilmasi da degerleri egitimini olusturmaktadir ifadesi bu degerler egitiminin
onemi vurgulanmustir (Celikkaya, 2013).

Toplumlarda vatandaslik ve kiiltiir birbirleri ile etkilesim igerisindedir. Her bir kavramin
birbirine ihtiyact vardir. Bu ihtiyag, toplum igerisinde hayatin1 devam ettiren bireylerin, sosyal
olmasi, toplum i¢inde kendini kabul ettirmesi ve varligini devam ettirmesi, hak ve sorumluluklarini
yerine getirmesi ancak iyi bir vatandas, toplum kiiltiir etkilesimi i¢erisinde olabilmektedir.

Toplumlarda vatandas olarak bireylerin hak, hukuk ve ozgiirliiklerini doyasiya yasamasi ve
kendi iizerine diisen Odevlerini vatandas olarak tam yerine getirmesi demokratik gelismis
toplumlarda acikca goriilmektedir. Iyi bir vatandas, iyi bir devlet anlayis1 hak, hukuk ve
sorumluluklar1 karsilikli olarak yerine getirmesi ve dolayisiyla toplum i¢inde bireyin saygin ve
degerli olabilecegi gibi toplumun i¢inde kiiltiir etkilesiminde yiiksek olacagi beklenmektedir.
Vatandaghk ile ilgili bilgi ve donanim sadece okullarda degil bireyin tiim yasantis1 boyunca
O0grenmesi, yasamasi ve yerine getirmesi gereken bir olgudur. Vatandaslik ile 6grenilen tiim bu
olgularm  bireyin kendi 06z kiiltirtine sahip ¢ikmasina, Kkiiltlirine  baglanmasina,
anlamlandirilmasina ve gelecege saglikli bir bigcimde tasinmasinda etkili olacaktir.

Vatandashk egitimine okullarin egitim programinda ayrilan yer egitim politikacilarinin ve
uygulamacilarmin bu konuya verdikleri Onemi gostermektedir. Avrupa’da oOzellikle son
zamanlarda bilgi toplumu olusturmak, aktif ve kiiltlire duyarli vatandas yetistirmek, elestirel
digiinme, egitimde artan Ozerklik arayisi, 6grencilerin ve velilerin okul yonetimine katilimu,
disiplinler aras1 yaklagimlar vatandaslik egitimi konusundaki calismalar1 arttrrmistir (Kurum,
2018). Ayrica vatandaghk egitimi, her kademedeki okulun, yaygmn egitim kurumunun, ailelerin,
kitle iletisim araglar1 yonetenlerin, dini kuruluslarin ve demokratik kitle Orgutlerinin etkin
sorumluluk almas1 gereken dnemli bir alandir (G6ziitok, 2003).

Okullarda cok kiiltiirlii vatandasghk, kiiltiirel cesitlilik ya da kiiltlirler arasi iligskiler gibi
konularda insan haklari, demokrasiyi ya da vatandashk dersleri araciligi ile 6grencilerin
bilinglendirilecegi goriilmektedir. Ornegin; Tiirkiye’de “Insan Haklari, Yurttashk ve Demokrasi”
dersi kapsaminda 6grencilerin kendi kiiltiirleri disinda farkl kiiltiirlerin 6zelliklerini ve niteliklerini
O0grenmesi amaclanir. Bu durum kisinin hem kendi kiiltiiriinii, hem de diger kiiltiirleri korumasi ve
yasatmasi agisindan onemsenmektedir. Ayrica 6grencilerin bu anlayisi bir yasam bi¢imi ve kiiltiir
haline getirmesi saglanir (MEB, 2017 a). Bu kapsamda vatandashim egitimi siyasi okur yazarlik,
elestirel diisiinme ve analitik beceriler, tutum ve degerler ile aktif katilim olmak {izere dort ana
konuyu kapsamaktadir. Avrupa’da da c¢ogu egitim sisteminde (Ingiltere, Fransa, Finlandiya,
Slovakya gibi) vatandaslim egitimi ile Ogrencilere sosyal, kisisel ve kiiltiirler arasi becerilerin
kazandirilmasi amag¢lanmaktadir (Kurum, 2018).

Vatandaslik egitimi ile bazi temel beceriler kazandirilmasina ragmen okul diizeyinde ve
uygulamalarda iilkeden iilkeye farkliliklar oldugu soylenebilir. Bu alanda farkli uygulamalar
bulunmaktadir. Bu kapsamda vatandashk egitimi ayr1 bir ders; farkli dersler i¢inde bir tema-
ogrenme alam ve ara disiplin olarak islenmektedir (Kurum, 2018). Estonya, Ingiltere, Irlanda,
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Norveg ve Tiirkiye’de vatandaslik egitimi ayrl ve zorunlu bir ders olarak ilkogretim ya da orta
ogretim diizeyinde okutulurken; Belgika, Hollanda, Cekya’da okulun istegine bagh olarak egitim
programlar1 i¢indeki sosyal bilimler, cografya, dil ve ahlak/din egitimi gibi derslerde bir tema
olarak verilmektedir (Kurum, 2018). Amerika Birlesik Devletlerinde bu egitim New York,
California ve Arizona gibi biiyiik eyaletlerde ilkdgretim okullarinda bagimsiz bir ders olarak
verilmektedir (Kurum, 2018). Ayrica okullarda vatandaslik egitimi 0gretim programi dahilinde
ogretim programu dist etkinlikler yoluyla ve kendiliginden gerceklesen durumlar olarak ii¢ farkli
yoldan gergeklesmektedir (Ersoy, 2016a)

Insan haklari, vatandaslik, demokrasi igerikli derslerin egitim programima alinmasi ge¢mise
dayanmaktadir. Bu konuda uluslararasi toplantilarda (1993°de Montreal ve Viyana’da yapilan
toplantilar ile 1995°te Birlesmis Milletler Genel Kurul toplantist gibi) insan haklari, demokrasi ve
vatandaglik egitimini 6nemi vurgulanmistir (Glilmez, 1994). Tiirk Egitim Sisteminde vatandaslik
egitimi Mesrutiyet donemine adar uzanmaktadir. 2. Mesrutiyet doneminde diinyada ulusal
kimligin 6n plana ¢ikmasiyla Osmanli Devletinde de vatandashk kimligi tanimlanmistir. Bu
dogrultuda vatandaslik bilincini olusturulmasi i¢in egitim faaliyetleri 6nemsenmistir (Kelesoglu,
2008). Tirkiye Cumhuriyeti’nde ulusun ve ulus devletin olugsmasinda “vatandaslik” kavramimin
oneminin anlasilmasmdan sonra, Atatiirk’iin de etkin katilimiyla Prof. Dr. Afet Inan’a ait
“Vatandas I¢in Medeni Bilgiler” kitab1 yazilmistir. Bu kitap “Malumat-1 Vataniye” dersi olarak
1926°da ilkdgretim programina almmustir (Kurum, 2018).

I-E?(t;!g ’illeki [lkégretim ve orta dgretim miifredati icerinde vatandashk dersi ile baglantili dersler
Donem Okul Kademesi Islenis Bicimi Dersin Adi
2019-2020 Ik6gretim 1-3 Zorunlu Hayat Bilgisi
2019-2020 [Ikogretim 4-5 Zorunlu Sosyal Bilgiler
2019-2020 Orta6gretim 6-7 Zorunlu Sosyal Bilgiler
2019-2020 Orta6gretim 6-7-8 Zorunlu Kibris Tarihi
2019-2020 Ortadgretim 8 Zorunlu T.C Tarihi

Not :Bu tablo, KKTC Milli Egitim Bakanlig ilkégretim ve Ortaogretim kurumlar: haftalik ders
progranmindaki bilgiler isiginda diizenlenmistir.

Tablo 1°de goriildiigl tlizere vatandaslik egitim dersi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Egitim
Bakanlig1 egitim programinda bulunmamaktadir. Bunun yaninda vatandaslik dersinin dolayli
olarak destekleyecek konu kapsam ve icerikleri tam olmasa da kiiltiirin korunmasi ve yasatilmasi,
gelenek gorenek, orf ve adetlerin korunmasi ve az da olsa toplum bilinci gibi konular1
icermektedir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, vatandaslik egitiminin kiiltiire ve topluma katkisina iligkin goriisleri
belirlemektedir.

Aragtirmanin bu genel amaci1 dogrultusunda alt sorulara yanit aranmustir.

1. Vatandaslik dersinin 6grenicilerin yasadiklar1 toplumunda iyi ve sorumlu bir bireyi
olmalar1 tizerindeki etkisi nedir?

2. Vatandaslik dersinin konu ve kapsamlar1 ne olmalidir?

3. Vatandaslik dersi egitiminin kim tarafindan verilmesi faydali olur?

4. Vatandaslik dersi igerigi incelendiginde biirokrasi ve idarede gorevli kamu personelinin bu
derse konusmaci olarak katilmasi uygun mudur?

5. Ogrencilerin, vatandaslhk dersi kapsaminda biirokrasi ve idarede gérevli kamu personelini
makamlarinda ziyaret etmeleri faydali olur mu?

6. Bu ders kapsaminda daha sorumlu bireyler nasil yetistirilir?
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Bu aragtirma da, vatandaglik egitiminin toplum ve kiiltiire katkis1 baglaminda yakin Dogu
Universitesinde Egitim Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren doktora dgrencilerine iliskin e-posta
yolu ile goriisme formu ve deneyimleri nitel arastirma yontemi ve olgu bilim (fenomenoloji)
deseni kullanilarak incelenmistir. Olgubilim, olgulara iligkin yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya
cikarmak i¢in goriismenin arastirmacilara sundugu etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla
irdeleme 6zelliklerinin kullanilmasi gerekmektedir. Olgubilim ¢aligmalarinda, kisi ya da kisilerin
belli bir olguya iliskin algilarin1 veya perspektiflerini ortaya ¢ikarilmasi yorumlanmasi amag
edinilmistir (Yidirim, Simsek 2016). Olgubilim ggnlgk deneyimlerimizin anlami ve dogasi ile
ilgili derinlemesine bir yaklasim kazanilmasini saglar (Patton, 2014). Calismada vatandaslhk
dersinin toplum ve kiiltiire katkisinin etkilerinin neler oldugu, bu dersin bir ihtiyagc mi oldugu
Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde d8renim gdren doktora 6grencilerinden
derinlemesine bilgi edinilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunda, Yakin Dogu {iniversitesinde Egitim Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim goren toplam 6 doktora 6grencisinden olusmaktadir. Doktora 6grencileri genel olarak
egitim bilimlerinden mezundur.

Verilerin Toplanmasit ve Analizi

Bu aragtirmanin verilerini toplamak tizere katilimcilara 16-21 Mayis 2020 tarihleri arasinda
e-posta yoluyla goriisme formu ile yapilmistir. Veriler, arasgtirmaci tarafindan gelistirilen yar1
yapilandirilmig goriisme formu ve agik uglu anket formuyla toplanmistir. Formun kapsam ve
gecerliligi icin egitim bilimleri alaninda bir uzman goriisii alinmistir. Arastirma verileri doktora
ogrencilerine a¢ik u¢lu olarak sorulan 6 soru ile elde edilmistir. 6 katilimci ile e-posta yoluyla
goriisme formu gonderilerek goriis alinmistir. Bu kapsamda arastirmada toplam 12 sayfa veri elde
edilmistir. Verilerin analizinde de tematik analiz kullanilmistir. Tematik analiz, verilerdeki
oruntileri (temalar1) belirleme, analiz etme ve raporlama i¢in kullanilan bir yontemdir. Tematik
analiz, veri setinizi en kiiciik boyutlarla diizenlemenizi ve derinlemesine betimlemenizi saglar.
Ayrica katilimcilarin deneyimlerini anlamlandirmalarmi ve gergeklerini aktaran esasici ya da
gercekei bir yontem olarak kullanilabilecegi gibi olaylarin gergeklerin, anlamalarin, deneyimlerin
vb. toplumdaki c¢ok cesitli sOylemleri nasil etkiledigini inceleyen olusturmaci bir yontemdir.
Dolayisiyla, tematik analiz hem ger¢egi yansitan hem de “gergekligin™ tstlindeki Ortiiyii
kaldirmaya ya da agmaya ¢alisan bir yontem olarak ifade edilebilir (Braun, Clarke 2019).
Arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligini arttirmak i¢in yapilan ¢alismalar sunlardir: a) Aragtirma
i¢c gecerliligini arttirmak icin gériisme formu gelistirilirken ilgi alan yazin incelenmesi sonucunda
konu ile ilgili bir kavramsal ¢er¢eve olusturulmustur. Goriisme sonrasi kisilerin sdyledikleri e-
posta yoluyla yazili bir hale doniistiiriilmiis ve bu metin ilgili kisilere tekrar gonderilerek kontrol
etmeleri istenmis, boylece katilimci teyidi alinmistir. Ayrica tematik analizinde temalar, ilgili
kavramlar1 kapsayacak kadar genis ve ilgisiz kavramlar1 digarda birakacak kadar dar kapsamda
belirlenmeye calisilmistir. Bu temalar ve bu temalar1 olusturan alt temalarin kendi aralarindaki
iliskisi ile her bir temanm digerleri ile iliskisi kontrol edilerek biitiinliikk saglanmistir. b)
Arastirmanin dig gegerliligini arttirmak i¢in arastirma siireci bu siirecte yapilanlar ayrintili bir
sekilde aciklanmaya calisilmistir. Bu baglamda, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araci, veri toplama siireci, verilerin ¢dzlimlenmesi ve yorumlanmasi ayrintili bir bigimde
tanimlanmistir ¢) Arastirmanin dig glivenilirligini (teyit edilebilirligini) arttirmak i¢in arastirmaci,
slirecte yapilanlar1 ayrintili bir bicimde tanimlamistr.

Bulgular
Bu boliimde Yakmn Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim gdren 6
doktora &grencisinin vatandaslik dersinin, topluma ve kiiltiire katkisi ile ilgili goriislerine yer
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Verllmlstlr Katilimcilarin her bir gortisi 1(;1n ayr1 bir tablo yapilmustir. Dogrudan alintilarda
katilimei goriisleri D1, D2, D3, D4, D5, D6 kisaltmasiyla verilmistir.

Tablo 2.

Doktora 6grencilerinin, vatandaglik dersinin 6grencilerin yasadiklar: toplumunda iyi ve sorumlu
bir birey olmalart iizerindeki etkisiyle ilgili goriisleri

Temalar Katihmc1 Goriis Frekans

Aidiyet Duygusu D1 “Vatandaslik kavrami bir bireyin toplumdaki %16.66
aidiyet kavramidr ve bu kavram ile beraber
kisi kendini topluma ait hisseder.”

Yurt Sevgisi D2 “Olumlu etkisi ve en basta gelecegi yurt sevgisinin %16,66
Bilincli Toplum temelleri bu yapryla saglanmakta olup bilingli top
Ve Vatandas lum ve bilingli vatandaglik egitimi ile giiglenir.”

“Kagut iizerinde egitim programlarinin etkisinin olum
Etkili Ders D3,D5 %33,33
lu olacagi ancak programin tam uygulanmamasi veya
derse gereken ilginin verilmiyor olusundan bu dersin
geri planda kalmast muhtemeldir.”

Kulturel Etki D4 “Kiiltiirel degerlerin egitim kurumlarina bireylere %16,66
Davranis Bilinci ogrencilik yillarimin ilk zamanlarinda yetiskinlige

kadar ogretilmesinin toplumsal ve bireysel anlamda

olumlu etkisi olmalidir”.

Milli Degerler D6 “Vatandagshk dersi yasalara uygun davranan, hak ve %16,66
Ve Bilingli Vatandag sorumluluklari bilen milli degerlere duyarli bireyler
yetistirmeyi amagladigindan bu yénde ogrencilerin
davranig bilinci kazanmasinda etkili olmalidir.

Tablo 2’de katilimcilarin vatandashk dersinin 6grencilerin yasadiklar1 toplumda iyi ve
sorumlu bir birey olmalar1 iizerindeki etkisi ile ilgili goriislere baktigimizda 6ncelikli goriisiin
%33,33 ile “Etkili Ders” oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu goriisii %16,66 ile “Aidiyet Duygusu”
ve gene %16,66 ile “Yurt Sevgisi Bilin¢li Toplum ve Vatandas” goriisleri takip ermektedir. Son
olarak “Kiiltiirel Etki ve Davranis Bilinci” goriisii ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3.

Vatandaslik dersinin konu kapsamina iliskin goriisleri

Temalar Katihmci Goriis Frekans
Yasal Haklar D1,D2 “vatandaslik ve segme secilme hakki ve toplum %33,33
Toplum Kalttrd olmali ayrica etik degerlere ve kurallara 6nem

ve Etik Degerler verimelidir”

Evrensel Haklar D3,D5 “Vatandashk egitimi okullarda ogrencilere vatan %33,33
ve Demokrasi daslik demokrasi ve insan haklari ile bazi temel kav

ramlarimin tamtilmaswn yani swra farkindalik, du
yarlilik, biling, diigiinme, tutum ve davranis kazan
mast amaglanabilir.”
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Milli Manevi Deger D4,D6 “Yasalar, anayasal hak ve édevler, mili ve manevi %033,33
ler Kalturla Toplum degerler, toplumsal ve kiiltiirel 6gerlerintanutimi
¢ok kiiltiirlii toplum yapisi olmaldir.”

Vrtual Conference

_ ICIER

INTERNATIONAL CONFERENCE DN INTERDISCIPLINARY
EDUCATIONAL REFLECTIONS

Tablo 3’te katilimcilarm vatandaslik dersinin konu kapsamindaki goriislerine baktigimizda
% 33,33 ile “Yasal Haklar, Toplum Kiiltiirii ve Etik Degerler” ve %33,33 ile “Evrensel Haklar ve
Demokrasi” ve son olarak %33,33 ile “Milli Manevi Degerler ve Kiiltiirlii Toplum™ goriisleri
ortaya ¢ikmaktadir

Tablo 4.
Vatandaslik dersi egitiminin kim tarafindan verilmesinin faydali olacagu ile iliskin goriisler
Temalar Katihmc1 Goriis Frekans

Uzman Egitici D1,D2 “Bizzat bununla ilgili iiniversitede boliim %033,33
acilmasinin gerekli oldugu ve buradan
mezun olan kisilerin bu dersi vermesinin
ayrica hukukgular ya da insan haklar
hak egitimini bilen egitimciler tarafindan
verilmelidir.”

Egitici Niteligi D4,D5,D6 “Kiiltiir aktariminin egitim araci ile olmasi %50,00
daha bilingli ve sistemli, planli ayni zamanda
topluma katki saglayacak egitimciler tarafindan
va da bu alanda uzman olan ogretmenler tarafindan
verilmesi uygun olur.”

Rehber Ogretmen D3 “Rehber 6gretmenler tarafindan verilmesi uygun %16,66
olur.”

Tablo 4’te katilimcilarin vatandaglik dersi egitiminin kim tarafindan verilmesinin faydali
olacagina iliskin goriislere baktigimizda oncelikli goriisiin %50 ile “Egitici Niteligi” ve %33,33 ile
“Uzman Egitici” goriisleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu goriisii %16,66 ile “Rehber Ogretmen” goriisii
takip etmektedir.

Tablo 5.
Vatandaslik dersi icerigi incelendiginde, biirokrasi ve idarede gorevli kamu personelinin bu derse
konusmaci olarak katilmasina iligkin gériisler

Temalar Katihmaex Goriis Frekans
Tecrube Aktarimi D1 “Ogrenciler, katilimcilarin deneyimlerinden %16,66
yararlanabilir.”
Ogretim Metodu D2,D03, “Vatandashk dersinin icerigi incelendiginde %66,66
D5,D6 s0z konusu personelin katilmas1 uygundur.”
Kiiltiirel Etkilesim D4 “Bu ders kapsaminda konusmacilar aracilig %16,66

Ile somut bir 6rnek gérmiis olmalart ve unutulma
maldir ki her birimiz ¢evredeki bireylere ilham
kaynagyiz bu biling ve davranislarimiz séylem
lerimiz, aktardigimiz bilgiler ve ortaya koydugumuz
hususlar bizim disimizda kisilere bir emsal olustura
bilir.”
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Tablo 5’te katilimcilarin Vatandashk der51 icerigi incelendiginde, biirokrasi ve idarede
gorevli kamu personelinin bu derse konusmaci olarak katilmasi ile ilgili goriislerine baktigimizda
%66,66 ile “Ogretim Metodu” ve %16,66 ile “Tecriibe Aktarmi” ve son olarak %16,66 ile
“Kiiltiirel Etkilesim” goriigleri ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 6.

Osrencilerin, vatandashk dersi kapsaminda biirokrasi ve idarede gorevli kamu personellerini
makamlarinda ziyaret etmelerine iliskin goriisler

Temalar Katihmc1 Goriis Frekans

Olumlu Etki D1 “Ogrenciler bu konuda kendine hedef belir %16,66
leyip ileride kamu ve idareci yonetici konu
sunda kendini yetistirebilir.”

[“Jygulamah D2,D3,D4 “Ogrencilerin, vatandasiik dersi kapsaminda %083,33
Ogrenim D5,D6 blrokrasi ve idarede gorevli kamu personelini
makamlarinda ziyaret etmeleri ¢ok faydali olur.”

Tablo 6’da katilimcilarin, 6grencilerin vatandaslik dersi kapsaminda biirokrasi ve idarede
gorevli kamu personellerini makamlarinda ziyaret etmelerine iliskin goriislerine baktigimizda,
oncelikli goriisiin %83,33 ile “Uygulamali Ogrenim” ve %16,66 ile “Olumlu Etki” ile ilgili
goriisleri ortaya ¢cikmaktadir.

Tablo 7.
Bu ders kapsaminda daha sorumlu bireyler yetistirilmesine iliskin goriisler
Temalar Katihmae Goriis Frekans
Ders Farkindaligi D1,D2 “Ders kredisinin yiikseltilmesi, %33,33
ziyaret gibi uygulamalarin yapimasi
ile derse gerekli onem verilebilir. Ayrica
yasayarak 6grenme felsefesi ile ogrencilere
sorumluluk verilebilir. ”
Sosyal Sorumluluk D3,D4 “Doga bilinci, hayvan haklar1 ve sosyal %33,33
Projelerinde Aktif faaliyetlerle ilgili projelere gonulliluk
Olma esasinda katilabilirler.”
Insan Haklarina D5 “Bu ders kapsaminda, 6grencilerin %16,66
Saygi insan haklarinin korunup uygulan-
st ile ilgili farkindalik, duyarlilik, biling
diistince, tutum ve davranislar kazan-
dirilabilir.”
Etkili Ders D6 “4 ve 5. sorulardaki gibi etkinlik %16,66
temelli yaklasimla sorumlu bireyler yetis-
tirilebilir.”

Tablo 7°de katilimcilara bu ders kapsaminda daha sorumlu bireyler yetistirilmesine iliskin
goriislerine baktigimizda dncelikli goriisiin “Ders Farkindaligi ve Sosyal Sorumluluk Projelerinde
Aktif Olma” goriisleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu goriisii %16,66 ile “Insan haklarma Saygi ” ve yine
%16,66 ile “Etkili Ders” goriisleri takip etmektedir.
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Vatandaglik dersi; icerisinde bulunduklar1 toplumun kiiltiiriine katki sunacak, bilgi, empati,
hosgorii, 0n yargidan arinma, tutum ve davranis kazandirilmasi ve 6grenim gorenlerin gelecekteki
yasantisinda toplumun ihtiyaglaria gerek siyasi, gerekse sosyal ve Sivil Toplum Kuruluslarina
aktif katilimin kuvvetlendirilmesi agisindan diinyada bir¢ok lilke ve Tiirkiye’de ilkogretim ve orta
Ogretim kurumlarinda zorunlu ayr1 bir ders olarak 6nemsenip verilmektedir.

KKTC’de 2019 yilinda ilkogretim 1-3 siifalar zorunlu Hayat Bilgisi, ilkogretim 4-5 siniflar
ise Sosyal Bilgiler dersi ayrica orta 6gretim 6-7 Sosyal Bilgiler, orta 6gretim 6-7-8 Kibris Tarihi ve
ortadgretim 8. siniflar TC Tarihi derslerini almaktadirlar. Vatandashk egitimini dolayli yonde
destekleyen bu egitimler ¢ok yalin, aktif katilimdan uzak, toplum ve sosyal yasantidan kopuk ve
toplumun ve diger bireyleri arasinda kiiltiir etkilesimi icerisinde yer alma agisindan yetersizdir.

Arastirma sonuglarma gore; KKTC’de ki egitim miifredati kapsamina vatandaslik egitiminin
dahil edilmesinin milli manevi degerleri ylikseltecegini, duyarli sorumlu bir birey olacag,
toplumun degerlerine, gelenek ve goreneklerine daha bagli olacagi toplum igerisinde sosyal
sorumluluk projelerine aktif olarak katilim saglayacagi, bireyler arsinda hosgoérii ve anlayisin
gelisecegi, daha az Onyargi, empati duygusunun yiiksek olacagi, evrensel degerler ve demokrasi
konusunda bireylerin daha duyarl olacagi, hayvan haklar1 ve yaslhilar konusunda daha vicdanl
hareket edecegi, Ozellikle farkli kiiltiir ve toplumlardaki bireyleri anlamasina yararli ve katkisi
olacagi belirtilmektedir. Keskin ve Yiiceer (2013) arastrmalarinda ifade edilen goriisi
onaylamakta ve egitim kurumalarinda kiiltiir ¢esitliligine 6nem verilmesine ihtiya¢c olduguna
dikkat cekmektedir.

Vatandaslik dersinde kullanilmasi gereken 68retim metodunun ise, bilgiye ilave davranis ve
tutumlarinin da kazandirilabilmesi amaciyla aktif, elestirel diisiinme ve is birligi yeteneklerini de
gelistiren, grenen merkezli olmasi oldukca 6nemlidir oldugu belirtilmektedir. Ogrenim gérenler
derse aktif olarak dahil edilmezlerse, vatandaslik egitimi kazanimlarmin edinme diizeyleri yetersiz
olacaktir (Oksiiz ve Kansu, 2015). Bu amagla vatandaslik dersinin 6gretim metotlari, konu
icerikleri, egiticilerin donanimli ve Ornek olmasi, Ornek olacak kadar emsal olan kamu
personellerini makaminda ziyaret etmesi, toplum iginde kritik gérevlerde bulunan kamu ve Sivil
Toplum Kuruluslarinda goérevli bireylerin bu derse konugsmaci olarak katilmalar1 ve ayrica
materyal ve teknoloji, gezi ve benzeri smif dis1 etkinliklerin kullanimi destekleyecek sekilde
hazirlanmasi 6nerilebilir.

Vatandashk egitimi dersinin degerlendirme siireclerinde ezbere dayali, sonug¢ odakl
degerlendirme yaninda Ogrencilerin toplum igerisindeki davranis ve tutum degisikligi, sosyal
sorumluluk projelerinde aktif goérev almasi, kiiltiirel faaliyetlere etkinliklere katilip c¢evreye,
dogaya ve hayvanlara karsi duyarlilik ve bu konuda yaptiklar1 projeler ile ¢ok kiiltiirliliigu
benimseyip duyarli olmasi konusundaki hususlar ile degerlendirmeler de onerilebilir. Ozellikle
ilkdgretim cagindaki 6grencilerin dgretmenleri tarafindan sosyal duyarlilikla ilgili (huzur evi,
kiiltiir evleri, ¢evre bilinci, hayvan haklar1 vb.) hususlarm yerinde dgretilmesi ve bizzat uygulamali
olarak gosterilmesi ve yasatilmasi i¢in bu gibi yerlere ziyaretler yapilmalidir. Orta Ogretim
ogrencileri ise aktif olarak sosyal sorumluluk projelerine (ihtiyac sahiplerine yardim, su tiikketim
bilincinin arttirilmasi ile ilgili farkindalik yaratma, kiiltlire 6zgii etkinlikler vb.) dahil edilmeleri
onerilmektedir.

KKTC’nin gelecegi olan geng nesiller yetistirilmesinde egitimin ve ailenin yeri oldukca
biiyiiktiir. Ebeveyn ¢ocuga dogumdan itibaren, kendi 6z kiiltiirii ve geleneklerini, degerlerini
saglikli bir bi¢cimde aktarmali egitimde ise vatandaslik egitim dersi kapsamimda nitelikli
ogretmenler tarafindan Ogrencilere sadece kitap iizerinde degil tiim yasantiyr ve kiiltiirii
kapsayacak ve Ogrencinin tiim bu derslere aktif olarak katilmasmi saglayarak Ogretilmesi esas
alinmalidir. Ayrica nitelikli 6gretmenler tarafindan 6grencilere sosyal sorumluluk projelerine aktif
olarak katilmasi tesvik edilerek 6grencinin kendini degerli ve toplumun bir bireyi oldugu
hissettirilmelidir.

Sonu¢ olarak; etkili bir vatandaslik dersi egitiminin topluma ve kiiltiire anlatilanlar
cergevesinde katkisinin olacagi ve bireyin yetistirilmesine de kendi kiiltliriinii 6ziimsemis,
degerlerine sahip ¢ikan ve bu kiiltiiriinii kendinden sonraki nesillere saglikli bir bigimde yapilabilir.
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Bu dersm etkili ve nitelikli 6gretmenler taraﬁndan yermde Ve yasayarak Ogretilmesi onem arz
etmektedir. Etkili bir vatandaslik egitimi, 6gretmenlerin konu alani bilgisine sahip olmasi kadar
tutumlarina da bagl goriilmektedir (Som ve Karakas, 2014). Bu dersin KKTC’deki ilkdgretim ve
orta dgretim kurumlar1 igerisinde anlatilanlar kapsaminda dahil edilmesinin toplumun gelecegi
olan geng nesillerin iyi bir vatandas, kiiltiiriine sahip ¢ikan, deger veren, manevi ve milli degerlere
sahip, ¢ok kiiltiirliilige inanan, demokrasi ve insan haklarma saygili sorumlu bireylerin yetigmesi
saglanabilir.
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Ozet

Bu caligmada {iniversite 6grencilerinin pandemi doneminde aldiklari uzaktan egitim siirecine
iligkin gortislerini incelemek amaglanmigtir. Arastirma nitel arastirma desenlerinden durum
calismas1 olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin katilimcilari Atatiirk Universitesinin  cesitli
fakdilteleri ve boliimlerinde egitim goren 16 tiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Aragtirmanin
verileri uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Pandemi Donemine iliskin
Ogrenci Gériisme Formu” ile toplanmustir. Arastirma verileri icerik analiziyle ¢dziimlenmistir.
Veri ¢oziimleme siirecinde katilimer teyidi yapilarak i¢ gegerlik ve giivenirlik saglanmaya
caligilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, 6grencilerin uzaktan egitim siirecinde
farkli tiirde dijital altyap: ve toplanti programini kullandigimi ortaya koymustur. Ogrencilerin
uzaktan egitim siirecinde siklikla, iiniversitenin 6grenci bilgi sistemi (OBS) ve uzaktan egitim
merkezi (UZEM) altyapilarint Microsoft Teams altyapistyla kullandigs, 6zel program olarak ise
siklikla Zoom programini kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin ¢alisma diizenlerinin degistigi,
ilgi ve derslere yonelik tutumlarinda degisiklikler oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin genellikle
teorik dersler agisindan bu siireci olumlu degerlendirdigi, uygulamali dersler agisindan ise
olumsuz algiladiklar1 belirlenmistir. Genel olarak siirecin, egitim agisindan basarisiz gegtigi dile
getirilmigtir. Smavlarin ¢ogunlukla 6dev seklinde yapildigi belirlenmistir. Akademisyenlerin bu
siiregteki beceri ve yeterliliklere sahip olmalarma iliskin olarak 6zellikle ilk baslarda sikintilar
yasandigi, sonradan adapte olundugu; bazi Ogretim elemanlarmin bu siiregte aktif bazilarinin
pasif oldugu; genellikle yasli akademisyenlerin teknolojik altyapiyr kullanmada sikintilar
yasadig1 belirtilmistir. Siirece iliskin olarak, sistemsel sorunlar, internetin yetersizligi, zaman ve
iletisim sikintis1 ve baz1 Ogretim elemanlarinmn ilgisizligi vb. sorunlar dile getirilmistir. Buna ek
olarak siirecin 6grencileri arastirmaya yonlendirmesi, 6grencinin kendine zaman ayirabilmesine
olanak vermesi gibi olumlu yansimalarinin oldugu da dile getirilmistir.

Anahtar Sozctkler: Covit-19, uzaktan egitim, tiniversite, 6grenci gorisleri

Giris

Egitim “bireyin yeteneklerini belirli bir siire¢ i¢cinde ulasabilecegi en iist diizeye kadar
gelistirmek™ olarak tanimlanabilir (Kilig, 2018, s.9). Bu siireci ylriitiirken zaman zaman
beklenmedik degiskenler siirece katilabilir veya siireci engelleyebilir. Tarith boyunca yasanan
savaglar, biiyiik afetler veya salgmlar yasamin her alanini oldugu gibi egitim alanini da olumsuz
etkilemistir. Tiim diinyada biiyiik etkileri olan Covit-19 pandemisi Tiirkiye’de de bir¢ok alanda
sikintilar yasanmasina yol agmustir. Bu siiregte hem (lke hem de bireyler olarak pandeminin
sosyal, ekonomik ve psikolojik yonden etkileri biiyiik oranda hissedilmistir. Dahasi iilkede —bu
yazinin yazildig tarih itibariyle- iki yliz binin iizerinde vaka ve bes binden fazla élen insan kayda
geemistir (Wikipedia, 2020). Bu siirecte can kayiplarinin ve yasanan olumsuzluklarin, yasamin
birgok alaninda olumsuz etkiler gosterdigi sdylenebilir. Bu etkinin en ¢ok hissedildigi alanlardan
biri de egitimdir.

Yiiksek Ogretim Kurumu istatistiklerine gore, yiiksekdgretim kurumlarinda 8 milyonun
iizerinde egitim goren O6grenci ve 170 binin lizerinde dgretim eleman1 mevcuttur. Bu siirecte
Tiirkiye’nin olaganiistii duruma hem hizli uyum saglamasi, hem de her diizeydeki okullarn tatil
edilmesi biiylik can kayiplarin1 dnleme agisindan dnemlidir. Salgnin yayginlastigi donemde, 16
Mart 2020 tarihi itibariyle hem MEB’e hem de YOK’e bagl egitim kurumlar: tatil edilmis ve
uzaktan egitim siirecine girilmistir.

Uzaktan egitimin ge¢misi 1700’li yillara dayanmaktadir. 18. ve 19. yiizyillarda 6zellikle
Avrupa’da pek ok iilkede mektupla egitim seklinde goriilmiistiir. Ingiltere, Almanya ve Fransa’da
yaygmlasan bu uygulama daha sonra diinyada farkli bigimlerde uygulanmistir (Kirik, 2014).
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Kavramsal olarak ilkin Wisconsin Unlver51t651 nin 1892 Yih Katalogunda gegmis olan ‘uzaktan
egitim” terimi, yine ilk kez ayni iiniversitede yonetici olan William Lighty tarafindan 1906 yilinda
yazilan bir yazida kullanilmistir. Uzaktan egitim, 6grenenle 6gretenin fiziksel olarak birbirinden
uzakta oldugu bir egitim bi¢imidir (Adiyaman, 2002). Tirkiye’de ise 1927 yilindan itibaren
tartisilmaya ve uygulanmaya baslanmstir. Ozellikle egitim kurumlarinmn fiziki eksikleri uzaktan
egitimin gelisim gostermesini saglamistir. Bu sistem zamanla ilk, orta, lise, yiiksekogretim
derecelerinde de aktif bir sekilde kullanilmistir. 2 Haziran 1927 tarihinde bakanlik biinyesindeki
bir toplantida Tiirkiye’de egitimin temel sorunlar1 ele alinmistir. Bu toplantida gelismis iilkelerin
egitim sistemleri irdelenmis olup Tiirkiye’deki egitim sorunun ¢Ozimiiniin mektupla ogretim
yontemi oldugu konusunda anlagilmistir (Kirik, 2014). Uzaktan egitim zaman iginde farkl
formlara biirtinmiis ve yayginlasmistir. Covit-19 pandemi ddneminde de 6nemi bir kez daha
anlasilmistir.

Alan yazin incelendiginde, internet tabanli egitimin yliz ylize egitime oranla basarili
sonuglar elde ettigini belirleyen c¢aligmalar mevcuttur (Sahin, & Tekdal, 2005). Bunun aksine
harmanlanmis 6grenme ortamlarinin uzaktan egitim ortamlarina oranla 6gretmen destegi, 6grenci-
o0gretmen etkilesimi, ders icerigi ve yapisi, kurumsal destek acisindan g¢evrimici egitim alan
ogrencilere gore daha fazla doyum elde ettigi, daha basarili oldugu, 6grenmenin daha kalici
oldugu sonucu (Usta,& Mahiroglu, 2008) da elde edilmistir. Tiirkiye’de Covit-19 pandemi
doneminde tniversitelerin tatil edildigi 16 Mart 2020 tarihi itibariyle bir¢ok c¢alisma
yiiriitiilmiistiir. Universiteler kendi biinyelerindeki dijital altyapilar basta olmak iizere, farkli
platformlarda uzaktan egitim siirecini yiiriitmeye calismistir. Bu siirecte bircok basarili isleyis
goriilmesinin yan1 sira, siirece aniden giris yapilmasi nedeniyle birtakim sorunlar ve eksikliklere
de rastlanmistir. Bu siiregte yapilan c¢aligsmalar, siirecin Ogrenciler iizerindeki olumsuz
yansimalarmi ortaya koymustur. Secer ve Ulas (2020) Covit-19 salgininin etkileri yasam boyu
stirebilen bu rahatsizlik agisindan- gengleri ciddi bicimde risk altmma soktugunu gdstermistir.
Arastirma i¢inde bulunulan donemde, iiniversitelerde egitim siirecini farkl yonleriyle ele almasi
bakimindan 6nemlidir. Yeni bir alana iliskin mevcut durumu betimledigi ve gelecege yonelik de
yon ¢izdiginden alan yazima katki sunacagi diistiniilmektedir.

Amag ve Alt Problemler

Bu caligmanin amaci covit-19 pandemi doneminde {niversitelerde yiirlitilen egitimi
ogrencilerin bakis acisiyla incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Pandemi doneminde dgrencilerin ders ¢aligma aliskanliklarinda ve tutumunda 6nceki
doneme gore goriilen degisiklikler nelerdir?

2. Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinde kullandiklar: dijital ortamlar nelerdir?
3. Uzaktan egitim doneminde smavlar ve degerlendirme siireci nasil ytiriitiildi?
4. Uzaktan egitim siirecinin etkililigi ve verimliligine iligkin 6grenci goriisleri nasildir?
5. Pandemi déneminde, 6gretim elemanlarmin uzaktan egitim siirecini yonetme beceri ve
yeterliliklerine iliskin 6grenci goriisleri nasildir?
6. Uzaktan egitim doneminde canli ders, 6dev ve sinav siireclerinde belirlenen sorunlar
nelerdir?
Yontem
Arastirma Deseni

Arastirma nitel arastirma desenlerinden durum caligmasi ile yiiriitiilmiistiir. Durum
caligmasi, bir ya da daha fazla olay, ortam, program, sosyal grup veya birbirine baglh sistemlerin
derinlemesine incelendigi yontem olarak tanimlanabilir (McMillan, 2000). Durum ¢alismalarinda
tek bir birim incelenir. Bu birim, birey, grup, site, sinif, politika, program, siire¢, kurum veya
topluluk olabilir (Ary, Jacobs ve Razavieh, 2010). Arastirmada biiyiik bir grup (6grenciler) ve bir
stire¢ (pandemi donemi egitim siireci) ele alindigindan durum ¢aligmasi olarak diisiiniilmiistiir.
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Katihmcilar

Arastirmanim katilimeilar1 Atatiirk Universitesi’ne bagh farkli fakiilteler ve boliimlerde
ogrenim gdren 16 iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Ogrenciler, seckisiz olmayan &rnekleme
yontemlerinden uygun oOrnekleme yontemiyle se¢ilmistir. Uygun Ornekleme katilimer olarak
hizmet verecek en yakin kisileri segmeyi ve gerekli ornek biiyiikliigii elde edilene ya da o sirada
ulagilabilir ve erisilebilir olana kadar bu siirece devam etmeyi icerir. Arastirmacilar basit¢e erigimi
kolay olanlardan 6rnek secerler. (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).

B (NTERNATIONAL CONFERENCE ON INTERDISCIPLINARY
EDUCATIONAL RIFLECTIONS

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri «Pandemi Donemine Iliskin Universite Ogrencileri Goriisme Formu»
araciligiyla toplanmistir. Bu form 5 temel sorudan olusmaktadir. Yapilandirilmamis goriisme
arastirmaci tarafindan gelistirilen, uzman goriisleri alinan ve dil kontrolii yapilan bir formdur.
Ayrica goriisme formuna iliskin pilot uygulama yapilarak, sorular1 yeniden diizenlenmis ve son
hali verilmistir.

Veri Toplama Sireci

Arastirmada toplanacak verilerin tiimii, pandemi déneminde olunmasi nedeniyle uzaktan,
telefon yoluyla gergeklestirilmistir. Oncelikle goriisiilebilecek veli ve dgrenciler belirlenmis ve
iletisime gecilmis, ¢alismanin amacinda bahsedilmistir. Ayrica goriismenin nasil olacagi detaylica
aciklanmig ve goriismelere iligkin sesli kayit alinacagi konusunda da bilgilendirme yapilmistir.
Uygun oldugu belirlenen 6grencilerden randevu alinmis ve telefonla aranmistir. Telefonla aranan
tiim Ogrencilere iliskin goriismeler, telefonun ses kayit uygulamasiyla kaydedilmistir. Gorlisme
kayitlarinda yalnizca sorulara verilen yanitlar degil, goriismeye iligkin bilgilendirme ve kayit i¢in
izin verip vermediginin onay1 da yer almaktadir. Tiim sesli kayitlar kayit siras1 ve goriismeci
adiyla birlikte dosyalanmis ve muhafaza edilmistir.

Verilerin Cézumlenmesi

Veriler, igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Goriigler kodlara ve temalara ayrilmistir. Cohen
Manion ve Morrison (2007) icerik analizinin; metinlerin dizenlenmesi, 6zetlenmesi,
karsilastirilmasi ve yorumlanmasindan olusan; tekrarlanabilir, gozlemlenebilir, sistematik ve belli
bir kurala dayanan bir arastirma teknigi oldugunu vurgulamiglardir. Elde edilen goriisme metinleri
incelenmis ve her bir farkl goriis bir kod numarasi ile (K1, K2...) kodlanmistir. Gériisme yapilan
ogrencilere 61, 62 seklinde kod verilmistir. Verilerin ¢éziimlenme siirecinde verilerin giivenirligi
ve gecerligi adina belirlenen ve grubu temsil edecek ogrencilerle katilimci teyidi (member
checking) yapilmaistir.

Gecerlik ve Guvenirlik

Arastirmanin gecerligi ve glivenirligi i¢cin alinan 6nlemler sunlardir:

Elde edilen verilerin betimsel bir yaklagimla sunulmasi ve dogrudan almtilarla
zenginlestirilmesi (LeCompte, & Goetz, 1982). Kuramsal olarak belirlenen her bir boyuta iliskin
olarak kodlar tablolastirilmis ve sunulmustur. Ayrica tabloda verilen kodlara iliskin dogrudan
alintilar da sunulmustur.

Arastirmada veri kaynagi olan kisilerin agik¢a tanimlanmasi (Lecompte, & Goetz, 1982).
Aragtirmanin evreni ve drneklem grubu, 6rneklemenin nasil yapildigi, katilimer profilleri agik ve
ayrmtil bir sekilde tanimlanmastir.

Katilimer teyidi yapilmasi da gegerlik ve giivenirligi artirmistir (Bagkale, 2016). Kaynak
materyallerinin (referential adequacy materials) dosyalanmasi. Dokiimanlar, ses kayitlari, resimler
ve diger ham veriler ¢alisma sirasinda toplanir ve analiz edilmeden arsivlenir; bu malzemeler daha
sonra sorgulanan veya baskalar1 tarafindan analiz edilen diger verilerden yapilan yorumlari test
etmek i¢in kullanilabilir (Guba, & Lincoln, 1982). Bu kapsamda toplanan butiin nicel ve nitel
veriler ham halleriyle dosyalanmuistir.

Bulgular
Ogrencilerin Ilgi, Tutum, Diizen ve Aliskanliklarindaki Degisimler
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Ogrencﬂerm uzaktan egitim surecmdekl derse yonéhk ilgisi, tutumu, ¢aliyma diizeni ve
aligkanliklarinda meydana gelen degisikliklere iligkin goriisleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. _
Ogrencilerin 1lgi, Tutum, Diizen ve Aliskanliklar

2

Belirtilen Goriis

Caligsma diizeni, plan farklilasti
Calisma siiresi artt1

Calisma siiresi azaldi

Ders ¢aligma aligkanlig bitti
flgim azald

Tutum degismedi

Evde calismak zor geldi
flgim degismedi

Tutumum farklilasti

Bagari 6l¢iitleri degisti

=
o

P PR PR NWDNOD

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin ¢ogunlukla calisma diizeninin farklilastigmi (n=10)
belirttigi ve cogunlukla olumsuz goriisler dile getirdigi goriilmektedir. Bu konuya iligskin goriisler:

O11: “Okuldayken daha kolay ulasabiliyorduk bilgiye. Daha verimli oluyordu. Uzaktan
olunca ve ilk defa yasadigumiz bir sey olunca, ister istemez ¢alisma seklimizi, sinav sUrecini,
hepsini olumsuz etkiledi.”

06: “Soyle ki, okuldayken daha az calisiyordum. Evde yapacak hichir sey olmadigi icin
kendimi ¢aliymaya verdim.”

Kullanilan Dijital Altyapilar
Ogrencilere uzaktan egitim silirecinde canli ders, 6dev ve smav siirecinde kullandiklar1
dijital alt yapilar sorulmus ve alinan yanitlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Uzaktan Egitim Siirecinde Kullanilan Dijital Altyapilar
Dijital Platform
OBS DBS ATAUZEM
ZOOM
Microsoft Teams
Adobe connect
Watsapp
Google Meets
Youtube Canli
Teamlink
Webinar

2

[N
N

PP RPRPRRP WO

Tablo 2 incelendiginde uzaktan egitim siirecinde siklikla iiniversitenin kendi altyapismnin
(6grenci bilgi sistemi, ders bilgi sistemi, uzaktan egitim merkezi) kullanildig1 (n=12), bunu Zoom
(n=7) ve Microsoft Teams (n=6) programlarinin izledigi goriilmektedir.

Stnavlarin Yapima Bicimi
Ogrencilere uzaktan egitim siirecinde smavlarin nasil yapildigr sorulmus ve belirtilen
goriisler Tablo 3’te listelenmistir.
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Tablo 3. ‘
Swtmavlarin Yapilma Siirecine Iliskin Goriisler

Belirtilen Goriis N
Smavlar 6dev seklinde yapildi 12
Smav ¢evrimigi (siireli) oldu.

Canli goriismeyle yapildi

Smav ile 6devin ortalamasi alindi

Video 6devi smav oluyor

Smav klasik sorularla yapildi (geri gondermeli)
Siav yapilmadi

el e L )

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin sinav siirecine iliskin olarak siklikla smavlarin 6dev
seklinde yapildigini (n=12) belirttigi gorilmistiir.

08: “Benim sinaviarin genellikle 6dev agirlikli oldu.

015: “1,2 ve3. Sumflara belli bir siire verilerek yazili test yapildi internet iizerinden.”

2

Siirecin Bagarist ve Verimliligi
Ogrencilere, siirecin etkili ve basarili ge¢ip gecmedigine iligkin goriisleri sorulmus ve
belirtilen goriisler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Uzaktan Egitim Stirecinin Bagarisina lliskin Goriigler

Belirtilen Goriis

Basarisiz gecti

Uygulamali dersler agisindan verimsiz gegti
Yiiz yiize egitim kadar etkili degildi
Mevcut olanaklarla en iyi sonucu elde ettik
Verimli ve yararh gecti

Basar1 6grenciye gore degisti.

Kismen yararl gecti

Basari tam olarak kestirilemez

[XY

PR NADMDO Rz

Tablo incelendiginde, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun bu siirecin basarisiz gectigini (n=11)
belirttigi goriilmektedir. Bu konuda bir¢ok goriis mevcuttur:

010: “Bence bu siire¢ verimli gecmedi. Ciinkii her hocamiz her hafta ders yapmadi. Yapilan
derslere de katilim azdi. Verimsiz gegti.”

O7: “Benim i¢in ¢ok verimsiz oldu bu pandemi uzaktan egitim siireci. Ciinkii uygulamali ders
alryorum ben.”

O4: “Mecburiyetten dolayr en verimli ne sekilde gecirilebilirse o sekilde gecirmeye calistik.
Tabi ki de aksakliklar oldu. Eksik kaldigimiz seyler olmustur ama pratikte biz yapabilecegimiz bir
sey olmadig icin fazla eksikligini hissetmedik.”

Strecin Olumlu Etkileri
Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinin olumlu etkilerine iligskin belirttikleri goriigsler Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Sarecin Olumlu Etkileri
Belirtilen Goriis
Teorik derslerde uygulanabilir bir sistem
Ogrencileri arastirmaya ve grenmeye ydnlendirdi
Kendimize vakit ayirabildik
Siirecin, 6gretim elemanlarina da yararh oldu
Dersler diizenli ve programli yapildi

R
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Smif i¢i dikkat dagitan etkenlerin olrnarnas1 guzeldl
Uzakta okuyan &grenciler i¢in ideal

Evde ¢alisma avantaja doniistii

Canli dersleri tekrar izleme olanagi olmas1 giizeldi
Bazi 6devler yararhyd

I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘l

Tablo 5 incelendiginde, uzaktan egitim siirecinin teorik derslerde uygulanabilecek bir
sistem oldugu (n=4) ve dgrencileri aragtirmaya yonlendirdigi (n=3) gibi goriislerin en fazla dile
getirildigi goriilebilir.

09: “béliim dersi disinda olan —inkilap tarihiydi, edebiyatiydi boyle derslerimiz de var-
bunlar tabi uzaktan olarak daha iyi oluyor. Bolim dersleri pek uzaktan olmuyor gibi. Daha gok
ogrenmeye odakli oldugu igin yiiz yiize olmasi daha verimli gibi.”

02: “Giizel bir yani da oldu, sayesinde bircok konuda arastirma yapma sansimiz oldu.”’
Ogretim Elemanlarinin Yeterliligi

Ogrencilere, dgretim elemanlarinin uzaktan egitim siirecini etkili bir sekilde kullanabilme
yeterliklerine iliskin goriisleri sorulmus ve belirtilen goriisler Tablo 6°da sunulmustur.

Tablo 6. _
Ogretim Elemanlarinin Yeterliligine lliskin Goriigler

Belirtilen Goriis

Ogretim elemanlar: yetersizdi

Ogretim elemanina gore yeterlilik degisti

Ogretim elemanlar yeterliydi

Yeterlilikleri zaman i¢inde degisti (olumluya dogru)

w w o o=

Tablo 6 incelendiginde, siklikla 6gretim elemanlarmi yetersiz oldugu (n=6), yeterliklerinin
Ogretim elemanina gore farklilastigi (n=5) belirtilmistir. Ayrica 6gretim elemanlarinin yeterli
oldugu (n=3) ve yeterliklerinin zaman i¢inde olumluya dogru farklilastigr (n=3) goriisleri de dile
getirilmistir.

O11: “Bence her hoca igin degisir ama genel olarak konusmak gerekirse yonetemediler.
Clinkii 6gretim elemanlarinin teknolojiye uyumu diyelim veya bizim derse ulasma imkanimiz hep
kasitly oldu.”

)4: “Cok cok iyi cok ¢ok basarili kullandiklarini séyleyemem ama kimse kotii nivetli degildi.
Hemen hepsi canli yayini kullanmaya ¢alisti. Bazilarinda hi¢ bir sekilde girisim olmadi. Kesinlikle
hocadan hocaya fark etti.”

O1: “Evet dijital ortamlar: kullanabiliyorlardi. Sag olsunlar bir saat iki saat ylmadan bize
dersi anlattilar.”

Qéreti.l_n Elemanlarinin-Yonetimin Yaklasimi
Ogrenciler, ders aldiklar1 6gretim elemanlarmnin ve bagli olduklar1 yonetim birimlerinin
yaklasimlarina iligkin goriisler dile getirmislerdir. Bu goriisler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.

Ogretim Elemanlar ve Yonetimin Ogrencilere Yaklasimi ve Tutumu

Belirtilen Goriis
Bazi 6gretim elemanlar1 ders vb. yapmadi

Bazi 6gretim elemanlar1 emek verdi

Ogretim elemanlarmin destegi bize yararli oldu
Cogu hocamiz yanimizda oldu

Universite, 6grencinin yaninda oldugunu hissettirdi
Ogretim elemanlar1 6grencilerle ilgilenmedi

PP NWD M=
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Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin 51k11k1a olumlu gorusler dile getirdigi gorilmektedir.
Bazi 6gretim elemanlarinin ders vb. yapmadigi (n=4) gibi olumsuz bir goriis ile baz1 §gretim
elemanlarinin ¢ok emek verdigi (n=4) gibi olumlu bir goriis siklikla dile getirilmistir.

016: “Zaten ¢ogu hocamiz ders anlatamadi. Sistem iizerinden sadece video yiikledi ve ders

yapmadi.”

010: “Bazi égretim elemanlariz ¢ok giizel kullandi bunu. Mesela her hafta ders yapan
ogretim elemanlar: da vardi. Cok giizel kullandilar. Mesela zomdan yapilan dersleri kaydettiler,
sisteme attilar. Onlart tekrar izleme firsatimiz oldu”.

EDUCATIONAL REFLECTIONS

Siirece;_ Iliskin Belirlenen Sorunlar
Ogrencilere siirecte yasadiklar1 veya gézlemledikleri sorunlar sorulmus ve belirtilen goriisler
Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Uzaktan Egitim Siirecinde Belirlenen Sorunlar

Belirtilen Goriis

Internet baglantis1 sorun yasatti

Dijital altyapi yetersizligi

Ogretim elemanlarryla iletisim problemi
Imkansizhiklar (internet veya bilgisayar vb. olmayis1)
Odevler fazla zorlayicryd

Kopya ¢ekme olay1 vardi

Ogrencilerin teknolojiyi kullanma yetersizligi

Canli derslerde etkilesim olmamasi (geri doniilememesi vb)
Katilim ¢ok diisiiktii

OBS'den mesajlarin gec gelmesi

Ogretim elemanlarinin etkili olamamasi

Simavlarda sistemlerde ¢okme yasandi

Ders Oncesinde konuya iliski materyal paylagilmamasi
Ogretim elemanlarmin attig1 kaynaklar ¢ok yogundu
Hangi konunun 6nemli oldugu anlasilamadi
Sosyallesme yoniinden eksik kaldik

Odevler incelenmeden herkese ayni not verildi

Bazi 6devler yararsizdi

Sik¢a 6dev verildi

Bilgisayarin saglik sorunu yaratmast

Ev ortaminin ¢aligmaya uygun olmamasi

Belirli bir programin olmamast

Cok fazla 6dev verilmesi

Canli derslerin kaydedilmemesi

Ogretim elemanlarmin dersi diizensiz (zaman agisindan) yapmasi
Ogrenciler dersleri ciddiye almadilar

P R RPPRPRPRPPRPRPPRPRPPRPEPNNMNNNMNNMNNDOWDSDNOGOT|Zz

Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin siklikla internet baglantisinin sorun yasatmasi (n=5) ve
dijital altyap1 yetersizligi (n=5) gibi teknolojik konularda yasanan sorunlara vurgu yaptiklari
gorulmektedir.

O7: “Teknolojik ortamda yaptigimiz zaman teknik aksakliklar olabiliyor. Mesela internetin
donmast ya da elektrik gitmesi vs.den dolay1...”

0O15: “Biz daha cok video uygulama gordiik... Ama videolarin kalitesi, aksamasi, saniye
saniye degil de boyle 5-10 saniye ilerlemesi, bu teknik aksaklik hakikaten yordu yani, hevesimizi
falan da kagirdi. Cok bir sey de kazanamadik videodan. Tabi her zaman, videoyu indirme
secenegimiz vardi, sonradan izleme secenegimiz de vardi. Ama boyle bir teknik aksaklik oluyordu
en basta.”
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Sonuglar ve Tartisma

Pandemi doneminde iiniversitede yliriitiilen uzaktan egitim siirecini ele alan bu ¢aligmada,
siirecin farkli yonleriyle ilgili veriler elde edilmistir. Ogrencilerde katilimin diistiigii, calisma
diizenlerinin farklilagtigi, ilgi ve motivasyonun azaldigi belirlenmistir. Secer ve Ulas (2020)’nin
caligmasinda da bu siirecin gengleri olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Dolayisiyla farkli tiirde
bir¢ok etkenden kaynakli olarak egitim siirecinin olumsuz etkilendigi sdylenebilir. Bu ¢alismada
belirtilen bir goriise benzer sekilde Opara (2020)’nin de belirttigi gibi, uzaktan egitim tek basina
degil, geleneksel yiiz yiize egitimi destekleyici olarak kullanilabilir. Uzaktan egitim sagladigi pek
¢ok avantajdan dolay1 gelecekte diisiiniilebilecek iyi bir sistem olabilir (Nash, 2015).

Ogrenciler, ¢ogunlukla ders ve swmav siireglerini {iniversitenin  altyapisiyla
gergeklestirdiklerini  belirtmislerdir. Microsoft Teams altyapisin1 kullanarak bazi siireglerin
yuratildigi belirtilmistir. Bu agidan {iniversitenin dijital acidan donanimli oldugu sdylenebilir.
Ogretim elemanlarinin yeterligi konusunda farkl goriisler dile getirilmistir. Belirtilen goriislerde
akademisyenlerin bazi becerileri kullanmada yeterli olmadigi, bu yeterliligin kisiden kisiye
farklilastig1 dile getirilmistir. Ayrica bazi 6grencilerin 6gretim elemanlarmi yeterli buldugu ve
siireg ilerledikge baz1 dgretim elemanlarmnin birtakim beceriler kazandig1 vurgulanmustir. Ozellikle
ileri yaslardaki 6gretim elemanlarinin dijital altyapiyr kullanabilme yeterliklerinin gelismesi,
benzer bir durumda basar1 elde edebilmek agisindan 6nemlidir.

Stirecin basarisma iliskin farkli goriisler olsa da c¢ogunlukla siirecin verimli ge¢cmedigi
vurgulanmistir. Buna farkli etkenlerin neden oldugu belirtilmistir. Universite diizeyindeki bu
verimsizlik farkli diizeylerde de goriilmiistiir. Yildiz ve Kilig (2020)’nin 6rgilin 6gretimin farkl
diizeylerdeki 6grencilere iliskin caligmasinda da benzer sekilde siirecin basarisiz veya kismen
basarili gectigi belirtilmistir. Gao (2020)’nin ¢alismasinda ise 6zel bir alanda siirecin basarili bir
sekilde uygulanabildigi belirtilmis olup bu ¢alismanin sonuglariyla aykirilik géstermektedir.

Siirecin olumlu yanlar1 olarak, uzaktan egitim siirecinin teorik dersler i¢in uygun oldugu,
ogrencileri arastirmaya yonlendirdigi ve ailesinden uzakta okuyan 6grenciler i¢in yararh oldugu
gibi goriisler belirtilmistir. Ergiiney (2013) uzaktan egitimin bir tiirii olan MOOC’un (Massive
Open Online Course) Internet baglantis1 olan her yerde egitim olanag:i sunma, paylasilabilir ve
yeniden kullanilabilir ders materyallerinin olmasi, resmiyetten uzak bir 6grenme ortami, bireylerin
kendi hizinda ve istedigi zaman Ogrenmesini saglamasi, maliyetleri diisiirmesi gibi pek c¢ok
islevinin oldugunu belirtmistir.

Belirlenen sorunlar igerisinde internet altyapisi, dijital altyapr sorunlari, canli ders
yayinlarinda yasanan sorunlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Dolayisiyla teknik altyapida yasanan
sorunlarin siireci biiyiik 6l¢iide olumsuz etkiledigi diistinilmektedir.

B (NTERNATIONAL CONFERENCE ON INTERDISCIPLINARY
EDUCATIONAL RIFLECTIONS
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PIYANO PEDAGOJISINE YONELIK OGRETIM YONTEMLERININ
GELISTIRILMESI

Gozdem ilkayl”, Atakan Sari?
1*Correspondence gozdem.ilkay@neu.edu.tr Yakm Dogu Universitesi,
Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dal1, Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali

Ozet

Calismada; piyano Ogretimindeki pedagojik yaklagimlarin kademeli olarak Ogretim
yontemlerinin asamalandirilmasi ve yorumlanarak ifade edilmesi amaglanmigtir. Piyanoda etiit
caligmalari, etiitlerle solfej dersi baglantisinin 6nemi, miiziksel donemlerin donemsel 6zellikleri
ve donemde calinig bigimleri, nianslar ve siisleme calismalari Ggretimi, 6gretim yontemleri,
eserlerde baslangig, orta ve ileri seviye icin ogretim teknikleri, pedal kullanimi ve &gretimi
konular ile desifre ve teknik caligmalarinin 6énemi ayrintili olarak incelenmistir. Calisma nitel
arastrma yoOntemlerinden betimsel analiz yontemi ile durum g¢aligmasi olarak yapilmistir.
Literatiir verileri toplanarak betimlenmis ve baglantili olarak ¢aligmada sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: piyano, pedagoji, 0gretim yontemleri

Giris

Enstriman calmak atletizm sporu ile benzerlikler gosterir. Profesyonel bir piyanist; gucli
teknik donanima sahip olabilmesi i¢in gilinliik 1sinma rutini kapsaminda, etiit calismalarmin
oneminin farkinda olarak ¢alismalarin1 planlamaktadir. Tonalite, Olgiiler, temel teknikler,
stislemeler ve desifre gibi temel piyano ¢alma davraniglarin1 kazandirmak adma bestelenmis
etiitler de piyano literatiiriinde yer almaktadir. Etiit ¢alisilmasiyla kazanilan teknik yeterliliklerin,
baska eserlere yansiyacak unsurlar oldugunun bilincinde olarak, ¢alismalarma yer verilmesi
onemlidir. Etiitler yalniz teknik miikemmellesmeye yonelik materyaller olmayip ayni zamanda
cesitli ve diizenli ses swrasi ile c¢alma becerisi kazandirmaya yonelik materyal niteligi de
tasimaktadir. Etiit calismalarinda 6 grencinin duyum kontrolii dnemlidir.

Etiit iizerinde calisma, el ve parmaklarin gelisimine katkida bulundugu gibi parmaklarin
giiclendirilmesine ve elin dayanikliliginin artirilmasma da yardimei olan bir fiziksel ¢alismadir.
Bu calismalar, 6grencinin ritim duygusu, hareketler, tuslar1 iyi algilama becerisi ve melodik olma
niteligi kazanmasma 6nemli derecede katkida bulunur. Eser igeriginin aktarilmasi i¢in teknik
materyaller birikimi sarttir. Kisacasi etiitler iizerinde galisma eser igerigine, seslendirme kalitesine,
dayanagina, ses kontroliine dikkati yogunlastirir. Bunlar da teknik ve el diizeni i¢in temel beceriler
sayilir (Gasimova, 2010).

Muzikte ddnemler; bu donemlerin tarihsel ve bicimsel Ozellikleri dénem bestecilerinin
eserlerine de yansimaktadir. Bu dogrultuda donemlerin tarihsel siire¢lerinin miizik sanatmni
yansittig1 sdylenebilir. Barok sanati; hem sanata verilmis bir ad hem de Italyanlarm iilkelerinde
yaygin hale gelen miizige verdikleri ad olan bu donem, genel olarak Bach donemi miizigi olarak
da nitelendirilir (Say, 2005). Barok donemin sonlarina dogru miizikte birbiri i¢ine gegmis fikirler
iceren agir bir kontrpuan dokusu gézlemlenmektedir. Besteciler anlik dramatik degisiklikler, daha
derli toplu karisik olmayan dokular, daha hatirlanabilir melodiler kullanirlar.

Klasik donemle birlikte besteciler; dinin etkisinden kurtularak; baskilayici form, armonik
yapilar kuralc1 yaklagimlarindan siyrilir. Kontrpuanm yerini homofonik doku ile melodi ve eslik
alir, karmagikligin yerini basitlik, parlak ve vurgulu kontrastlara birakarak miizik yalinlagir.
Donemdeki en onemli degisim ise miizikteki yapinin boliimlere ayrilmasiyla sonat formunun
ortaya ¢ikmasi olmustur.

Beethoven’in ge¢  miiziginde  (3.donem) gOrilen maceraperestligi daha da st
noktalara tasima c¢abasindadirlar. Tonalitenin fonksiyonel kuramlarini irdeleyerek, karmasik
akorlar ve armonik yogunluk iizerinde durmuslardir. Uyumsuz seslerin yarattig1 karmasik
dokulara yonelme mevcut olup kromatik hareketler araciligiryla uzak tonlara modiilasyon fikri
kullanilmaya baglanilmistir. Orkestra diizenine ise yeni enstriimanlar eklenerek orkestralarda say1
ve cesitlilik olarak biiyiime olmustur.
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Romantik donemin sonlamasi ile Empresyonlzm (1zlen1m0111k) resimde 15181n  obje
tizerindeki etkisi olarak tanimlanir. Bu akim, 19. Yiizyilin sonlarinda biraz gecikmeli olarak
miizige gecmistir. Zor anlagilan bir miizik, zor sergilenen ve zor icra edilebilen bir donemdir.

Donemlerdeki oOzelliklerin yam1 sira piyano calarken goéz ardi edilmemesi gereken
calismalardan bir digeri de teknik ve desifre calismalaridir. Desifre ¢alma piyano egitiminde
kazanilmasi gereken temel becerilerden biridir. Akict olarak desifre becerisinin kazandirilmasi,
piyano egitim siirecinde karsilagilan pek cok problemin ¢oziilmesinde dnemli rol oynamaktadir
(Ozer, 2010). Piyano calarken calmacak eseri 6gretmekten daha 6nemli olan desifre ¢almay1 ve
caligmay1 O0gretmektir. Desifre; daha 6nce hi¢ bilinmeyen virajli bir dag yolunda karsimiza ne
¢ikacagmi bilinmediginden araba yavas, dikkatli ve temkinli kullanilir. Desifre yapmak da bu
ornekte belirtildigi lizere onceden bilinmeyen bir parcanmn yavas ve temkinli olarak ¢alinmaya
calisilmasi olarak tanimlanabilir.

Pedagojik yonii cok kuvvetli olarak pedagoji literatiiriinde yer alan Santa Maria’nin “Arte de
Taner Fantasia” metodunda, iyi ¢almanin sekiz 6nemli 6zelligi anlatilmistir. Maria, dogru ritimle
calmak, ellerin giizel tutulmasi, klavyenin karsisina iyi oturmak, kesin ve temiz ¢almak, ¢ikict ve
inici pasajlar1 iyi calmak, dogru parmakla ¢almak, keyif vererek ¢almak ve siislemeleri iyi yapmak
oldugunu vurgulamaktadir (akt. Giiltek, 2004). Bu temel ilkelerden yola ¢ikarak; piyanoda etiit,
eser, desifre ve teknik calisma yontemlerinin asamalandirmali olarak 6gretimi, 6grencinin piyano
calgismi dogru yontem ve teknikle 6§renmesini saglarken miiziksel ve teknik gelisimini de bir o
kadar olumlu yolda etkiler. Bu dogrultuda calismanin problemini piyano pedagojisine yonelik
ogretim yaklagimlari nasil olmalidir sorusu olusturmaktadir.

Amag

Calismada; piyano 6gretimindeki pedagojik yaklasimlarin baslangig, orta ve ileri seviye
olarak ayristirilmasi, secilmis etiit, eser, desifre ve teknik calisma Ornekleri iizerinden Ogretim
yontemlerinin ayrmtili olarak agiklanmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda;

Piyano pedagojisinde baslangig, orta ve ileri seviyede;

1. “Etiit ve eserlerin,

2. “Desifre Calismalar’m,

3. “Teknik Calismalar’mn 6gretim asamalari nasil olmalidir?
Yontem

Bu ¢alisma durum saptamaya ve var olan durumu biitlinsel olarak yorumlamaya yonelik
hazirlanmig betimsel yontemdir. Calismada baslangig, orta ve ileri seviye piyano Ogretim
yontemleri biitiinsel olarak tablolastirilmis, betimsel olarak asamalandirilarak yorumlanmistir.
Calismanin ¢caligma grubunda piyanoda etiitler, eserler, desifre calismalar1 ve teknik ¢aligmalar yer
almaktadir.

Analiz Yontemi

Arastirma bulgularini tanimlayabilmek adina asagidaki bilgilere yer verilmistir.

Pozisyon: 1. Parmak olarak adlandirilan bas parmagin hangi notaya yerlestirilecegini anlatir.
Geriye kalan parmaklar tus atlamaksizin dizilirler veya bas ve isaret parmagi arasindaki tus bos
birakilir.

Tonalite: Parcanin hangi sesle baslayip bitecegini anlatir, buna bagli olarak donanima
yazilacak degistiricilerin (diyez ve bemoller) miktar1 farklhilik gosterir.

Olgii: Vuruslarin diizenli gruplar halinde organize edilmesine miizikte 6lgii denir. 3/4’liik
4/4°liik gibi farkl 61¢ii birimlerinde aksanlarin yeri, bir vals ve mars arasindaki gibi fark ayrisir.

Stisleme: Her tiir miizikte bulunan, bazen nota halinde yazilan, genellikle de farkli isaretlerle
belirtilen, suratli ve kisa gruplar halindeki dekorasyon notalaridir.

Teknik (Artikiilasyon): Notalarin arasindaki bagi anlatir, kesik, yar1 kesik veya tamamen
bagli ¢calinacagini bildirir.
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Niians: Sesteki giirliigii ve yumusaklagl anlatlr Bunlar arasmdak1 gecis ani veya kademeli
olabildigi gibi iki elin farkli dinamiklere sahip olmasi piyano ¢almanin olmazsa olmazidir.

Terimler: Miizikal terimleri anlatir, genellikle italyanca olarak kullanilan hiz terimlerinin
yanisira karakter belirten bir¢ok terim eserin dogru yorumlanmasi agisindan 6nemli bir yer tutar.

Donem Stili: Yaklasik 16. yy’ dan itibaren yazilagelmis enstriiman miizigi her asir daha da
detay kazanmis ve kazanmaya devam etmektedir. Bununla beraber, yazinin oldugu kadar isitsel
dilin de devasa farkliliklar gostermesi, ¢algi calim teknigi gelistikce eserlerin de buna orantili
olarak karmasiklasmasindaki araglar1 inceler.

Bulgular
Bu boliimde sirasiyla; piyano pedagojisine yonelik 6gretim tablosuna, etiit, eser, desifre
parcalar1 ve teknik ¢aligmalarin 6gretim yontemlerine yer verilmistir.

1.Piyano Pedagojisinde “Etiit ve Eserler”in Ogretim Yontemleri

Tablo 1 ‘de; baslangi¢c seviyesindeki; pozisyon olarak 5 parmak ve 6 parmak kullanimi,
tonalitesi 0-3 arizaya kadar olan etiit ya da eserler, Olgli tiirlerinden basit ve bilesik Olgller,
siislemelerden ¢arpmalarin kullanimi, artikiilasyon olarak legato, stacatto ve portato 6gretimi, temel
niianslarin 6gretimi ve hiz belirten terimlerin 6gretimi, orta seviyede; pozisyon olarak 5 parmak, 6
parmak ve oktav asir1 kullanimi, tonalitesi 0’dan-6 arizaya kadar olan etiit ya da eser secimi, Slgii
tiirlerinden tiimiiniin 6gretimi (basit, bilesik, aksak), siislemelerden tiimiiniin kullanimimin 6gretimi
(mordan, tril, carpma, grupetto), artikiilasyon olarak tiimiiniin 6gretimi (legato, stacatto ve portato),
temel ve kademeli niianslarin Ogretimi, hiz belirten terimlerin 6gretimi, doénem stili olarak
kromatisizm, alberti bas, modiilasyon, uyumsuz sesler ve pedal kullaniminin 6gretimi, ileri seviyede
ise; tlim pozisyonlarin (5 parmak, 6 parmak ve oktav asir1 kullanimi, tonalitesi 0’dan-8 arizaya
kadar olan etiit ya da eser se¢imi, Olcii tiirlerinden tiimiiniin kullanim1 (basit, bilesik, aksak),
stislemelerden tiimiiniin kullanimmin 6gretimi (mordan, tril, ¢arpma, grupetto), artikiilasyon
olarak tiimiiniin 6gretimi (legato, stacatto ve portato), tlim niianslarm kullanimi (temel, kademeli
ve kontrast), tiim terimlerin kullanim1 (yoruma dayali ve hiz belirten), donem stili olarak sifreli
bas, kromatisizm, alberti bas, modiilasyon, uyumsuz sesler pedal kullanimi ve atonalite 6gretimi
olarak asamalandirma belirtilmistir.

Tablo 1.
Piyano Pedagojisi Ogretim Asamalar: Tablosu
c
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Etiit ve Eserlerin Ogretimi
Baslangi¢ Seviyesi

Etiit ve eser ¢alismalari; Sol anahtar1 ve fa anahtari, sag el ve sol el ayn1 anahtarda, sol ve
fa anahtar1 birlikte olan ¢aligmalar olarak siralanabilir. Pargalarin bazilar1 melodik agirlikli, bazisi
teknik, bazis1 da hem teknik hem melodik olarak yazilmistir. Sag ya da sol elde uzun degerde
notalardan, 4’liikk baslangiclardan olusan, temel tonik ses ile baslayan; akor, arpej, gam ya da
karma olarak hepsini igeren pargalar olarak farkli yapilarda bir¢ok caligma bulunmaktadir.

Temelden baslatilan etiit ve eser calismalarinda dikkat edilmesi gereken husus, her
Ogrencinin ayni metot ile baglatilmas1 degil, Ogrencilerin fiziksel yapilarma, Ogrenebilme
becerilerine ve miiziksel isitme yapabilirliklerine uygun olan baslangic metotlar1 ile
calistirilmasidir. Kimi 6grenci sadece sag elle sol anahtar1 ¢aligtiran parcalar ile baslarken, kimi
ogrenci Gurlitt’in etiit kitaplarinda oldugu gibi sol anahtarinda baslayip her iki eli de sol anahtar1
ile calistirirken, once sag el sonra sol el ayr1 giden, sonra birlestiren ve tek anahtarda ¢alistiran
parcalar ile baslar.

Piyano iki elle ¢alinan polifonik bir ¢algi oldugu i¢cin uzmanlar baglangi¢ seviyesi i¢in, bazi
yaklagimlarda 6grencinin yapabilirligine gore her iki anahtarda baslatilmasi ve temeli i¢in daha
saglam bir baslangic olacagi goriisiindedir. Parca ¢alisirken, ayn1 tonda bir dizi ve ayni tonda da
bir eser ile de desteklenmesi biitiinlestirici yapida olacagindan, 6grenci i¢in eseri ¢oziimleme,
tonaliteyi daha iyi kavrama ve ileri seviyeler i¢in pargalari daha iyi anlamaya c¢alismasini ve
desifre becerisini de kolaylastiracaktir.

Piyanoya yeni baslamis 6grenciler icin elin yumusak kalkip diismesi calistirilmali, biiyiik
ctimle kiiciik ctimle farkiyla baglar anlatilmali, 6rneklerle 6grencinin hayal giiciinii gelistirmesi
saglanmalidir. Bir paragrafin hi¢ nefes alinmadan okunamayacagi gibi, elin hi¢ kaldirilmadan da
bir porteyi bitiremeyecegi basit ve yalin olarak dérneklendirilebilir.

Baslangic seviyesindeki Ogrenci 5 ve 6 parmak pozisyonlarina kisa siirede adapte
olabilecektir. Ogrenci klavyede siyah tuslara da sirasiyla alismalidir; sifir degistiricili tonlardan 3
degistiricili tonlara ve gamlara kadar hakim olmas1 beklenmektedir. Temel ritmik kaliplara sahip
basit ve bilesik (2/4,3/4,4/4,3/8 ve 6/8) Olcilerde etit ve eser calabilecektir. Stislemeler ritmik
aksakliklara sebep olabilece§inden baslangigta sadece carpmanin 6gretilmesi yerinde olacaktir.
Farkl artikiilasyon tekniklerinden bagli ¢alma italyanca terimlere legato (bir sesten diferine
geciste elini kaldirmama) ve kesik kesik ¢alma (staccato) belirli bir diizeye kadar 6gretilebilir.
Niianslardaki giirlik yani hafif ve gii¢clii calma baslangic seviyesinde 6gretilebilir. Birbirinden
farkli yiizlerce terimden ilk Ogretilebilecekler arasinda hiz belirten terimler vardir. Baslangig
asamasinda 0grenci heniiz klavyeyi ve iki farkli anahtardaki notalar1 tanimaya yogunlasacagindan
calacagi parcalarin uzun soluklu olmamasi gerekmektedir. Donemin stiline uygun yazim ve ¢alim
ayrintilarina daha ileriki seviyede gecilmesi daha uygun gorulmektedir.

Baslangic seviyesi i¢in; fiziksel gelisimi siiren 6grencilerde 1 oktav ya da 2 oktav icerisinde
olacak sekilde yavas metronomla calisma disiplini &gretilerek kirik akorlardan olusan arpej
calismalari, akorlar i¢in parmakta balans bulabilmek i¢in parmak dengesi ¢aligmalar1 yapilabilecek
etiit ve eserler se¢ilmesi daha dogru olacaktir.

Vrtual Conference
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Orta Seviye

Orta seviyedeki 6grenci; bir oktav igerisinde 6grendigi tiim notalar1 baska oktavlara (ayni
notalarin daha ince veya kalin bolgelerde bulunmalar1) aktarabilecektir, dolayis: ile eller zaman
zaman birbirinden daha uzak noktalara ayrilabilecegi gibi, zaman zaman da paralel olarak
piyanonun daha ince veya kalin taraflarina ydnelebilecektir. Ogrenci siyah tuslar {izerindeki
hakimiyetini artiracak ve 6 diyez ve bemollii tonlar olan Fa diyez major ve Do bemol tonlarina
kadar uzanabilecektir. Basit ve bilesik Olgiilerdeki 6gretim, biraz daha karmasik boliinmelerle
stirdiiriiliir. Ornegin bir elin ikileme yaparken digerinin {icleme yapmasma gegilebilir. Ogrenciye
ritim algisin1 dgretirken bedenini kullandirmak, bedeni ile ritmi yaptwrmak, zihninde ritmi
sifreleme ve kodlamaya yardimci olabilir. Sag elle temel ritmi vururken, sol elle farkli bir ritim
vurmak ya da agz ile sdylerken viicuduyla bagka bir hareket yapmak gibi 6rnekler verilebilir. Bu
caligmalarin cevabini 6grenciden hemen beklememek, baslangigtan itibaren bu tiir ¢aligmalarla
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besleyerek hem c¢alist hem solfeji gelistirerek beynin egitilmesine yardimci olmasi

amaglanmaktadir.

Orta diizeye gelmis bir 6grenci, triadlar1 (3 sesten olusan 5°li akor) biitiin ¢evrimleriyle
calabilmeli ve taniyabilmelidir. Cesitli pedagoglar, ayrica, orta seviyeye sahip bir 6grencinin tiim
major ve mindr tondaki gamlari, tetrakord (4 perdeden olusan dizi) dizileri butinlik iginde
calabileceklerini 6ne surerler (Ertem, 2011).

Daha karmagik siislemeler calisilmaya baslanabilir. Siisleme calismasindaki notalar forte,
tek tek tane tane yavas tempo ve rahat parmak numarasi ile giderek hizlandirilarak
calistirilmalidir. Siislemeli ve silislemesiz sekilde ¢alistirma da bir yontem olarak uygulanabilir.
Stislemeli olan kismin solfejini de okumak ayn1 tempo igerisinde kalmay1 becerebilmek agisindan
yararli bir ¢alisma olacaktir. Tril calismasinda notanin degerine gore trili agik olarak yazmak
Ogrencinin ritmi tam kavramasi agisindan daha net olacaktir. Mozart’ i ciimle sonu trili, Bach’in
mordanlarinin her iki elde yapilmaya baslanmasi, ge¢ veya esas notayla baslatilan grupettolarin
yazim ve calim ayrmtilar1 68renciye aktarilir. Staccato ¢esitlendirilerek, parmak ve Onkol
staccatolar1 6gretilir. Klavsenin yerini piyanonun almasiyla niiansta degisiklikler ortaya ¢ikmaistir.
Besteciler dinamik olarak asamali niians degisiklikleri (crescendo, decrescendo gibi) kullanarak,
¢ift piyano, cift forte ve hizi degistiren terimleri de kullanmaya baslamustirlar. Ogrenci zit
niianslara ani gecis (subito) yapabilecegi gibi bu gecisleri kademeli olarak da yapabilmelidir. Bir
onceki seviyede climle kurmay1 elini kaldirarak hissettirmeye ¢alisilirken bu asamada, niianslar1
kullanarak bu duygu ogretilebilir. Italyanca temel hiz terimlerinin yani sira 6grenci, parca
icerisindeki gegici tempo degisikligi belirten terimlere de (1’istesso tempo , colla parte vb.) hakim
olmalidir. Siyah tuslar iizerindeki hakimiyetini arttiran 6grenci, kromatik gamlara da baslamis,
Mozart tipi sol el eslik tipi olan Alberti bas teknigine hakim, tonlar arasindaki gecislere yatkin,
uyumsuz sesleri analiz edip Onceden okuyabilen ve bas partisinin degisimine paralel, pedal
kullanmaya baglamis vaziyete gelmis olur.

Bach 3 sesli envansiyonlar, Prelid ve Fugler (2- 3 sesli olanlar) Scarlatti sonatlarin orta
diizeyde olanlari, Mozart, Haydn ve Beethoven sonatin, ¢gesitleme ve kolay sonatlari, Mendelssohn
So6zsiiz Sarkilar, Brahms basit intermezzolar, Kabalevsky orta seviyeli parcalar ve Sostakovig
Fantastik Danslar bu seviyede yararlanilabilir.

Ileri Seviye

Ileri seviye bir 6grenci iki anahtardaki bes ek ¢izgiye kadar tereddiitsiiz okuyabilen ve
parmaklarina asgari 6lcekte bakma gerekliligi hisseder hale gelmis olan &grencidir. Ogrenci igin
tiim tonlar artik esit derecede tanidik ve ongoriilebilir olmalidir. Ornegin izlenimci donemdeki
bestecilerden Debussy ve Ravel’in ani ton degisimleri ve tonal yerine modal yazi tarzlar1 onceden
analiz edilerek 6grenilebilir. Notada, 6l¢ii birimleri aksak ve dogaglamay1 andiran guruplar halinde
goriinebilir. Ogrenci kendini bu asamada farkli birim vuruslarma énceden hazirlamalidir. Ornegin
Adnan Saygun’un Aksak Tartimlar Uzerine Etiitleri’nde basit 0lgii iceren bir pasaj pek nadir
goriiliir. Ogrenci bunlar1 yine daha onceden analiz ederek ¢ahigmaya baslayabilir, parmak
numaralarmi aksanlar1 bozmayacak sekilde diizenleyebilir. Tiim yazilan silislemelerin {istiine
Barok donem bestecilerinin eserlerine, stile uygun slslemeleri kendi ekleyebilir. Staccato
tekniginde Liszt ve benzeri bestecilerin oktav pasajlarinda bilek staccatosunu gelistirebilir. ileri
seviye niianslarinda; iki el farkli kademelerde inis ve ¢ikiglar yapabilmeli, cagdas bestecilerin
istedigi efektleri ¢ikartabilmelidir. Ogrenciden calisiimasi gereken gami dnce kademeli olarak ¢ok
hafif, sonra da ¢ok forte calismasi istenerek 3 forteler,3 pianolar, sfler, ani nilans degisimleri olan
bu donemde bu calismayla miizikalite ve tuse kalitesi i¢in yararli olacaktir. Akor gecislerinde
pedalsiz calisilmali, gecisler parmakla yapilmaya c¢alisgilmalidir. Romantik donemde kiigiik
recgitatif notalar yogunlukla kullanildig i¢in, kromatik gegislerde teknik ¢caligmalar yaptirilmalidir.
Gamlarda yapilan nlians kontrast1 ¢aligmasi teknik pasajlarda da kullanilabilir. Terimlerde kelime
hazinesini gelistirmeli, Alman romantiklerinin ve Fransiz izlenimcilerinin kendi dillerinde
kullandiklar1 terimlere vakif olmalidir. Ogrenci, énceden kazandigi donem bilgilerine ek olarak,
barok donemde kullanilan sifreli bas okumasini gelistirmelidir. Giiniimiiz bat1 sanat miizigine dair
birka¢ s6z daha sdylemek gerekirse; bati miiziginde su ana kadar gbzlemledigimiz diizenin yerini
aksak ritimler, uyumsuz armoniler ve diizensiz gecisler alir. Coziimlenmeyen, askida kalan

ICIER 2020 Page 32



L 2 NN BN 2 Ty .

£z
ATATURK FACULTY OF EDUCATION Virtual Conference
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES

www.newedu.tr - icierconference@neu.edu.tr

- E— —

armoniler, paralel hareketler, yogun tartim degisiklikleri, pentatonik gamlar miizikte yer almaya
baslamistir. Schonberg ilk serbest atonal eserini bestelemis (2. Yayl Dortliisii, son bdliim), sonra
da kromatik dizideki notalarin hiyerarsik yapisini ekarte eden 12-ton miizigini icat etmistir.

Ileri seviyedeki; ogrenci ¢agdas bestecilerin kullandig1 yeni yazim (ritmik modiilasyon,
cluster vb.) ve ¢alim (prepared piano, flagolet vb.) teknikler ile genisleyen melodileri, yavas yavas
ortaya ¢ikan ezgileri, ¢cok yogun pedal kullanimin1 ve ani niians degisimlerini algilayabilmelidir.

Piyano Pedagojisinde “Desifre Calismalari”nin Ogretim Yiontemleri

Parcayr 6grenmek ve Ogretmekten daha Onemli olan desifreyi 6gretmek, dogru desifre
calismalariyla Ogrencilerin eserlerini c¢alisirken daha dogru ve rahat okuyabilmelerini
saglayacaktir.

Pedagojik olarak ¢cok dnemli bir yere sahip olan dogru desifre yapabilmeyi 6grenebilmek
icin gerekli olan basamaklar; dogru durus ve oturus, sag ve sol eli dogru yerlestirebilme, ellerin
koordinasyonunu dogru kurup esere baslama olarak siralanabilir.

Esere baglamadan 6nce 6n okuma olarak gézden gecirilmesi, eserin adi, bestecisi, donemi,
temkinli tempo, dogru notalar ve suslar, diger notalara gore okunmasi daha zor olan ek cizgili
notalarin 6nceden hesaplanip okunmasi, akor iceriyorsa bas sesten tize dogru okunmasi, ritmi
(calmaya baglamadan Once giicliik cekilecek kisimlar bona yapilmali), hiz terimi, 6l¢ii sayisi,
tonalitesi (varsa parca icerisindeki modilasyonlar), anahtar ve hiz degisimleri, degistirici isaretler,
parmak numaralari, artikiilasyon ve niianslar eserin yapisina ait desifre calmaya baslamadan 6nce
ve desifre ¢alarken dikkat edilmesi gereken noktalardir.

Desifre yapilacak olan notanin okunur ve temiz olmasi yukarida yazilmis unsurlarin rahatga
uygulanabilmesi i¢in 6nemli bir ayrintidir. Kolaydan zora yontemi, bolca teknik (gam, arpej, etiit
vb.) calismalarma bolca yer verilmeli, piyano esliginde sistemli ve diizenli sekilde solfej ve dikte
calisilmasi, genel miizik egitimi bilgisinin kisinin eksikliklerini gidermek adina hem kendisinin
hem de 6gretmeninin ¢calismalar yapmasi faydali olacaktir.

Ne kadar c¢ok kitap okunursa, kisinin o kadar ¢ok kelime dagarciginin, utkunun gelistigini
bildigimiz gibi, ne kadar ¢ok desifre yapilirsa o kadar iyi ilerleyebilecegi konusunda 6grencinin
motive edilmesi gerekmektedir.

Baslangi¢ Seviyesi

Baslangi¢ seviyesi desifre calismalarinda 6grenciye; ritim ¢alismalari, biiylik baglar, tutan
bagl notalar, anahtar degisiklikleri, bag sonlarinin hafif olmasinm 6gretimi, niians ¢alismalari
yaptirilabilir.

Orta Seviye

Ogrenciye bu seviyede oktavlari, kok, 1.¢evrim ve 2. ¢evrim durumundaki akorlar1 bir blok
halinde gorebilmeyi, sadece kalin veya ince sese bakarak geri kalan sesleri sezmeyi 6gretmek
gerekmektedir. Pratik olarak gama benzer pasajlarda bas parmagi beyaz tuslara eger varsa siyah
tuslara uzun parmaklar1 yerlestirmesi tavsiye edilebilir. Ritim olarak, parca i¢indeki hizli ve yavas
nota guruplarimi ortalayacak bir vurus tercih etmesi tavsiye edilebilir; 6rnegin bir parca, igerisinde
hem 32’°lik hem de 4’liikk notalar barindiriyorsa, 6grencinin 8’lik notay1 temel vurus kabul etmesi
yerinde olacaktir.

Ileri Seviye

Ogrencinin klavyeye bakmasi asgari diizeye ¢ekilmelidir. Bulundugu ve gidecegdi pozisyonu
el yordami ile bulmasi daha yerinde olacaktir. Ne de olsa, bu seviyedeki pargalar, yogun ve karisik
bir yaziya sahiptir ki; daima desifre eden 6grenci, ¢aldig1 notaya degil, bir sonrakine bakmaldir.
Desifreye baslamadan pargaya her zaman goz gezdirilmeli ve eger varsa, ritmik degisikliklerde
nasil bir plan olusturulacagi dnceden diisiiniilmelidir.

Piyano Pedagojisinde “Teknik Calismalar” in Ogretim Yontemleri
Teknik ¢alisma ve desifrenin birbirleriyle baglantili ve esdeger ilerlediklerini sdyleyebiliriz.
Metronom ile ¢aligma aligkanlifi 6grenciye temelden verilmelidir. Caligilan teknik egzersizin
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tonunda etiit ya da eser Ogrenciye Verllerek tonallte desteklenebilir. Gam c;ahsmalarl dogru
baslangi¢ ve bitis parmak numaralar1 ile parmak numaralarindaki doniislerin 6nemi bir mantiga
oturtularak ve anlamlandirilarak yapilmalidir. Tempo igerisinde kalabilmek i¢in elin dogru tutusu
da olduk¢ca Onem tasir. Her seviye i¢in; forte, piyano, legato, stacatto, kadansli ve ritimli
calismalar (kurvaze, durarak, vb.), artikiile gibi bir¢ok ¢alisma teknikleri bulunmaktadir.

Teknik kitaplardaki gamlar ile ton kavrami desteklenerek parga igerisindeki pasajlarin teknik
caligmalarinda dogru ¢alismalarla 6grencinin yonlendirilmesi yapilmalidir.

Baslangi¢ Seviyesi
Yavas metronom temposundal oktav 1- 3 arizali Major ve minor diziler, contrary diziler,
arpejler ve kromatik diziler ve kirik akorlar.

Orta Seviye
Orta metronom temposunda, 2 oktav 3-5 arizali Major ve mindr diziler, contrary diziler,
arpejler ve kromatik diziler.

Ileri seviye

Hizli metronom temposunda 4 oktav tiim arizali Major ve mindr diziler, stacatto diziler,
contrary motion diziler, kromatik contrary diziler, 3 ‘li stacatto, legato ve kromatik diziler, 6’1
stacatto, legato diziler, arpejler, eksik 7’li diziler ve dominant 7°1i diziler.

Sonuclar ve Tartisma

1. “Etiit ve eser O0gretimi konusunda baglangig, orta ve ileri seviye 6g8rencilerine; pozisyon, Ol¢ii,
stisleme, artikiilasyon, niians, terimler ve donem stili swralamasiyla 6gretim yapilmasmin
ogrenciler i¢in daha sistemli bir 6§retim olacagi1 sonucuna varilmistir. Halvasi (2017), baslangig
diizeyi piyano 0gretimi teknigi gelistirmeye yonelik yapmis oldugu ¢alismada piyano egitime;
egitimci-6gretici arasinda biitlinliikk saglayici caligmalarla baglanmas1 gerektigini, dogru oturus
ve tutusun Onemini, ilerleyen siireclerde elleri birbirinden bagimsiz olarak hareket
ettirebilmenin 6nemini ve sonrasinda da kuvvet uygulama (giirliik) calismalarin yapilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda Halvasi’nin calismasi bu sonucu destekler
niteliktedir.

2. Yapilan calismada desifre konusu “calisma desifresi” olarak incelenmis ve desifre
calismalarinda baslangigtan ileri seviyeye kadar; dogru tutus, oturus, el koordinasyonu, eserin
bestecisi, donemi, temposu, eserdeki notalarin dogru okunusu, suslar, diger notalara gore
okunmas1 daha zor olan ek ¢izgili notalarin dnceden hesaplanip okunmasi, akor igeriyorsa bas
sesten tize dogru okunmasi, ritmi, hiz terimi, 6l¢ii sayisi, tonalitesi (varsa parga icerisindeki
modulasyonlar), anahtar ve hiz degisimleri, degistirici isaretler, parmak numaralari,
artikiilasyon ve niianslarm 6n okuma yapilarak anlanmasinin desifre calmada en Onemli
asamalar oldugu sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda Fenmen (1991)’in desifreyi; c¢alisma
desifresi ve ¢alma desifresi olarak ikiye ayirmasi; ¢alisma desifresini eseri yavas ve dikkatli
okuyarak calmak tanimiyla desteklenir niteliktedir.

3. Teknik ¢aligmalarda niians ve giirliik terimlerinin, ¢calinig bigimlerinin, her seviye i¢in; kadansl
ve ritimli ¢aligmalarin, 0 arizali tonlardan baglayarak sirasiyla ¢ogaltilacak sekilde 7 arizali
tonlarda gam cesitleme tekniklerin dgretilmesinin eser c¢alismalar1 i¢in destekleyici nitelikte
oldugu ayrica baglangictan ileri seviyeye kadar metronomla ¢aligma disiplini, parmak numarasi
okumanin Onemi, ritimli ¢aliyma tekniklerinin O6grenilmesinin eser O6greniminde Onemli
basamaklar oldugu sonucuna varilmistir. S. Fink’e gore bir ¢alginin evrensel teknikleriyle
ogrenilmesi oldukg¢a zorlu ve uzun silireg gerektirmektedir. Piyano egitiminin daha
baslangicindan itibaren teknik becerilerin dogru olarak gelistirilmesi, 0grencilerin etkili ve
duyarli ¢almalarmi saglayacak bir yaklasim olarak goriilmektedir. Ciinkii piyano egitiminin
temel amaci uygun teknik yardimiyla eserlerin kendi temposunda ve dogru bir ifade ile
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calinmasini saglamak olmalidir. Diger bir deylsle elde edllen piyano teknigi, miizikal ifade i¢in
bir anahtar, yorum icin ise, bir ara¢ olarak kabul edilmelidir (Ekinci 2004).

Sonug piyano pedagojisinde; eser, etiit, desifre ve teknik calismalarin baslangig, orta ve ileri
diizey olarak dgretilebilecegi, bununla birlikte 6gretilen ve asamalandirilan konularin 6grencilerin
fiziksel yapi, miiziksel igitme yetisi ve derse olan ilgisine, derse olan devamina ve ders disi
calismalarinin yogunluguna bagli olarak degiskenlik gosterebilecegi sonucuna varilmastir.

Oneriler
1. Eser ve etiit ¢alismalarinda 5 parmak pozisyonuyla baslayarak sirastyla 6 parmak ve oktav asir1
pozisyonlara dogru ilerlenmesi ve bu yontemle anahtar bilgisinin gelistirilmesi onerilir.

2. Desifre yapmanin 6neminin desifre ¢aligmalarma 6n okuma yapmanin 6nemi kadar kaginilmaz
oldugu 6grenciye benimsetilmelidir. Bu sayede 6grencinin nota okumasi gelisecek ve calgisini
calmaktan zevk alacaktir. Bu dogrultuda desifre calismalarini gelistirmek adma bolca
okumalarin yapilmasi ve imkanlar dogrultusunda piyano esliginde solfej ve dikte calismalarinin
yapilmas1 6nerilmektedir.

3. Teknik olarak ilerleyebilen 6grenci, desifre, eser ve etiit calarken yapisal 6zelliklerine bagh
olarak daha emin sekilde ilerlerler. Teknik g¢aligmalar1 gelistirmek adina; dogru parmak
numaralar1 ile gamlarin (kromatik, arpej, zit yone ¢ift el calismasi) artikiilasyonlar1 ile ritimli
olarak ¢alistirilmasi ve metronom ile hizlandirma ¢aligmalarinin yapilmasi dnerilmektedir.

4. Piyano egitimi veren dgretmenlerin teknik caligmalara en az eser ve etiit kadar 6nem vermesi
de ayrica 6grencinin daha donanimli yetismesini saglayacaktir.

Yapilan aragtirmada, 6grencinin piyanoya baslama asamasinda, 3 degistiricili tonlara kadar
calistirilmasinm uygun olacagi kanaatine varilmistir. Ogrenci, siyah tuslar Gstinden beyaz tuslari
tantyacak ve boylelikle ton bilgisini de arka planda ilerletmis olacaktir. Ogretmen, 6grenci ile ilk
temasta dogru teshisi koyabilmeli ve her 6grencinin kendi fiziksel yapisina uygun metodu
kullanmalidir. Ogrenci ister iki farkli anahtar ile ister iki anahtarm ayn1 olmasi kaydiyla baslasin,
mutlaka 5 parmak pozisyonu kullanacaktir. 1 ya da 2 oktavlik gamlar, 68rencinin parmak
gecislerinin islevselligi konusunda bir fikir sahibi olmasini saglayacaktir. Hem basit hem bilesik
Olciilerin kullanilmas1 o6grencinin iki farkli birim vurusa adapte olmasi agisindan Onem
tasimaktadir.

Orta seviyedeki 6grenci, daha onceki ¢alismalarindan asina oldugu gamlarin hacmini biraz
daha biiyiiterek, 2 ya da 3 oktav icerisinde, 6 degistiricili gamlara kadar ilerleyebilir. Bu asamada
Ogrencinin desifre caligmalar1 6nem kazanmaktadir; klavyeye daha az bakma sansi olmasiyla
beraber, piyano lstiindeki genel hakimiyetini artiracaktir. Ritmik hissiyat1 giiclenmis olacagindan,
stislemelerde yeni motiflere ge¢mek uygun olacaktir. Fiziksel olarak da viicut daha zit
dinamiklere, ani ve kademeli gegislere imkan taniyabilecektir. Ogrenci, miizikal ciimlelemesinde
de artik, genislemis niians yelpazesine ve artikiilasyonlarini kullanmalidir.

Ileri seviye bir dgrencinin, farkli miizik dénemleri igerinde bulunan farkli yazi tiplerini
gordiigli anda tanimasi ve stile uygun davranmasi beklenmektedir; Ornegin, bir sifreli bas
notasyonu ile karsilastiginda, bunun barok doneme ait oldugunu, eklenebilecek siislemeleri,
yapilabilecek tempo gevsekliklerini (rubato) onceden tahmin edebilmelidir. Kiyasla daha gii¢
pargalar barindiran romantik ve izlenimci donem eserlerinin repertuvara eklenmesi de
Onerilmektedir. Pedal gibi dnemli bir ayrintiy1 6grencinin adeta 11. parmagi gibi ¢ok hassas bir
sekilde kullanmasi oOnerilir, bunu yaparken hem biriktirdigi teorik bilgilere hem de kulak
hassasiyetine giivenmesi elzemdir. Modern donem eserlerine de mutlaka yabanci kalmamasi
gerekli olup, bestecinin istedigi etkiyi yakalamak icin kendi sinirlarmi test edip, ona gore bir
denge kurmasi Onerilir.
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Ozet

Egitim, omiir boyu siiren bir siirectir. Ulke kiiltiiriiniin tiim degerlerini kisilere kazandirma
siireciolarak da tanimlanir.izlenen bu siirece bakildiginda dgrencilerin, dersler disinda kazandig
bir¢ok beceri, yetenek, tutum ve gesitli olumlu davraniglar yer almaktadir. Bunun yaninda
sosyal, duyussalve zihinsel gelisimlerini artirmak ve topluma uyumunu saglamak da
kazandiklar1 en onemli davramglardir.Bunlarin kazamiminda okul ve Ogretmenlere biiyiik
gorevler diiserken ailenin, ¢evrenin ve diger kurumlarin da bu siirece 6nemli katkilar1 vardir.
Cocuklarin ders dis1 etkinliklere katilimi olduk¢a Onemli goriilmektedir. Buarastirma ile
ilkdgretim ogrencilerininders dist etkinliklere katiliminin 6grencilere olumlu veya olumsuz
getirilerinin olup olmadigi incelenmeyecalisilacaktir. Bu aragtirmanin temel amaci; ilkdgretim
ogrencilerinin ders dis1 etkinliklere katilimlarinindgrencilere getirisinin olup olmadiginin
Ogretmen goriislerince ortaya koymaktir. Bu arastirmada Nitel Yontem ile Durum Caligmasi
Deseni kullanilmistir. Arastirmamn ¢alisma grubunu, Milli Egitim Bakanligi Ilkogretim
Dairesi’ne bagl Lefkosa ve Lefkosa Bolgesi Ilkokullarinda gérev yapan 15 Ogretmen
olusturmustur. Katilimeilar ile canli baglantilar gergeklestirilerek, goriismeler yapilmustir.
Verileri toplamadaYar: Yapilandirilnus Goriisme Formu ve verilerin analizi i¢in de Igerik
Analizi yontemi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin, ders disi etkinliklere
ayrilan zamanin ve maddi imkanlarin yetersiz olmasma ragmen Ogrencilerin ders dis1
etkinliklere katilmaya istekli olmalari, bu tiir faaliyetlerin 6grencilerin okul basarisim tesvik
ettigi, okuldan ayrilma ve devamsizlik gibi diger sorunlar1 énledigi kanaatine varilmistir.

Anahtar kelimeler: ilk6gretim, 6gretmen, 6grenci, ders dis1 etkinlikler
Giris

Egitim, dogumdan 6liime kadar siiren, belli amaclar dogrultusunda bireyler yetistirmeyi
hedefleyen ve sonucunda da bireyde belli davranis degisikligi meydana getiren bir stiregtir. Tiim
egitim sistemlerinin esas aldigi ve tlizerinde c¢aba harcadigi en Onemli 6ge insan ve insan
davranimlaridir. Egitim sistemleri, bireyin davranimlarinda olmasi1 gereken davranis
degisikliklerini yapabilmesine olanak vermek suretiyle cesit tiirlii etkinlikler programlamakta,
uygulamaya koymakta ve bu etkinliklerin yararli olup olmadigini denetlemeye caligmaktadir.
Bireyin yeni davranimlar olusturmasini, olumsuz ve istemeden yaptigi bazi davranislarini olumlu
ve diizgiin hale getirmesine, davranimlarindaki eksiklikleri diizeltmesi i¢in ortamlar yaratilmasina
olanak sunmaktadir (Gorkem, 2012).

Okullarda verilen akademik bilgiler, 6grencinin bir¢ok bilgi, beceri, davranim, fiziksel,
zihinsel, duygusal gelisimlerini olusturmaya calissa da tam olarak yeterli olmadig1 ortadadir.
Bireyin kisilik gelisiminin sekillenmeye basladigi ilkokul yillarinda verilecek egitim ve dgretimin
ne denli 6nemli oldugu bilinmektedir. Bunun i¢in okullarda verilecekakademik bilgilerin yaninda
uygulanacak ders dis1 etkinliklerde biiyiik 6neme sahiptir.

Ders dis1 etkinliklerde, yoneticinin ve Ogretmenlerin bilgisi, okulun ve okul gevresinin
kosullar1 ile 6grencilerin kisisel 6zellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak planlanmalidir. Ders
dis1 etkinliklere gelince; halk danslari, resim-el isi etkinlikleri, sportif etkinlikler, miizik (koro,
sark1 sOyleme, alet ¢alma...), modern dans, belirli giin ve haftalarda yapilan etkinlikler, bitki ve
hayvan yetistirme, gezi-gozlem, satrang, film izleme, yarigmalar (resim, miizik, siir yazma ve
okuma...), tiyatro, sosyal sorumluluk projeleri, kitap okuma, bahge etkinlikleri, yil sonu
etkinlikleri, y1l sonu sergileri diizenlemegibi cocugun sosyallesmesini saglayacak, kiiltiiriine sahip
¢ikmasi gerektiginidgretecek egitici etkinlikler uygulanir (Gomleksiz ve Ozdas, 2013).

[Ikogretim, tiim ¢ocuklara akademik bilgileri 6gretmekle birlikte, bilgi, beceri, davranim,
fiziksel, zihinsel, duygusal ve kisilik gelisimlerini gelistirmek ve aligkanliklar kazandirmakla da
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yiikiimliidiir. Onlari, ders dis1 etkinliklere yonlendlrerek zamanlarlnln bosa gegmemesi gerektigini
cesitli yollarla motive ederek ve aktif gorevler vererek Ogretilmelidir. Boylecehemkisilik
yoniinden gelismelerine hem toplumsal ve ahlaki yonden gelismelerine hem de okula karsi olumlu
duygular hissetmelerine imkanlar saglanmalidir (Sen ve Sarikaya, 2016).

Bu arastirmadan elde edilecek sonuglarin; ilkdgretim kurumlarmda“ders dis1 etkinliklerin
neler oldugu, 6grencilerin bu etkinliklere katilma isteklerinin ne durumda oldugu, ders dis1
etkinliklerin 6grencilere kazandirdig1 olumlu ve olumsuz davraniglarm neler oldugunun ortaya
konmasi, 6grencilerin geleceginin parlak olmasi agisindan hem de aileler ve okul i¢in memnun
edici olacagi alana da katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu amaca ulasmak icin asagidaki
gorlisme sorularina cevaplar aranmistir.

1.1lkdgretim dgrencilerinin ders disi etkinliklere katilma istekleri ne dlgiidedir? Varsa ne tiir
etkinliklere katilmaktadirlar?

2.1Ikogretim dgrencilerinin ders disi etkinliklere katilimiyla ilgili olarak égrencilere
dezavantajlar1 hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

3.1Ikogretim dgrencilerinin ders disi etkinliklere katilimryla ilgili olarak dgrencilere avantajlari
hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

4 Etkili ve 6grenci odakl ders dis1 etkinlik ¢aligmalariyla ilgili goriisleriniz nelerdir?

Yontem
Bu boliimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, verilerin toplanma suresi, veri toplama
araci ve verilerin analizi bagliklarina deginilmistir.

Arastirma Deseni

Bu arastirma “Ilkogretim Ogrencilerinin Ders Dis1 Etkinliklere Katiliminin Ogrenciye Getirisine
Iliskin Ogretmen Gériislerini”tespit etmek gayesiyle Nitel Arastirma Yontemiuygulanmustir.
Nitel Arastirma desenlerinden biri olan “Durum Caligmasi” deseni de verileri toplamak ic¢in
kullanilmistir. Ayrica ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden Yari Yapilandirilmig Goriisme
Teknigi kullanilmagtir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubu, 2019-2020 Egitim-Ogretim Yili, Kuzey Kibris Tiirk
CumhuriyetiMilli Egitim Bakanlig1 ilkogretim Dairesi, Lefkosa ve Lefkosa Bolgesi, Ilkogretim
kurumlarinda gorev yapan 15 6gretmendenolusmaktadir. Ilkogretim Ogrencilerinin ders dist
etkinliklere katilimimin 06grencilere getirisinin  olup olmadigi, Ogretmenlerin gorislerine
basgvurularak degerlendirilmistir. Arastrmaya katilacak 6gretmenleri belirlemek icin Amaclt
Ornekleme yontemi uygulanmigtir. Amagh drneklemede, arastirma igin gegerli ve 6nemli olan
baz1 amaclar ve bu amaclara bagl olarak da katilimecilar belirlenir (Yildirim ve Simsek, 2006).
Bucaligmada, 6gretmenlerin, 1. Kademe sinif 6gretmeni, farkli yas ve farkli kidemde olmalaria
dikkat edilmistir.

Tablo 1.
Calisma Grubuna Iliskin Demografik Ozellikler
Kisino Cinsiyet Yas Hizmet Siiresi

1 K 50 28
2 K 44 22
3 K 35 13
4 K 34 12
5 E 28 6
6 K 42 20
7 K 33 11
8 K 34 12
9 E 32 10
10 E 47 25
11 K 42 20
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Tablo 1’deki 6rneklemi olusturan 15, 1. Kademe smif 6gretmeninin demografik ozellikleri
incelendiginde, ¢ogunlugunu kadin, yaslarmm ise 30’lu ve 40’lhi yaslar arasinda oldugu
goriilmektedir. Ayrica hizmet siirelerinde ilk yillar1 ve hizmet siirelerinde son yillar1 olan
Ogretmenlerin daha az tercih edilmis oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanma Siireci

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’ndan ¢alismanin yapilabilmesi i¢in
gerekli izinler almmustir. Katilimeilarla 25 Mayis 2020 tarihi ile 5 Haziran 2020 tarihi arasinda
kendi evlerinde, kendilerine uyan saatlerde, yiliz yiize karsilikli sohbet edilerek, canli baglantilar
ile gerceklestirilmistir. GoOrlismelere baslanmadan katilimcmin bilmesi gereken (goriismenin
amaci, gizliligi ve goniilliiliik ilkesi) tiim kurallar seffaf olarak ag¢iklanmistir. Katilimcilarin
verdigi yanitlar goriisme formlarina doldurulmustur. Goriismelerin her biri yaklasik 30 dakika
stirmiistiir. Katilimcilara ag¢ik uglu 4 soru yoneltilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada katilimcilara sunulan goriisme formundaki sorular, acik, sade, anlasilir ve
diizgiin bir Tiirkce ile yazilmistir. Goriisme Formu, “ilkoégretim Ogrencilerinin Ders Disi
Etkinliklere Katthmimin Ogrencilere Getirisine Iliskin Ogretmen Gériisleri” olarak
adlandirilmistir. Bu form, iki boliimden olugsmustur. Birinci boliim 6gretmenlere aitdemografik
(kisisel) bilgileri i¢erirken, ikinci bdliimarastirmanin amacini ortaya ¢ikaracak goriisme sorularini
icermektedir. Bu sorularin kontrolii i¢in birkag 6gretmenle pilot uygulamalar da gergeklestirilmis
ve iki uzmandan da uygunluk goriisii alinmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin goriisleri neticesinde elde edilen veriler dncelikle kavramsal hale getirilip,
mantikl1 bir sekilde diizenlenmektedir. Sonrasinda Igerik Analizi Yontemi kullanilarak verileri
aciklayan temalar olusturulmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmaci temalardan ve
kodlardan yola ¢ikarak kendi grup ve temalarmmi yaratmistir. Yine bu verileri ¢oziimleyerek
kodlamalarmiyapmistir. Katilime1 6gretmenlere SO1°den baslayarak SO 15°e kadar isimler
verilmistir. Daha sonra olusturulan kodlar temalarin altina yerlestirilmistir. Son olarak kodlara ait
frekans ve ylizdelik tablolar1 olusturulmustur.

Bulgular

Katilimcilara sorulan 4 goriisme sorunun cevaplar1 baz alinarak arastrrmanin bulgulari
ortaya konmustur. Arastirmada dort temabulunmus ve bu temalara ait bulgular frekans ve
yiizdelik olarak tablo haline getirilerek asagida sunulmustur. Katilimcilarmm vermis oldugu
goriisler ise en ¢oktan en aza dogru bir sira izlemistir.

Tablo 2.
llkégretim ogrencilerinin katildigi ders disi1 etkinlikler
Tema Frekans (f) Ylzdelik (%)

Resim-el isi 14 9.9
Sportif etkinlikler 13 9.2
Halk Danslari 12 8.5
Miizik (koro, sarki sdyleme, alet ¢calma...) 11 7.8
Modern Dans 11 7.8
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Belirli guin ve haftalar 11 7.8
Bitki ve hayvan yetistirme 10 7.1
Gezi-gozlem 10 7.1
Satrang 9 6.3
Film izleme 8 5.7
Yarigmalar (resim, miizik, siir yazma ve okuma...) 8 5.7
Tiyatro 7 5.0
Sosyal sorumluluk projeleri 6 4.3
Kitap okuma 6 4.3
Bahge etkinlikleri 5 3.5
Toplam 141 100

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan o6gretmenler “ilkégretim 6grencilerinin
katildig1 ders dis1 etkinlikleri” 141 kod ve 15 tema altinda smniflandirdigi goriilmektedir. Bu
goriislerin 14’°linlin “resim-el is1”, 13’niin “sportif etkinlikler”, 12’sinin “halk danslar1”, 11’inin
“miizik”, yine 11’inin “modern dans” ve son olarak yine 11’inin “belirli glin ve haftalar”,
10’unun “bitki ve hayvan yetistirme” ve yine 10’unun” gezi-gdzlem”, 9’unun “satrang”, 8’inin
“film izleme” ve yine 8’inin “cesitli yarigmalar” 7’sinin tiyatro, 6’smin “sosyal sorumluluk
projeleri” ve yine 6’sinm “kitap okuma”, 5’inin de bahge etkinliklerini kapsadig1 goriilmiistiir.
[fadelerden birkac1 asagidaki gibidir:

“Benceogrencilerin daha ¢ok tercih ettigi etkinlikler resim-el isi ve halk danslart
etkinlikleridir.” (O1)

“Benim diistinceme gore,; ogrenciler genellikle sportif etkinlikleri, miizik ve modern dansi
se¢cmektedir.” (O7)

“Bu kadar yilki 6gretmenlik meslegimde en ¢ok tercih edilen etkinliklerin, resim-el isi, halk
danslari ve ¢esitli yarismalar oldugu fikrine vardim.” (O12)

“Giincel diistinecek olursam ogrencilerin geneli bitki ve hayvan yetistirmeye olduk¢a
merak salmislardir. Herkesin evinde besledigi bir hayvani vardwr. Bunun yaninda gezi gézlem de
cocuklarn ilgisini cekmis ve merakla bu faaliyetlere katilmislardir.” (O14)

Tablo 3.
Ilkégretim dgrencilerinin ders digi etkinliklere katilimimin getirdigi dezavantajlar
Tema Frekans (f) Y tizdelik (%)

Ogrencinin kisiselbaskaliklar yiiziinden etkinligi uygulamada 15 115
zorlanmasi
Ogretmenin ilgisizligi, beceriksizligi yiiziinden bosa zaman gegirme 15 115
Aile baskisiyla tercih edecegi etkinligin 6grenciyi olumsuz etkilemesi 14 10.7
Ogrencide stres yaratmasi 14 10.7
Ders olarak algilamayip, 6nemsememe 13 10
Arag-gere¢ ve materyal ihtiyacini karsilayamama 11 8.5
Yorgunluk yaratmasi 11 8.5
Ailenin destek ¢ikmamast yiiziinden isteksizlik olmasi 10 7.7
Yoklamay1 6nemsemeyip etkinlikleri es gegmesi 10 7.7
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Zamanin yetersiz olmasi 9 7.0
Not verilmeyecegi i¢in etkinlikleri 6nemsememe 8 6.2
Toplam 130 100

Tablo 3 icelendiginde, arastrmaya katilan 6gretmenler “ilkégretim égrencilerinin ders
dis1 etkinliklere katihminin getirdigi dezavantajlar” 130 kod ve 11 tema altinda
smiflandirdig1 ortadadir. Goriislerin 15°nin “6grencinin kisisel bagkaliklar yiliziinden etkinligi
uygulamada zorlanmas1” ve yine 15’nin “6gretmenin ilgisizligi ve beceriksizligi yiiziinden bosa
zaman gecirme”, 14’niin “aile baskisiyla tercih edecegi etkinligin 68renciyi olumsuz etkilemesi”
ve yine 14 6gretmenin “Ogrencide stres yaratmasi” olarak goriis bildirmislerdir. 13 {iniin “ders
olarak algilamayip, 6nemsemedigini “bildirmislerdir. 11’inin “arag-gere¢ ve materyal ihtiyacini
karsilayamama” ve yine 11’inin “yorgunluk yaratmasi” seklinde goriis bildirmislerdir.
Ogretmenlerin 10’unun “ailenin destek ¢ikmamasi yiiziinden 6grencide isteksizlik olmasi” ve
yine 10’nun “yoklamay1 onemsemeyip etkinlikleri es ge¢mesi” demislerdir. 9’unun “zamanin
yetersiz olmas1”, 8’inin ise “not verilmeyecegi i¢in etkinlikleri dnemsemedigi” {iizerinde
durmustur. Goriislerden bazilar1 su sekildedir:

“Ogrencinin kullanacagi materyallerin yerinde ve eksiksiz olmasi gerekmektedir. Zaten
ogrenci basarabilmek i¢in stres icinde oluyor bir de boyle bir sikinti yasamast onu mutsuz
edecektir.” (03)

“Ogretmenin, Ogretecegi veya uygulayacag etkinligi ivice bilmesi gerekmektedir. Ciinkii
kafadan yapilacak bir ¢alisma hem ¢ocuklara yarar saglamaz hem de ¢ocuklarin zamanindan
calinmis olur. Hi¢hbir faydast olmaz.” (07)

“Ogrenci yapamiyor ve basaramiyorsa kendini ezik hissedecek, arkadaslarmin yamnda
mahcup duruma diisecektir. Bunu ancak ogretmenin ilgi ve yardimi telafi edecektir diye
diisiiniiyorum.” (O11)

“dAilenin ekonomik durumu iyi olmayinca malzemelerin karsilanmasit da 6grenci igin ayri
bir sikinti yaratiyor. Cogu zaman da ders disi etkinlikler ders olarak algilanmayp,
onemsenmiyor.” (012

Tablo 4.
Ilkogretim 6grencilerinin ders disi etkinliklere katiliminin getirdigi avantajlar

Tema Frekans (f) Y tizdelik

(%)

Yardimlasmayi ve paylasmay1 6gretir 15 6.8
Yaraticiligini gelistirir 15 6.8
Eglendirip, dinlendirirken derslerin stresini atmaya yardimcidir 15 6.8
Yaparak yasayarak ogrenmeyi saglar 15 6.8
Sosyallesmeyi saglar (arkadagliklar kurar) 14 6.3
Kendine olan giivenini artirir 14 6.3
Milli degerlerin kazanimini saglar 13 5.9
Yeteneklerini gelistirir ve ilgi alanlarin1 ortaya ¢ikarir 13 5.9
Okulu ve smifi sahiplenmeyi ve sevmeyi 6gretir 13 5.9
Akademik bagar1 saglar 12 5.4
Kendini rahatga ifade etmesini saglar ve iletisimini gliclendirir 11 5.0
Ilgisiz ve pasif dgrenciler igin idealdir 10 4.5
Tiim gelisimsel yonleri gelisir 10 4.5
Sorumluluk almayr 6gretir 9 4.1
Motivasyonunu artirir 9 4.1
Toplumsal sorunlara kars1 farkindaligi ve duyarlilig artirir 8 3.6
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El becerilerini gelistirir 7 3.2
Elestirel diigiinme becerilerini gelistirir 7 3.2
Grupla galismay1 6gretir 6 2.6
Arastirma yapmayi 6gretir 5 2.3
Toplam 221 100

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenler “ilkégretim 6grencilerinin ders
dis1 etkinliklere katihminin getirdigi avantajlar”sorusu ile ilgili olarak, 221 kod ve 21 tema
olusturduklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin 15°inin de “yardimlasmay: ve paylasmay1 &gretir,
yaraticiligini gelistirir, eglendirip, dinlendirirken derslerin stresini atmaya yardimcidir ve yaparak
yasayarak Ogrenmeyi saglar” temalarin1  savunduklarini  goriiyoruz. Bu  goriislerin
14’linlin“sosyallesmeyi saglar (arkadasliklar kurar) ve kendine olan giivenini artirr” olarak
goriiliirken, 13’nlin “yeteneklerini gelistirir ve ilgi alanlarini ortaya c¢ikarir, okulu ve simifi
sahiplenmeyi ve sevmeyi Ogretir “, “milli degerlerin kazanimin1 saglar seklindedir. 12’sinin
“akademik bagar1 saglar”, 11’inin “kendini rahatca ifade etmesini saglar ve iletisimini
giiclendirir” goriisiindedir. Ogretmenlerin 10’u “ilgisiz ve pasif dgrenciler i¢in idealdir ve tiim
gelisimsel yonleri gelisir” demislerdir. 9’unun “sorumluluk almayi1 6gretir ve motivasyonunu
artirr” seklinde goriisleri vardir. 8’1 “toplumsal sorunlara kars1 farkindalig1 ve duyarliligi artirir”,
7’s1 “el becerilerini gelistirir ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirir” demiglerdir.6’sinin
“grupla ¢alismay1 6gretir” ve 5’inin de “arastirma yapmay1 ogretir” seklinde goriisleri olmustur.
Goriislerden bazilar1 su sekildedir.

"Avantajlart olduk¢a fazladw. Cocuk, yaparak ve yasayarak o6grenmenin tadina
varacaktir. Kendisi ¢abalayarak bilgiye ulasacaktir. Yaraticihigini gelistirecektir. Boyle
diisiiniiyorum. "(02)

“Milli degerleri kazanma gibi konularda ogrencilere olumlu yonde katkilar saghyor.”

(05)

“Ozellikle akademik yonii zayif olan 6grencilerin bu etkinlikler sayesinde, koroda sark:
sOyleyerek veya mizik aleti calarak kendilerini gosterdiklerine, yeteneklerini ortaya koyarak ve
hos zaman gegirerek okula ve swiflarina olan sevgi ve baghliklarimin giiclendigine
inaniyorum.”’(06)

"Ogrenciler daha sosyallesiyor, arkadasliklar: giicleniyor. Arkadashk kuramayan pasif
ogrencilerin bile kendilerine giiveni geliyor. Birbirlerinianliyor, empati yapabiliyorlar. Derslere
ilgileri de artiyor.” (O8)

"Ogrencileri bu konuda avantajli buluyorum. Ogrenciler arasinda yardimlasma ve
paylasimda bulunma énemli bir yer aliyor. Birlik ve beraberlikleri giicleniyor. Arkadaslariyla
uyumlu bir ¢alisma ortami yaratiliyor.” (0O10)

“Ogrenciler 6grendikleri her seyi giizelce anlayacak, yorumlayacak ve etrafinda ki kisilere
de anlatabilecekler. Iletisim becerileri gelisecektir.” (013)

“Kimi ogrencilerin fark edilmemis yeteneklerinin ve ilgi alanlarimin ortaya ¢ikmasina
olanak saglyyor. Duygusal, fiziksel, sosyal, zihinsel ve davranigsal olarak tiim gelisimsel
becerileri gelisiyor.” (014)

“Yapilan etkinlikler 6grencilerin zihinsel geligiminin yani sira el becerilerini gelisimine de
onemli katkilar saghyor. Ayrica yapilan ¢alismalarin, ogrencinin akademik basarisina da
yansiyor.” (O15)

Tablo 5.
Etkili ve 6grenci odakli ders digi etkinlik ¢alismalarinda olmasi gerekenler
Tema Frekans (f) Y lizdelik (%)
Etkinlikler 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerine gore olmali 15 8.5
Konular 6grencinin yetenegini gelistirip, kendisini tanimasina 15 8.5

yardimetmeli ve ilgisini ¢ekmeli
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Etkinlikler 6grenci seviyesine uygun olmali 15 8.5
Diger derslerle iliskilendirilmeli 14 7.9
Ogrencinin yakim cevresini dikkate almali 14 7.9
Her 6grenci i¢in verimli olacak sekilde planlama yapilmali 13 7.3
Ogrencide katilim igin istek uyandirmali 12 6.8
Ogrenci merkezli olmal 12 6.8
Ogretmen, dgrencileri yalniz birakmamali, yardimlarda bulunmali 11 6.2
Sinif mevcutlari kalabalik olmamali 10 5.6
Ogrenci katilimi olmali 10 5.6
Yeterli zaman ayrilmal 9 51
Ogrenciye sorumluluk verilmeli 8 4.5
Ogretmenler yeterince bilgilendirilmeli 7 4.0
Okulun fiziksel yeterliligi olmali 6 3.4
Etkinlikler i¢in gerekli olan maddi kaynaklar saglanmali 6 34
Toplam 177 100

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenler “Etkili ve 6grenci odakh ders
dis1 etkinlik ¢alismalarinda olmasi gerekenleri” kod olarak 177 ve tema olarak da 16 seklinde
smiflandirmiglardir. Bu goriislerin 15’inin “etkinlikler 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerine gore
olmal1”, yine 15’inin “konular 6grencinin yetenegini gelistirip, kendisini tanimasma yardim
etmeli ve ilgisini ¢ekmeli”, son olarak da 15’inin “etkinlikler 6grenci seviyesine uygun olmali”
seklindedir. 14’tnlin” diger derslerle iliskilendirilmeli” ve yine 14’niin “68rencinin yakin
cevresini dikkate almali” goriislerindedir. 13’niin “her 6grenci i¢in verimli olacak sekilde
planlama yapilmas1” gerektiginden bahsedilmis. 12’sinin “Ogrencide katilim igin istek
uyandirmal’” ve yine 12’sinin “O8renci merkezli olmasi” gerektigine deginilmis. 11’inin
“Ogretmen, Ogrencileri yalniz brakmamali, yardimlarda bulunmali” demis. 10’unun “smif
mevcutlar1 kalabalikk olmamali” ve yine 10’unun” 6grenci katilimi olmali” seklinde goriis
bildirmigler. 9’u “yeterli zaman ayrilmali” demis. 8’i “6grenciye sorumluluk verilmeli”, 7’si
“Ogretmenler yeterince bilgilendirilmeli” demisler. 6’s1 “okulun fiziksel yeterliligi olmali ve
diger 6’smnin ise “etkinlikler icin gerekli olan maddi kaynaklar saglanmali”oldugu belirtilmistir.
Goriislerden bazilari su sekildedir:

“Yapilan etkinlikler 6grencilerin yakin ¢evresini dikkate almalidir. Ogrencinin ve gevrenin
ilgi ve ihtiyaglarimi karsilayacak sekilde planlanmalidir. Onlara, etkinlikler sonucundaki
kazanimlar: agiklanmal, katilmalar: ve basarabilmeleri icin giidiilenmelidir.” (O1)

“Swnif dis1 egim siirecinin planlanmasi 6gretmen igin biraz ugrag gerektirse de ogrenci igin
verimli olacaktir. Ogrencilerin égrenmesi agisindan daha kolay oldugunu diisiiniiyorum.' '(O6)

"Rastgele ezbere bir sekilde, plansiz sinif disi egitimin yapilmasi hem 6grenci hem de
ogretmen agisindan olduk¢a zor ve verimsiz olacaktir. Ayrica okulun fiziksel yeterliliginin ve
maddi kaynaklarinin yeterli olmas: gerekmektedir." (O7)

“Gergeklestirilecek ders disi1 etkinlikler, Ogrenci merkezli olup oOgrencinin yetenekleri
dogrultusunda verilmelidir. Boyle oldugu zaman ogrenci de kendinden bir seyler katarak hem
calismanin etkili olmasini hem kendine giivenin artmasint hem de bagarabilmenin verdigi o hazzi
tatmis olur.” (012)
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“Etkinlikler, ogrenci yapisina, yasina ve gelisimsel ozelliklerine uygun olmalidir.
Osretmenler bu konuda yeterince bilgilendirilmeli ve calismalar esnasinda égrencilere yardimct
olmalidir.” (014)

“Ders dis1 etkinlik ¢calismalart paylagimi, yardimlasmay: gerektiren ve grupga yapilan
calismalardir. Ogretmenler tarafindan tiim gruplara gérev dagilimi yapilir ve calismalar takip
edilir. Boylece égrencilerin sorumluluk bilinci kazanmalari saglanabilir.” (O15)

Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtrmanin katihmeilariKuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti 2019-2020 Egitim-Ogretim
Yili Lefkosa ve Lefkosa Bolgesi, Ilkokullarinda calisan 15 o6gretmenden olusmaktadir.
Aragtirmada Ilkogretim Ogrencilerinin ders disi etkinliklere katiliminin 6grencilere getirisi
ogretmenlerin  gorlislerine gore degerlendirilmistir. 15 G6gretmenle canli  baglantilar
gergeklestirilerek goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglari ve sonuglara bagli olarak
ortaya ¢ikan tartigmalar bu bollimdedir.

Calismanin sonucunda ders dis1 etkinliklerin, Ogrencilere getirisine baktigimizda tim
ogretmenler “yardimlasmayir ve paylagsmayir ogrendiklerini, yaraticiliklarimi gelistirdiklerini,
eglenip dinlenirken derslerin stresini atmay1 basarabildiklerini ve yaparak yasayarak ogrenmenin
ne kadar 6nemli ve kalict oldugunu, 6gretmen-6grenci ve dgrenci-6grenci arasindaki sosyalligin,
iletisimin gelistigi, empati becerilerinin gelismesinin” 6zellikle vurgulamislardir.

Ders dis1 etkinlikler, Ogrencilerin gelisimsel oOzelliklerine, yapisina, yaslarma ve
yeteneklerine gore 6gretmen ve idareciler tarafindan onceden planlanmalidir. Gerekli goriiliirse
diizenlenecek hizmet ici egitimlerle, 6gretmenlere takviyeler yapilmaktadir. Ders dis1 etkinlikler,
smif i¢i egitimlerin pekistirilmesi, kaliciliginin saglanmasi, 6grencide derslere karsi ilginin
artmas1, okula devamliligin saglanmasi agisindan olduk¢a énemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin,
okulu ve sinift sahiplenmesi ve sevmesi de bu etkinlikler sayesindedir.

Smif dig1 egitimler, ders dis1 etkinliklerle, siif disindaki ortamlarda gerceklesen, yaparak ve
yasayarak, dokunarak, hissederek 6grenmeyi amaclayan bir siirectir. Bir¢ok ders konusu, smif dis1
ortamlarda planlanan etkinliklerle basit, somut ve anlasilir bir sekilde islenebilmektedir. Bu
etkinlikler, 6grencide kalic1 ve verimli 6grenmenin saglanmasini kolaylastiran bir siirectir (Akgiil,
Cavus, Erding ve Irfanoglu, 2018).

Ogrencilere, egitim siireci boyunca smif ici etkili 6grenmeler yaninda sinif dis1 etkinliklerle
de anlamli 6grenme imkanlar1 sunulmustur. Konularn soyuttan somut hale doniistiiriilmesiyle,
smifdisinda islenen derslerin daha anlasilir oldugu ve bu sebeple 6grenilen bilgilerin kalici
oldugubelirtilmistir. Ders dis1 etkinlik uygulamalar1 sayesinde oOgrenciler gezerek, gorerek,
dokunarak, hissederek kisacasi yaparak yasayarak cesitli etkinlikleryapmislar, bu etkinliklerle
o0grenmenin ne kadar zevkli, kalic1 ve pratik oldugu kanaatine varmislardir. Bu durum 6grencileri,
dersleri 6grenmeye daha istekli yapmistir. Onlarda 6grenme ve 6grenirken de kendine glivenme ve
basarma giidiisii olusturmustur. (Aveir & Giimiis, 2019).

Tatar ve Bagriyanik (2012) yaptiklar1 bir ¢aligmada ders dis1 etkinliklerin, 6grencilerin tiim
duyularmni hareketlendirdigini ve 6grenilen bilginin kaliciliginin saglandigini belirtmislerdir.

Cepni ve Aydin(2015) da yapmis olduklar1 arastirmalarinda smif dist  egitim
uygulamalarindan yararlanmanin bilgiyi kalic1 ve siirekli kildigi, yaparak yasayarak 6grenmenin
saglandigin1 bunlarla beraber Ogrenme siirecinin zevkli ve eglenceli bir hal aldigmni ortaya
koymuslardir.

Bu c¢alismalarm, verimli olmasinda oOzellikle okul yonetici ve Ogretmenlerine Onemli
gorevler diismektedir. Planli bir sekilde diizenlen bu etkinliklerin 6grencileri hem okula hem sinifa
hem de derslerine kars1 motive edici ve ilgi uyandirici oldugu unutulmamalidir.

Oneriler
. Okul yoneticilere ve 6gretmenlere ders dist etkinlikler i¢in gerekli hizmet i¢i egitimler
verilebilir.

J Bu tiir sosyal etkinlik ¢aligmalar1 egitim kurumlarinin stratejik planlarinda yer alabilir.
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J Ogrencﬂere bilgiyi kolay anlaslhr hale getirmek, somutlastirmak i¢in ders dis1
etkinliklerde kullanabilecegi daha ¢ok arag-gere¢ ve materyal saglanabilir.

. Bu calismalarin igerisine veli ve okul-aile birlikleri de katilabilir.

J Ogrenci velilerine, ders dis1 etkinliklerin dgrencinin hayatinda ne kadar onemli bir yer
tutugunu anlatacak konferanslar diizenlenebilir.

o Rehber 6gretmenleri de ise katarak onlardan da destek saglanabilir.

o Ogretmenleri ders dis1 etkinliklerden uzak durmamasi igin &zendirici, tesvik edici

uygulamalar (sertifika, 6diil...) yapilabilir.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, pandemi siirecinin toplum, kiiltiir ve egitime etkisi ile ilgili goriislerin
degerlendirilmesidir. Arastirmanmin kaynak verileri, e-posta iletisimi yoluyla goriisme, yari
yapilandirilmig bir goriisme formu kullanarak elde edilmis olup nitel arastirma yontemi ve olgu
bilim deseni kullanilan bir ¢galigmadir. Verilerin analizinde de tematik analiz kullamlmistir. Caligma
grubunu Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nde &grenim géren ve 2019-2020
akademik yilinda EYY751 dersini alan doktora 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubu toplam 9
doktora 6grencisinden olugmaktadir. Doktora dgrencileri; pandemi 6ncesi toplumumuzun “uyumlu
bir toplum” oldugunu pandeminin toplumumuzda “aile baglarmin giiclenerek duyarli olmaya” ve
“mesafe ve yakinlik kurmakta cekimserlige” etki ettigini ve pandeminin toplumumuzu “mesafeli,
bireysel olarak ice doniikk, kontrol mekanizmasimin arttifi” topluma doniistiirecegini
belirtmektedirler. Doktora 6grencileri; pandemi dncesi kiiltiiriimiizii tanimlarken “degerlerine bagl”,
,“degerlerinden uzaklasan” ve “normal” kiiltiire sahip kiiltlir gibi farkli goriisleri savunmaktadirlar.
Pandeminin “kiiltiirel degerlerin tekrardan hatirlanmasina”, “dayanigma kiiltlirliniin artmasia” ve
“kiiltiirel degerlerin degismesine” etki ettigi, pandeminin kiiltiiriimiizde “eski kiiltiirel aligkanlarin
deglsecegl” ile doniisiime sebep olacagim belirtilmektedir. Pandemi dncesi egitimimizi tanimlarken

“geleneksel egitim” goriigii 6n plana ¢ikmaktadir. Pandeminin egitimimize etkisi ile ilgili goriislerine
baktigimizda oOncelikli goriigiin  “dijital egime gecis” oldugu savunulmaktadir. Pandeminin
egitimimize yapacagl doniisiimler ile ilgili goriislerine baktiZimizda agirlikli goriisiin “dijital
egitimin Oneminin artacagl” on plana ¢ikmaktadir. Son olarak pandeminin kendilerine ve ailelerine
etkisi ile ilgili goriiglerine baktigimizda 6ncelikli goriisiin “aile olmanin dneminin arttigl” sonucu

ortaya ¢cikmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Pandemi, Toplum, Kiiltiir, Egitim, Covid19

Giris

Salginlar tarih boyunca bir¢ok toplumu etkisi altina almis ve salginlardan kaynakli
milyonlarca Oliim tarih boyunca yasanmistir.Salginlar toplumlarin ekonomisini, kiiltiiriinii,
egitimini uzun siireli etki etmis ve bu sebeple salgin kaynakli degisimlerin yasanilmasi kaginilmaz
olmustur.

Kiiresel anlamda 21. ylizyil insani ise ilk defa pandemi kelimesiyle tanigmak zorunda
kalmig ve yasanan siiregte diger salginlarm aksine 31 Aralik 2019°da Cin’in Hubet eyaleti Wuhan
sehrinde baglayan Koronaviriis-SARS-COV-2 sonucu meydana gelen Covid-19 pandemisi biitin
diinyay1 etkisi altina almstur.

KKTC’de ilk pozitif vaka 10 Mart’ta ve Tiirkiye’de ilk pozitif vaka 11 Mart 2020°de
tanimlanmis ve bu siirecten itibaren literatiiriimiize sosyal mesafe, karantina, izole gibi kavramlar
girmeye baglamistir.

Ayrica kiiltiirline sika sikiya bagli toplumlarda bazi kiiltiirlerin yasanmasi konusunda
sikintilar yasanmis, ¢ogu yerlerde ibadethaneler gegici siireyle kapatilarak vatandaglarmin
ibadetlerini evlerinde bireysel olarak yapmalar1 istenmistir. Bununla beraber komsuluk kiiltiirt,
kahve igme kiiltiirii, ziyaret kiiltiirii gibi toplumumuzun siki sikiya bagl kiiltiirlerde bu siirecten
etkilenmistir.

KKTC’de ve Tirkiye’de ilk pozitif vakanin gorildigii giin itibariyle tiim egitim
kurumlarmda egitime ara verilmis ve dijital egitime gecilmesi i¢in tiim egitim kurumlar1 kisa
zamanda alt yapilarin1 hazirlamak zorunda kalmistir. Dijital egitimin dnemi bu suregte ¢cok daha
fazla onem kazanmis ve iilkelerin dijital egitime daha fazla yatirim yapmalar1 gerektigi
anlasilmistir.

Uzun zamandir ¢evrimi¢i 6grenmenin ve kitlesel ¢evrimici agik kurs (mass online open course,
MOOC) egitiminin daha genis bir roliine tanik olacagiz. Ogretmenler artik okullarda ve dgrenciler
artik smiflarda degildir. COVID-19 salgini {iniversiteleri de etkilemis, bir¢ok iilkede yiizlerce
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iiniversite kapatilmistir. Aragtirma laboratuvarlar1 11sansustu gahsmalarlnln yani sira arastlrmalarlm
da askiya almistir. Birgok tiniversite kampiislerini 6grencilere kapatmig, COVID-19 salgminda
dijital 6grenme siirecinden gegmis, ancak bazilar1 aragtirmacilarin devam etmesine izin vermistir.
Doga, ongoriilemez giiclerini siirekli olarak insanogluna hatirlatmakta ve i¢inde yasamis olduklar1
bu dogal ¢evre; siirekli olarak ve cogu zaman da uyarmadan, insanlar i¢in tehlike olusturan birgok
salgint da ortaya ¢ikarmaktadir. Gegmisten gelecege uzanan salgin hastaliklarin, ge¢miste ve
giiniimiizde yasandig1 gibi, gelecekte de yasanacak olmasi muhtemeldir. Uzak ge¢cmise gitmeden,
21. yiiz yilin ilk 20 yilinda ortaya ¢ikan salginlar bile, bulasic1 hastaliklara kars1 insanlarin ne kadar
savunmasiz oldugunu gostermeye yetmistir. 1970’lerde bulunan as1 ve antibiyotikler ile birlikte,
birgok bilim insani, hastaliklar devrinin kapandigi yanilgisina kapilsa da zaman igerisinde
hastaliklar yapisal degisiklikler gostererek yeniden donmiistiir. Sadece 1970’lerden bugiinlere,
%70’1 hayvansal kokenli olmak {izere, bin bes yiizden fazla yeni hastaliga sebebiyet veren
patojenler ortaya ¢cikmistir. Her ne kadar bu patojenlerin tamammin biiyiik bir salgina doniismedigi
bilinse de 1976 yilinda ortaya ¢ikan Ebola Viriisii ve 1983 yilindan itibaren goriilmeye baslanan
HIV, insan saglig1 iizerinde kiresel bir sorun olarak dikkat ¢ekmektedir (WHO, 2018; Aslan,
2020).

Yukarida belirtilen goriisler 1s181nda sunu sdyleyebiliriz ki salgin ile yasamay1 6grenmeli ve
toplumlarin, kiiltiirlerin ve egitimlerin bu siirecten olumlu etkilenmesi ve en az yarayla ¢ikmalari
icin arastirmalar yapmak gerektigini hep birlikte kavramaliyiz.

Yeni tip koronaviriisin izole edilmesinden itibaren bircok Glkede COVID-19 hastalig1 ve
SARS-CoV-2 viriisii ile ilgili arastrmalar yapilmaya baslanmistir. COVID-19 hastalig: ile ilgili
heniiz ac¢ikliga kavusturulmamis bir¢ok konu vardir. Bes aydirdiinyay1 etkisi altina almis COVID-
19 salgini ile ilgili iilkemizde de arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Bugune kadar, bir pandemiye yonelik davranissal tepkilercodaklanan smirli sayida ¢alisma
mevcuttur. Biri Markel vemeslektaslar: tarafindan yapilan bir ¢alismadir. Calismalarinda,1918 ve
1919 influenza pandemisi sirasinda ABD sehirlerinde uygulanan bir diziilag dis1 miidahalenin
etkilerini tamimlamiglardir. Bunlar arasinda okul kapanislari,halka agik yerlerde toplanma
yasaklari, izolasyon, Kkarantina ve calisma takvimidegisiklikleri , toplu tasima
kullanimikisitlamalar1 ve yiiz maskesi dizenlemeleri gibi yardimcimiidahaleler yer almustir.
Bulgulari, bu davranissal midahalelerin uygulanmasinin gergekten de bu pandeminin sonuglarini
smirladigini 6ne siirmektedir.

Bir baska calismada da hastaliklarin algilanan duyarliliginin,algilanan ciddiyetin daha
yuksek seviyelerinve hastaliga karsi korunmak igin 6nerilen davranislarin etkinligine olan inancin
davranisin 6nemli belirleyicileroldugunu saptanmistir. Ayrica, yasal diizenlemenin veyetKililere
daha fazla givenin davranmgla iliskili olduguna dair kanitlar da bulunmustur. Midahale
calismalarmimve iletisim stratejilerinin belirli demografik gruplara vepandemik hastaliga yonelik
algilanan tehdit seviyelerininyukseltilmesine ve buna karsi korunmak icin tasarlananénlemlerin
etkinligine olan inancina odaklanmasi gerektigini gostermektedir (Java, 2007).

Giincel alan yazisina baktigimizda ise Tarlan(2020) tarafindan “Pandemi, Milteci ve Sivil
Toplum”, Okumug(2020) tarafindan “Salgin hastaliklar, diinyamiz ve biz”, Kiigiik(2020)
tarafindan “Tarihte salgin hastaliklar”, Giimiisgil ve Aydogan(2020) tarafindan “Yeni tip
Koronaviriis-Covid19 kaynakli evde gecirilen bos zamanlarin ev igi rekreaktif oyunlar ile
degerlendirilmesi”, Danismaz(2020) tarafindan “Covid-19 salgminin tiiketicilerin online aligveris
tercihine etkisi”, Celik(2020) tarafindan “Tik odakli habercilikte “tik yemi” taktigi: Koronaviriis
Ornegi”, Budak ve Korkmaz(2020) tarafindan “Covidl9 pandemi siirecine yonelik genel bir
degerlendirme: Tiirkiye Ornegi”, Dikmen ve Bahgeci(2020) tarafindan “Covidl9 pandemisi
siirecinde  yiiksekdgretim kurumlarmin uzaktan egitime yonelik stratejileri: Firat Universitesi
ornegi” ve Ozkan, Tiiziin, Dikmen ve 1lhan(2020) tarafindan “Salgmlarda toplum davranisi ve
saglik okuryazarlig1” ilgili arastirmalarin gilincel arastirmalar arasinda yer aldigini gérmekteyiz.

Yasanan gilincel bir pandeminin toplum, kiiltiir ve egitimimize etkileri ile ilgili bir
aragtirmanin alan yazisinda eksik oldugu goriilmektedir. Bu sebeple literatiire katki koymak
amactyla Yakm Dogu Universite Egitim Bilimleri Enstitiisii'nde 6grenim goren ve 2019-2020
akademik yilinda EYY751Toplum, kiiltiir ve egitim dersini alan doktora dgrencilerinin pandemi
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slirecinin toplum, kiiltlir ve egitime etkisi ile 11g111 goruslerlmn degerlendmlmem llterature onemli
katkilar koymas1 amaglanmaktadir.

Amag
Bu arastrrmanin amacini, pandemi siirecinin toplum, kiiltiir ve egitime etkisi ile ilgili
gorislerin degerlendirilmesi belirlemektedir.
Arastirmanin bu genel amaci dogrultusunda alt sorulara yanit aranmaistir.
1. Katilimcilarin pandemi Oncesinde toplumumuz , kiltirimiz ve egitimimiz hakkinda
goriisleri nelerdir?
2. Katilimcilara gore pandemi siirecinin toplumumuz, Kultlirimiz ve egitimimize etkisi
hakkinda goriisleri nelerdir?
3. Katilimcilara gore pandemi sonrasi toplumumuzda, Kkiltirimizde ve egitimimizdenasil
doniisiimler meydana getirecektir ile ilgili goriisleri nelerdir?
4. Katilimcilara gore pandeminin katilimcilar ve ailelerine etkileri hakkinda goriisleri
nelerdir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, Pandemi siirecinin toplum,kiiltiir ve egitime etkisi ile goriislerin
degerlendirilmesibaglammda Yakm Dogu Universitesi’'nde Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde 2019-
2020 akademik yilinda EYY751 Toplum, Kiltiir ve Egitim dersini alan doktora 6grencilerine
iliskin e-posta yolu ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu, nitel arastirma yontemi ve olgu bilim
(fenomenoloji) deseni kullanilarak incelenmistir. Olgubilim, olgulara iligkin yasantilar1 ve
anlamlar1 ortaya ¢ikarmak i¢in goériismenin arastirmacilara sundugu etkilesim, esneklik ve sondalar
yoluyla irdeleme 6zelliklerinin kullanilmasi gerekmektedir. Olgubilim ¢aligsmalarinda, kisi ya da
kisilerin belli bir olguya iliskin algilarin1 veya perspektiflerini ortaya ¢ikarilmasi yorumlanmasi
amag edinilmistir (Yildirim, Simsek 2016). Olgubilim giinliik deneyimlerimizin anlami ve dogasi
ile ilgili derinlemesine bir yaklasim kazanilmasini saglar (Patton, 2014). Calismada pandeminin
toplum,kiiltiir ve egitimeetkilerinin neler olduguYakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii’'nde 6grenim goren doktora 6grencilerinden derinlemesine bilgi edinilmistir.

Calisma Grubu

Arastrmanmm  ¢alisma grubunda, Yakin Dogu iiniversitesinde Egitim Bilimleri
Enstitiisii’'ndedgrenim goren ve 2019-2020 akademik yilinda EYY751 Toplum, Kiiltiir ve Egitim
dersini alan toplam 9 doktora 6grencisinden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Bu arastirmanin verilerini toplamak iizere katilimcilara 18-28 Mayis 2020 tarihleri arasinda
e-posta yoluyla goériisme formu ile yapilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1
yapilandirilmis goriisme formu ve acik uglu anket formuyla toplanmistir. Formun kapsam ve
gecerliligi i¢cin egitim bilimleri alaninda bir uzman goriisii alinmistir. Arastirma verileri doktora
ogrencilerine agik uglu olarak sorulan 10 soru ile elde edilmistir. 9 katilimci ile e-posta yoluyla
goriisme formu gonderilerek goriis almmustir. Bu kapsamda arastirmada toplam 45 sayfa veri elde
edilmistir. Verilerin analizindede tematik analiz kullanilmistir. Tematik analiz, verilerdeki
ortintiileri (temalar1) belirleme, analiz etme ve raporlama igin kullanilan bir yontemdir. Tematik
analiz, veri setinizi en kii¢iikk boyutlarla diizenlemenizi ve derinlemesine betimlemenizi saglar.
Ayrica katilimcilarin deneyimlerini anlamlandirmalarini ve gergeklerini aktaran esasici ya da
gercekei bir yontem olarak kullanilabilecegi gibi olaylarin ger¢eklerin, anlamalarin, deneyimlerin
vb. toplumdaki c¢ok cesitli sdylemleri nasil etkiledigini inceleyen olusturmaci bir ydntemdir.
Dolayisiyla, tematik analiz hem gercegi yansitan hem de “gercekligin” {stlindeki Ortiiyli
kaldrmaya ya da agmaya c¢alisan bir yontem olarak ifade edilebilir (Braun, Clarke 2019).
Arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligini arttirmak i¢in yapilan ¢aligmalar sunlardir: a) Arastirma
I¢ gecerliligini arttrmak igin goriisme formu gelistirilirken ilgi alan yazin incelenmesi sonucunda

ICIER 2020 Page 48



L M NN N 2 Ty .

ATATURK FACULTY OF EDUCATION
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
www.neweduts - icierconference @neu.edu.tr ‘I 9 v

D W—  —

konu ile ilgili bir kavramsal g¢erceve olusturulmustur Gorusme sonrasi kisilerin sdyledikleri e-
posta yoluyla yazili bir hale doniistiiriilmiis ve bu metin ilgili kisilere tekrar gonderilerek kontrol
etmeleri istenmis, bdylece katilimci teyidi alinmistir.Ayrica tematik analizinde temalar, ilgili
kavramlar1 kapsayacak kadar genis ve ilgisiz kavramlar1 digarda birakacak kadar dar kapsamda
belirlenmeye calisilmistir. Bu temalar ve bu temalar1 olusturan alt temalarin kendi aralarindaki
iliskisi ile her bir temanm digerleri ile iligskisi kontrol edilerek biitiinliikk saglanmistir. b)
Aragtirmanm dis gegerliligini arttirmak igin arastirma siireci bu siiregte yapilanlar ayrintili bir
sekilde agiklanmaya calisilmigtir. Bu baglamda, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araci, veri toplama siireci, verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi ayrintili bir bigimde
tanimlanmistir ¢) Arastrmanin dis glivenilirligini (teyit edilebilirligini) arttrmak i¢in aragtirmaci,
siirecte yapilanlar1 ayrintili bir bigimde tanimlamistir.
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Bulgular

Bu béliimde Yakm Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde 2019-2020 akademik
yilinda EYY751 Toplum, Kiiltiir ve Egitim dersini alan 9 doktora &grencisinin pandeminin,
toplumumuza ve Kkiltirimiize ve egitimize etkisi ile ilgili gorislerine yer verilmistir.
Katilimcilarin goriisleri tematik analizle kategorilendirilerek tablo haline getirilmistir. Dogrudan
almtilarda katilimei goriisleri D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7, D8 ve D9 kisaltmasiyla verilmistir.

Tablo 1.
Doktora 6grencilerinin, pandemi 6ncesi toplumumucz ile ilgili goriisleri

Temalar Katilimci Gorus Frekans

D1 Salgin éncesi toplumumuzun paylasim alanlari,
paylasim platformlari, sosyal iliskileri, yakinlik
kavramlari, degerleri ve toplumsal davranis kodlar
bakimindan aktif bir yapiya sahipti. Bununla
beraber misafirperver ve sicakkanl bir toplumsal
mizacimiz toplumumuza hakimdi. Toplumca
birbirine ve milli degerlerine bagli olan bireyleriz.
Bunun birgok sebebi var ama en 6nemli sebepleri
arasinda, kiigiik bir adada iki ayri toplum olarak
yaswyor olmamiz, tamnirligimizin diinya genelinde

Degerlerine Bagl olmamasi, ekonomik olarak tam anlamiyla bagimsiz

.. . . . %22.22
olmamiz geregiyle, savas gérmiis ve deneyimlemis

bireyler olarak korku ve kaybetme psikolojisinin
bilingalt kodlarinda mevcut oldugu ve nesillerin de
bu yonde bu degerler dogrultusunda yetistirildigi bir
toplum yapimiz mevcut.

D9 Genel olarak huzurlu bir birliktelik i¢inde yasayan,
deger ve normlara bagli bir sistem

D2 Uyumlu bir toplumduk

Uyumlu D4 Diizenli bir toplumduk

%44.44

D5 Aymi toprak parcast tizerinde uyumlu yasayan bir
toplum
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D8 Slcakkanll samimi, me;gul ve kosturmaca halinde,
uyumlu
Umarsiz ve Savurgan D3 Umarsiz ve savurgan bir toplum
D6 Bireysellik diisiincesi icerisinde, yarinlar
umursamayan guni birlik yasayan bir toplumduk.
%44.44
D7 Salgin oncesi toplumumuzun biiyiik bir kesimi,
hunharca diinyayr kirleten, durmadan tiiketen,
gasteris ve sosyal medya paylagimi icin yasayan bir
toplumdu.
Toplam 9 %100.00

Tablo1’de katilimcilarin pandemi Oncesi toplumumuz ile ilgili goriislerine baktigimizda
oncelikli gorlisiin %44.44 ile “uyumlu bir toplum” oldugumuz goriisii ortaya ¢ikmaktadir. Bu
goriisii %33.33 ile “umarsiz ve savurgan” bir toplum oldugumuz goriisii takip etmektedir. Geriye
kalan katilimcilarm 9%22.22°si toplumumuzun “degerlerine bagh bir toplum” oldugu goriisiinii
belirtmektedirler.

Tablo 2.
Doktora 6grencilerinin, pandemi éncesi kiiltiiriimiiz ile ilgili gériigleri
Temalar Katilimci Goris Frekans

Kiiltiirel yapimiz her zaman ¢ok cesitliligi ile
one ¢iknustir. Kiiciik bir adada yasiyor
olmamizin verdigi yakinlik dereceleri ile
beraber, ada atmosferinin de etkileri ile
hareketli, iletisime acik, arkadas canlist,
kendi caginda iireten fakat tanimirliginin
olmamast bakvmindan ada icerisinde kendi
gecimini saglamaya ¢alisan bir ulus yapist
ile milli degerlerine siki sikiya tutunan bir
kiiltiir yapimiz mevcuttur. Adada yasayan
cok uluslu vatandaslar ile sadece Kibris
kiiltiirii degil diger iilkelerden ada iizerinde
Cok Kulturl D1 yvasayan kigilerin kiiltiirleri ile etkilesim %11.11
i¢inde olan bir kiiltiir yapumiz mevcuttur. Bu
nedenle cesitli kiiltiirlerin esintilerini ve
etkilerini zaman zaman gérme durumlari
mevcuttur. En 6nemlisi de bdylesine ulusal
cesitliligi biinyesinde barindwran bir adada
yasamak bir insan icin ¢ok giizel bir
deneyimdir. Kiltlirimiz icerisinde
kiiltiiriimiiziin yasamasi ve aktartlmast adina
yapilan cesitli organizasyonlar, eglenceler,
gosterimler 6zellikle tiyatro ve konserler vb
etkinlikler gerek tniversiteler gerekse kamu
kuruluglarin onderliginde gercgeklestiriliyor.

Normal D2 Dogal ve her zamanki gibi yasanan bir %22.22
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D4 Herkes gibi normal
D3 Tam degerlere bagl olmayan ozenti bir
kaltar
Degerlerinden Uzaklasan D8 Son donemlerde daha az geleneksel. Bazi %22.22

degerlerin yipranmasi soz konusu idi.

D5 Toplumu olusturan bireylerin maddi manevi
degerlerinin davranisa doniigmiis hali
Degerlerine Bagh %22.22
D9 Kiiltiirel 6gelerin aksamadan yiiriitildiigii ve

aktarildigi bir anlayrs

D6 Yavas yavas unutulmaya yiiz tutmus,
Globalizme Yoénelen teknolojinin de geligmesi ile global %11.11
kiiltiirlenmeye dogru hizla ilerlemekteydi.

D7 Salgin dncesi kiiltiiriimiiz, "modern ¢cagin"
getirisi olan sosyal medya etkilesimlerinin
Dijitallesme Ile Yozlasmus sebep oldugu yozlasmanin etkisindeydi. %11.11
Kiiltiiriinii yalnizca eglenceye odakll
indirgemis bir toplumun elindeydi.

Toplam 9 %100.00

Tablo2’de katilimcilarin pandemi Oncesi kiiltiiriimiiz ile ilgili goriislerine baktigimizda
oncelikli goriisiin %22.22 ile “degerlerine bagh”, %22.22 “degerlerinden uzaklasan” ve %22.22 ile
“normal” kiiltiirde oldugumuz farkli goriisleri ortaya cikmaktadir. Bu goriisic %I11.11 ile
“cokkiiltiirlii”, %11.11 “globalizme yonelen” ve %11.11 ile “dijitallesme ile yozlagmis™ bir kiiltiire
sahip oldugumuz gorusleri takip etmektedir.

Tablo 3.
Doktora 6grencilerinin, pandemi 6ncesi egitimimiz ile ilgili gériisleri
Temalar Katilimci Goris Frekans
Geleneksel egitimi, orgiin egitimin hakim
oldugu, yiiz yiize sinif ortaminda belli
D1 mufredata gore ylrdtilen derslerden ve
akademik ¢alismalardan olusan bir egitim
sistemimiz mevcuttu.
Geleneksel Egitim D3 Geleneksel ve kalitesiz egitim %A44.44
D4 Geleneksel egitim

Orgiin egitim formatinda geleneksel devam

D6 etmekteydi.
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D2 Etkzleszmll ve sosyaldi

Egitimde bir etkilesim soz konusuydu, yiiz
yiize yapilan bir etkilesimden bahsediyorum.
Salgin éncesinde de elektronik cihazlarla
cok hasir nesirdik bu ¢cagin getirisi olarak.
Fakat bizim degil de genel ilk orta ve lise

Etkilesimli Egitim %22.22

D7
egitimleri ¢ok daha verimli ve aktifti.

Uygulamali dersler ise bugiiniin aksine
yapilabiliyordu.

Okul dncesinden yiiksek dgrenime kadar
DS belli yapilar igerisinde, belirli miifredat
Miifredata Agirlikli baglaminda yiiriitiilen faaliyetlerin tiimii

olarak tamumlayabilirim.

%22.22

D8 Yiiz yiize, miifredat agwrlikl, klasik

Siyasal sistemin gélgesinde kalmis ve ¢esitli
Siyasal Yapiya Bagh D9 eksikleri olup reforma ihtiya¢ duyan %11.12
stireklilik arz eden bir sistem

Toplam 9 %100.00

Tablo3’de katilimcilarin pandemi Oncesi egitimimiz ile ilgili goriislerine baktigimizda
oncelikli goriisiin %44.44 ile “geleneksel egitim” oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu goriisii %22.22
ile “etkilesimli egitim” ve %22.22 ile “miifredat agirlikli” egitim goriisleri takip etmektedir. Son
olarak %11.12 ile “siyasal yapiya bagli” egitim goriisii ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4.
Doktora 6grencilerinin, pandeminin toplumumuza etkileri ile ilgili goriisleri
Temalar Katilimci Goris Frekans
Pandemi siireci ile sosyal paylasimin
kasitlandigi ve neredeyse korku faktérlerinin
de devreye girmesi ile belki de ilerleyen
zamanlarda azalarak etkin sekilde tekrardan
gerceklesmemesi olasiligi ile karsi
Mesafeli ve Yakmhk D1 karsiyayiz. Misafirperver ve sicakkanly bir
toplumsal mizacimizdan mesafeli ve yakinlik %44.44
Kurmakta Cekimser kurmakta ¢ekimser kalacagimiz bir yapiya
dogru degisim gostermekte yiiksek ihtimaller
gOormekteyim.
D3 Urkiitiicii ve icine kapanik
5 o D2 Kendimize gelmemizi ve degerlerimizi
Degerlerini Tekrardan hatirlamizi sagladt
%22.22
Hatirlayan

D8 Biraz mesafeli olmak zorunda kaldi, giinliik
mesgaleden biraz uzaklasti, aile ile evde
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vakzt geg:lrmenln zevkine vardi. Unuttugu bir
takim degerleri hatirladi unutmadiysa da
veniden kullandi. Fiziki mesafe goniil
yakinligi getirdi. Biraz daha sakinlesti hayat.
Daha kuralli olmayr 6grenmek zorunda kaldi

. Ekonomik v j
Ekonomik Kaygilari Olan D4 ono e turizm alaninda sarsintilarla %11.11
beraber hayat sartlar zorlasti

Toplumu olumlu - olumsuz etkilemistir.
Olumsuza ornek tamimdaki bir toprak
pargast...ifadesinin 6nemini yitirdigi,
stmrlarin kalkngi seklinde
Dijitallesen D4 ifadelendirebilirim. %11.11
Olumluya 6rnek sinirlarin kalkmasiyla ¢ok
kiiltiirlii, ¢ok uluslu...evrensel ilkelere dayali
yeni bir toplum modelinin olusmas:, dijital
toplum gibi.

Bilinmez bir tehlike ile karsilasan toplum,

her seyi bir kenara birakarak saglik igin

D6 kenetlendi ve tiim uyarilar: eksiksiz yerine
getirdi. Daha ¢ok ¢ekirdek aile ile iliskilerini
gelistirdi ve yardimlasma duygularimizi

artirdi

Salgin toplumumuz iistiinde bence bir sok
Aile Baglari Giiclenen etkisi yaratti. Bir anda herkesi kendi

kabuguna cekilmeye ve her seyi sorgulamaya — %22.22
Ve Duyarli zorladi. Bu durum bir siire sonra bir

aydinlanmaya sebep oldu bazi kesimler igin.

D7 Ailevi degerlerin, birlikte olmanin, dogadan

cekilmemizle yasanan olumlu etkilerini,

tiiketmesek te ve gezmesek, paylasim

yapmasak ta yasayabilecegimizin farkina

vardi.

Toplumu muhafazakar olmaya itti, fiziksel
anlamda toplumu bolmiis olsa da duygusal
ve mental anlamda toplumu bir araya

Toplumsal Dayanismanin Arttigi D9 L %11.11
getirmis ve toplumsal dayanisma kavramina
ciddi katlkida bulunmus ve butlinlik
saglamistir.

Toplam 9 %100.00

Tablo4’de katilimcilarin pandeminin toplumumuza etkisi ile ilgili goriislerine baktigimizda
oncelikli goriislerin %22.22 ile “aile baglar1 giliglenen ve duyarli”, %22.22 ile “mesafe ve yakmlk
kurmakta g¢ekimser” ve %?22.22 “degerlerini tekrardan hatirlayan” toplum oldugu 6n plana
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cikmaktadir. Bu gorusu %11.11 “ekonomik kaygﬂar‘olan ve %11.11 “dijitallesen” ve %11.11
“toplumsal dayanismanin arttig1” toplum gortisleri takip etmektedir.

Tablo 5.

Doktora 6grencilerinin, pandeminin kiiltiiriimiize etkileri ile ilgili goriisleri

Temalar

Katilimci

Gorus Frekans

Kiiltiirel Degerlerin

Tekrardan Anlasilmasi

Aile Baglarmin Giig¢lendigi

D1

D2

D7

Pandemi siireci ile bir¢ok yurt disindan
adamiza egitim i¢in gelmis olan
ogrencinin kendi iilkelerine doniis
yapmasimn ardindan KKTC
vatandaslart olarak aslinda bizi biz
yapanin bu ¢ok kiiltiirlii toplumsal ve
kiiltiirsel paylagim ortaminin olmasinin
oldugunu algilama sansimiz oldu. Tiim
isletmelerin aslinda yasam kaynaginin
sadece adada yasayan yerlilerin degil,
gerek egitim, gerek turizm ve gerekse is
amagl gelen diger iilke vatandaslarinin
da oldugunu daha ¢ok gozlemleme
sansimiz oldu. Bununla beraber aile
kavramu kiiltiiriin nesilden nesile
aktarilmast icin en temel kavramlardan
birisidir. Pandemi siireci ile ailemizle
birlikte zaman gecirmenin énemini
anlamamuz igin bir firsat elde ettik.

%44.44

Pandemi siireciyle simdi eskisinden daha
cok ailemizle, cocuklarimizla, eslerimiz,
ve sevdiklerimizle vakit gecirmekteyiz ve
ashinda kiiltiiriin aktarimi, kiiltiirel
normlar, kultirel degerler, kiiltiiriimiize
has davranis kaliplari, duygu ve
diistincelerin ana kaynagi olan "aile"
yapilarimizin bu siirecte ozellikle
cocuklarimiz ve geng nesil lizerine
umuyoruz ki olumlu etkileri oluyordur.

Degerlerimizin degerini fark ettik

Bizim kiiltiiriimiiziin en biiyiik parcgast

olan aile bulusmalar: bunlar tamamu ile

sekteye ugradi dolayisiyla herkesi en ¢ok

daraltan faktorlerden biri oldu. Bu da

aile baglarimizin giiclenmesini sagladi.

Bununla beraber salginla birlikte bog %1111
vaktinde artmasiyla, kendi kiiltiiriimiize
ait el isleri, yemekler gibi bizim
uygulamadigimiz veya uygulamaya
zaman bulamadigimiz pek ¢ok aktiviteyle

farketmeden kiiltiiriimiiziin aktarilacak
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D3

Kilturel Aligkanlarin Degismesi
D9

Mesafeli D4

Dijital Kiiltiir Aktarimi D5

D6

Dayanisma Kiiltiiriiniin

Artmasi

D8

Toplam 9

V'rtual Conference

June 2020"""’7., ICIER

olmasma kendlmlz ogrenerek katkida
bulunduk

Aliskanliklart degistirmek zorunda
kalind:

Kiiltiirel 6gelerin bazilarinin

strddrdlmesi an itibariyle mimkin

C g 9 . \ %22.22
degildir. Saghk ugruna ¢egitli
aliskanliklarimizdan vazgecmek
zorundayiz. bence ileride yeni boyut
kazamp cesitli diger aliskanliklar

toplumda yer bulacaktir.

Biraz daha yakin kiiltiirden ziyade
yakinken uzaklastik. Samimiyetler bile %11.11
mesafeli

Kiiltiiriimiiziin de ¢ift yonlii etkilendigini
sOyleyebilirim. Toplum olarak sahip
oldugumuz bazi degerlerin erozyona
ugradigini-sarima, aile ziyaretleri gibi-
soyleyebilirim.

Olumlu agidan ise teknolojinin
nimetlerinden ¢ok daha etkin %11.11
faydalanmamiza sebep oldu. Ornegin
gidip gbrme imkan ve ihtimalimiz
olmayan bir ¢ok kultlrel mirasimiz:
evlerimizden ziyaret etme imkanimiz
oldu. Bu yolla kiiltiirel mirasimizi tanima
imkanimiz oldu.

Kultarimoz icerisinde yer alan
dayanisma zorda olana el uzatma
aliskanliklarimiz artarak bu donemde
cok daha fazla hayatimizda yer buldu.

Zaten temizlik hususunda obsesif
derecesine yakin bir kiiltiire sahip idik.
Bu iyice katlandi. Bizim kiiltiiriimiizde
pek olmayan fiziki mesafe hayatimiza
girdi. Sadece kendimiz igin
yasamadigimizi yeniden hatirladik. %2222
Birlik ve beraberlik duygularimiz pekigti. e
Daha tedbirli bir hayat slirmemiz

gerektigini ogrendik. Kelebek etkisinin

insanlig1 ne kadar hizli ve yikici bir

sekilde tahrip edebildigini anladik.

Digergamlik duygularimizi tetikledi.

%100.00
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Tablo5’de katlhmcﬂarm pandemlnln kulturumuze etkisi ile ilgili goriiglerine baktigimizda
oncelikli goriislerin  %22.22 ile “kdltiirel degerlerin tekrardan hatirlanmas1”,
ve %22.22 “kiiltirel degerlerin degistigi”
“aile baglarinm giiclendigi”

%22.22 ile
goriisii 6n plana
ve %11.11 “dijital kiiltiir

aktariminin arttig1” ve %11.11 “mesafeli” kilturimiz oldugu gorisleri takip etmektedir.

Tablo 6.

Doktora 6grencilerinin, pandeminin egitimimize etkileri ile ilgili goriisleri

Temalar

Katilimci

Gorus Frekans

D1

Dijital Egitime Gegig

D2

D4

D5

Ashinda yillardwr egitim sistemimizin bir

takim yenilik ve degisimlerle yeniden

cagin ihtiyaglarina gére diizenlenmesi

tim bireyler olarak en derin duygu ve
diisiincelerimiz arasinda bulunmaktaydi.

Hal boyle ki pandemi slreci ile beraber

uzun vadede gergeklestirilmesi én

goritilen bir takim geligimler aniden ve

hizli bir sekilde tamamen beklenmedik

bir sekilde gergeklesti. Bagka bir
deyisle,geleneksel sistemden ¢evrim igi

teknoloji tabanli egitim sistemine gerek

Kibris ve gerekse tiim diinyaca hizla

gecis yapmis bulunmaktayiz. Ada

kosullarimizi ele aldigimizda normalde

bir ¢ok alanda oldugu gibi plansiz ve

sistemsiz isleyiglerin de beraberinde

getirdigi zorlu siireclerden sonra Gevrim

ici egitim sistemine uyum saglamaya

basladik. Aslinda pandemi ile beraber

dijital egitimin bir bakima bir on %55.55
denemesini yapmaktayiz ve ilerleyen
zamanlarda bu slrecteki tim deneyimler
egitim kurum ve kuruluslart icin birer
referans olarak 6nem arz edecektir.

Dijital egitimin olmazsa olmaz oldugunu
anladik.

Uzaktan egitim iyi bir arastirmaya
yonlendirdi.

Egitimin uzaktan egitime donmesine
sebep oldu. Sanal ogrenme ¢esitliliginin
artmasina sebep oldu. Ilkogretimden
lisans iistii egitime kadar biitiin
paydaslarin teknolojiyi egitim amagl
kullanmilmasma olanak sagladi. Dijital
iceriklerin olusturulmasina imkan sundu.
Ogrenme hizimin bireysel 6grenme
hiziyla ortiistiiriilmesini sagladi.
Egitimde sanal sinif kavraminin

ICIER 2020

Page 56



L —— S Y R Ty

www.neiedutr - Icier.conference@new.edu.tr

===

y o *
ATATURK FACULTY OF EDUCATION i )
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES P ',.

D6

Teknolojiye Bagimlilik D3

D7

Uygulamali Boliimlerin
Olumsuzluk Etkilenmesi
ve Dijital Egitimle
Beraber s Yiikiiniin

Artmasi

Kurumlarin Dijital
Egitime Hazwrliksiz
D8

Yakalanmasi ve Dijital

Egitime Gegis

Tlkégretim Bazinda
Olumsuz Etki ve D9

Dijital Egitim Reformu

Toplam 9

V'rtual Conference
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oturmasznl dolayszyla dijital egitim

kavraminin toplumda yer etmesini
sagladi.

Egitim alisilmisin disinda siniflardan
internet ortamlarina tasinmis, uzaktan
egitime gegilmistir.

Teknolojiye bagimli hale getirdi %11.11

Salgimin egitimimiz iizerindeki tek
olumlu yaninin trafikten kurtulmug
olmamiz oldugunu diistiniiyorum. Bir
sekilde derse gitmek yetismek gibi bir
dert vardi ortadan kalkti. Ancak olumsuz
yanlart bence ¢ok fazla; ilk orta ve
liselerin egitim hayatinda bence ¢ok
biiyiik bir kayip yasandi ve yasanmakta.
Universitede beden egitimi, oyunculuk,
mizik gibi uygulama gerektiren ve
birlikte olmanin, etkilesim icinde %11.11
olmann én kogullu oldugu boliimlerde
eminim ¢ok biiyiik stkintilar
yasantyordur.

Salgin siiresince derslerine online olarak
sekteye ugramadan devam eden bizlerin
de kamimca is yiikii ¢cok artti, (buna
hocalar da dahil), bunun yaninda bir
teknolojik aletle yapisik bir sekilde bir
seyleri anlamaya ¢alismanin zorlugunu
Vasyoruz.

Dijital ve uzaktan egitim kavramlart
genele yayildi. Egitim sanal diinyaya ve
iletisim kanallarina tasindi. Ancak
KKTC ilk ve orta 6gretim buna ¢ok
hazirhiksiz yakalandi. Universiteler daha
onceden kismi kullandiklar: sistemi tiim
ogrencilerine agti. Ik ve orta kademe
devlet okullari bazinda egitim sekteye
ugradi. Ancak Tiirkive Cumhuriyeti ¢cok

%11.11

hizli bir sekilde sistem ve icerik
hazirlayarak 6grencilerin egitimden
kopmasint engelledi

Egitim sistemini elde olan sartlar

vasitastyla kismi reforma zorlamuistir.

dijital egitim iilkemizde hayat bulmugtur %11.11
ancak ilkégretim iizerinde ciddi olumsuz

etkiler dogurdugunu diisiiniiyorum

%100.00
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Tablo6’de katilimcilarin pandeminin egitimimize etkisi ile ilgili goriislerine baktigimizda
oncelikli goriistin %55.55 ile “dijital egime ge¢is” oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu goriisii %11.11 ile
“teknolojik bagimlilik”, %11.11 “uygulamali bolimlerin olumsuz etkilenmesi ve dijital egitimle
beraber ig yiikiinliin artmasi”,%11.11 ile“kurumlarin dijital egitime hazirliksiz yakalanmasi ve
dijital egitime gegis” ve %11.11 ile “ilkogretimin olumsuz etkilenmesi ve dijital egitim reformu”
gorigleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Tablo 7.

Doktora 6grencilerinin, pandemi sonrast toplumumuzda ne tiir doniisiimler olmasini bekliyorsunuz
ile ilgili goriisleri

Temalar Katilimci Gorus Frekans

D1 Toplum Gzerinde mevcut olan korku,
endise ve panik duygusunun bir kontrol
mekanizmasi olarak tiim bireyleri
etkiledigi asikar. Ashinda tiim bireylerin,
tiim herkesin ayni yone dogru kontrol
edilmesi i¢in de bu kavramlarin o toplum
icerisinde dne ¢ikmasi gerekmekteydi ve
bu su an gergeklegmis olan bir durum.
Daha once de ifade ettigim gibi iletisim
kurarken, tokalasmak, sarilmatk,
opiismek ve yakin mesafelerden sohbet
etmeyi seven bireyler olarak saniyorum

Mesafeli, Bireysel Olarak
ki artik daha cok icimize dénmiis,

I¢ine Déniik, bireyselligin on plana ¢iktigi, daha ¢ok
. mesafeli ve kendimizi hem sozel hem de
Kontrol Mekanizmasimin jestler ve mimikler olarak ifade ederken %22.55

ister istemez ¢ekimser kalacagimiz bir

Sik1 Oldug
& yeni doneme gecis yapabiliriz.

Biraz daha mesafe ve uzakliklar artacak
guven konusunda eskisi gibi bir durum

olmayacak
D4 Biraz daha mesafe ve uzakliklar artacak
guven konusunda eskisi gibi bir durum
olmayacak
Siyasallasan D2 Siyasilere /fa’fﬂ mantik kilabilecek bir %11.11
toplum gelisti
Hijyene Gnem Veren D3 Temizlik ve hijyen on plana ¢ikti %11.11
Toplum k id
Toplum Kavraminin Yeniden b3 Oprum Kavraminin yentaen %11.11

tanmimlanmasi ihtiyact ortaya ¢ikabilir.
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Tamimlanacag

D6
Saglikli Giinlerin Kiymetini Bilen

D7
Salgindan Gerekli Dersleri
Cikarmayan Bir Toplum
Bilingli ve Kuralci Bir

D8
Toplum
Dayanismanin Giiglendigi

D9
Bir Toplum
Toplam 9

Vel INTERNATIONAL CONFERENCE DN INTERDISCIPLINARY
~ EDUCATIONAL REFLECTIONS

Savas yasamug bir toplum olarak

zorluklar: ¢ok iyi bilmekte olan x kugag

ve hi¢bir degerin farkinda olmayan

ondan sonraki kusaklar, bu siire¢

icerisinde bir an sonra neler %11.11
olabilecegini gormiis ve saglikl bir

sekilde yasamis oldugu her giiniin

kiymetini hissetmelerine neden olacaktir

diye diisiinmekteyim.

Bence insan yaganan olumsuzluklar: ¢ok
cabuk unutur. Toplumun kiigtk bir
kesimi bu durumdan ders ¢ikarip
hayatina farkl bir bakis agisi getirecek
olmasina ragmen, ¢ok biiyiik bir kesimin
kisa zamanda eskiye donecegini
diistintiyorum. Hicbir sey yasanmamis
gibi deyam edecektir. Cunki bu strecin
ne kadar daha devam edecegini, bizi %11.11
yeni gunlerde neler bekliyor
bilemiyorum. Ancak toplumumuzda
salgin siireci bugiin bulundugumuz
noktada atlatilmis ve bitmis olursa pek
bir seyin degisecegine inanmryorum.
Salgini agwr atlatmis toplumlarda aym
olmayacaktir elbette.

Daha bilingli bir ve kuralct bir toplum
olabiliriz. Turkiye icin yerli Gretim ve

%11.11
kaynaklar agisindan hassas bir toplum °
yapist olacagini diistintiyorum.
Toplumsal dayanisma gii¢lenebilir

%11.11

%100.00

Tablo7’de katilimcilarin pandeminin toplumuzda yapacagi donisiimler ile ilgili
gorlislerine baktigimizda oOncelikli goriisiin %22.22 ile “mesafeli, bireysel olarak ige doniik,
kontrol mekanizmasimin arttig1” goriisii ortaya ¢ikmustir. Bu goriisii %11.11 ile “siyasallasan”,
%11.11 “hijyene 6nem veren”, %11.11 ile “toplum kavraminin yeninden tanimlanacagi”, %11.11
ile “saglikli gilinlerin kiymetini bilen”, %11.11 ile “salgindan gerekli dersleri ¢ikarmayan”, %11.11

ile “bilingli ve kuralc1” ve %11.11 ile

“toplumsal dayanigmanin artacagi’goriisleri on plana

¢ikmaktadir.

Tablo 8.

Doktora dgrencilerinin, pandemi sonrast kiiltiiriimiizde ne tiir déniisiimler olmasint bekliyorsunuz ile ilgili
goriisleri
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G(’er§ Frekans

Misafirperverlik ve Komsuluk

Kiltiiriiniin Azalacagi

Degerlerimize Bagliligin

Artacagi

Temas Kiiltiiriiniin Azalacag:

Eski Kiiltiirel Aligkanlarin

Degisecegi

Dijital Kiiltiir Kavraminin
Daha Genis Kitlelere

Yayilacagi

Yardimlagma Kiiltiirliniin

Artacagi

D1

D2

D3

D4

D9

D5

D6

Kiiltiir 6gelerimizden tiyatro, festivaller,
cesitli halka a¢ik organizasyonlar, birlik
giinleri, 6rnegin camiler, bir ¢ok pazar
verleri ve diigiinler bile pandemi
stirecinden sonra olumsuz yonde
etkilenebilir. Kalabalik ortamlardan
uzaklasma egilimi gosterebiliriz. Sahip
oldugumuz misafirperverlik, komsu
iliskilerimiz azalabilir ya da tamamen
zamanla yok olabilir. Ornegin
kadinlarin kendi kendilerini hem
kalkindirma hem de eglendirmek icin
dizenledikleri cay partileri, %11.11
birbirlerinin evlerinde duizenledikleri
birlik gtinleri pandemi siirecinden sonra
eskisi gibi gerceklesmeyebilir. Bu
bakimdan aslinda bir nevi psikolojik ve
sosyo-kiiltiirel olarak bir kisitlilik ve
paylasim alanlarvmizin kiigctilmesi
ihtimalleri ile karst karsiyayiz. Tiim
bunlar kiiltiiriimiizii diger kiiltiirlerden
farkly kilan etkenler. Globallesen bu
dunyada yerellesme, kiiltiiriimiize has
oOzelliklerimizin halen 6nemsenerek
devam ettirilmesi 6nem arz etmektedir.

Kiiltiir degerlerimize deger

yargilarumizda biitiinliigii artiracagiz
%11.11

Kultlr algilarimiz degisti 6rnegin

%11.11
sarumak ve samimiyet gibi %

Eski kultirimuaz biraz daha asimile

olacak
%22.22

Yeni kiiltiirel ogeler dogabilir

Dijital kiiltiir kavramini da igine
alabilecek sekilde daha genig bir

tamimlama yapilabilir. %11.11
(o) .

Bir nebze olsun o bencilce yasamaktan
kurtulup, yardimlasmaya daha ¢ok %11.11
onem verebilecegimizi diisiinmekteyim.
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Klturde Herhangi D7 Toplum igin soyledigim gibi; salgim
hafif atlatnug gibi goziiktiigiimiiz bugiin

Bir Degisikligin icin kultirtimiz tizerinde de
desisiklikl 9 %11.11
Yasanmayaca@! egisiklikler yasanacagim
diistiinmiiyorum.
D8 Bir maske ve dezenfektan kulturimaz
Hijyen Konusunda Bilingli olacagi kesin. Karantina ve kurallari ile  %11.11
ilgili biling diizeyi yukselecek.
Toplam 9 %100.00

Tablo8’de katilimcilarm  pandeminin kiiltiiriimiizde yapacagi doniisimler ile ilgili
goriislerine baktigimizda oncelikli goriisiin %22.22 ile “eski kiiltiirel aligkanlarm degisecegi”
goriisii ortaya ¢ikmistir. Bu goriisii %11.11 ile “misafirpervelik ve komsuluk kiiltiiriin azalacagi
%]11.11 “degerlerimize baghligm artacagi”, %11.11 ile “temas kiiltiiriiniin azalacagi”, %11.11 ile
“dijital kiiltiir kavrammin daha genis kitlelere yayilacagi”, %11.11 ile “yardimlasma kiiltiiriiniin
artacagr’, %11.11 ile “kiiltiirde herhangi bir degisimin yagsanmayacagi” ve %]11.11 ile “hijyen
konusunda bilingli olunacagi” goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Tablo 9.
Doktora égrencilerinin, pandemi sonrasi egitimimizde ne tiir dontistimler olmasint bekliyorsunuz ile ilgili
goriisleri
Temalar Katilimci Goris Frekans
D1 Pandemi siireciyle gelisen zorunlu bir
dijital egitim sistemi ilerleyen
zamanlarda daha ¢ok aktif bir sekilde
kullanilacaktir. Saniyorum ki egitim
kurumlarimizdaki devamsiziik
politikalari, derslerin aktarimi ve
islenisi, egitim materyalleri ve tasarimi,
Dijital Egitimin etkili ogretmenlik, gegerli ve giivenli

degerlendirme ilkeleri yeniden
Onemin Artacagi, diizenlenme gerekliliginde kalabilir.

Geleneksel sistemde 6gretmenin

Teknolojinin Aktif %88.88

merkezde oldugu yapidan ¢ok 6grenen
Kullanilacag: merkezli, proje tabanli, teknoloji tabanl
egitim sistemine gecisler yapilarak daha
cok teknolojik ekipmanlarin egitime
entegre edilmis ogretim modelleri ile
egitim sistemimizi yeniden
yvapuandiracagimiz yiiksek ihtimaldir.
Daha énceki siireglerde yasamsal
lasitlihigr olan bireyler igin esit egitim
hakk gerekliliginin pandemi siirecinde
de daha ¢ok hissedilir olmast bu alanda

da bir takim yeni yontem ve tekniklerin
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D4

D5

D6

D7

D8

D9

Egitimin Ekonomik D2
Boyutlarinin Yeniden

Degerlendirildigi

Toplam 9
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Teknolojiye bagh duruma gelindi

Hizlandwrilmig ve cevrimici egitimin
artar diye diistintiyorum

Egitimde kullanilan yontemlerde
farklhiliklarin olusabilecegini
diigiiniiyorum.

Ogretmen ve égrencilerin teknolojiyi
egitimde daha aktif kullanabileceklerini
diisiiniiyorum. Artirilmis gercgeklik gibi
mobil uygulamalarin egitimde
kullanilabilecegini diistintiyorum.

Artik uzaktan egitimin hayatimizda
onemli bir yer kapsayacagi
inancindayim.

Egitimimizin tizerinde ¢ok biiyiik bir
degisim olacaktir. Uzaktan egitim trend
olacak gibi goriiniiyor. Bazi boliimlerin
hayatlarina artik bu sekilde devam
edecegi gibi bir izlenimim var.

Dijital egitim ve doniisiim kavramlart
artarak egitimde yer alacak ve
teknolojiden daha fazla ve daha verimli
faydalanma yoluna gidilecek

Yiiksek ogrenimde yari zamanl da olsa
dijital egitim siireci devam edebilir

Ogretmen veli 6grenci etkilegiminde
ekonomik boyutlar hesaplanabilir

%11.12

%100.00

Tablo9’de katilimcilarin pandeminin egitimimize yapacagi doniisiimler ile ilgili goriislerine
baktigimizda oncelikli gorisiin %88.88 ile “dijital egitimin 6neminin artacagi, teknolojinin aktif
kullanililacag1r” goriisii ortaya ¢ikmistir. Bu goriisii %11.12 ile “egitimin ekonomik boyutlarinin
yeniden degerlendirildigi” goriisli 6n plana ¢ikmaktadir.
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Tablo 10.
Doktora 6grencilerinin, pandeminin kendilerine ve ailelerine etkisi ile ilgili gériigleri

Temalar Katihmci Gorus Frekans

Pandemi siirecindeki aile iliskilerimize
bakacak olursak ilk zamanlarda
iletisimimizin tamamu ile mobile sekilde
gergeklestigi ve son zamanlara uzak
mesafelerde olmamizdan otiirii ara ara
ziyaretlerin ger¢eklesmesiyle devam
eden bir siire¢ yasadik. Bununla
beraber, aile icerisinde market
ihtiyaglarimizi biiyiiklerimizin
yapmasina ragmen pandemi doneminde
aile icerisindeki rollerimizin saglk
sorunlart yasanmamasi adina geng
nesillere aktarilmast aslinda
sorumluluklarimizin paylagiimasi adina

Aile I¢i Sorumluluklarin ¢ok iyi olmusgtu.
Paylasildig, Bununla beraber, pandeminin kendimce
letisimin Mobil etkileri maddi ve manevi ydndep
aslindan olumlu sekilde oldu. Ornegin
Olarak Saglanildigy, D1 egitim gérmekte oldugum kurum ikamet  %11.11

o ettigim yerden uzak oldugu icin haftanin
Maddi Etkileri ve bir ¢ok giinii egitim kurumuma gitmek
Psikolojik Etkileri ve gelmek zorunlulugum mevcutken

pandemi siirecinde ve bu yogunluktaki
ders programim geregi maddi olarak
bir harcama yapma durumum
otomatikman ortadan kalkmis oldu. Bu
donem 4 ders aliyordum ve haftanin 4
giinii Lefke'den Lefkosaya gitmek maddi
anlamda beni zorlayabilirdi. Cok siikiir
ki bu donemi ve bu stireci olabilecek en
az stres ile ve zorlukla gecirmis ve
sonlandirmis bulunmaktayiz.

Pandemi déneminin psikolojik olarak
etkileriyle kendimi degerlendirecek
olursam aslhinda evde olmaktan, kendi
icimde kendimle bas basa olmaktan hic
bir sekilde usanmadim.

Aile Olmanin Oneminin D2 Aile Olduk

Arttig1 D5 Birbirimize daha ¢ok kenetlenmemizi
sagladi. Aile olmanin saglikli ve birlikte  o/24 24
olmamn degerini anladik. Fiziki mesafe
kuralina uysak da sosyal mesafenin her
hal ve sartta devam ettirilebildigini
yasayarak deneyimledik. Devlet

ICIER 2020 Page 63



L —— S Y R

ATATURK FACULTY OF EDUCATION
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES

www.neu.edu.tr - icierconference@neu.edu.tr

. - i

{J

SR -

Ice Kapanik

Ulasim Konusunda Sikint1

Aile Olarak Salginin
Etkilerinden Endise

Duymak

D6

D9

D3

D4

D7
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kavrarmmn 1§Ievselhg1n1 ve bir toplum

icin nedenli 6nemli oldugunu kavradik.
Egitimin engel tanimadigini,
eksikliklerimiz olsa da 6grenen bireyler
olabilmenin 6niinde hicbir engelin
tutunamayacagini gordiik. Aile olarak
olumsuz etkilendigimiz noktalar da
oldu. Insanlar1 mikrop yayan canli
organizmalar olarak gérmeye basladik.
Dogal karsilanabilecek bir ¢ok
davranigtan uzaklasir (insanlarla
merhabalagma-yakin temas-yan yana
oturma gibi)olduk. Insanlarin
dokundugu her bir seyden tiksinir olduk.

Cekirdek aile olarak daha fazla birlikte
kaliteli zaman gegirmemize neden
olmustur. Ayrica ev i¢i islerde de daha
fazla yardimlagmamiza neden olmustur.
Kitap okuma aligkanligimizi daha da
gelistirerek sadece tv le zaman
gecirmenin 6tesinde énemli konular
lizerinde tartismalar da yapmamizi
saglamustir.

Pandemi siirecinin baglamasiyla
ailemizle daha fazla vakit gecirerek aile
kavramin daha iyi anlasildig1 bir siire¢
oldu

Ice kapanik daha dikkatli davrans %11.11

Yurt disi ucak seferlerinden dolay: bir %11.11
stire uzaklik oldu

Cekirdek ailem olarak diistiniirsem

(esim ben ve képegim), bir oyuncu ve

miizisyen olarak evden ¢ok da ¢ikmayan

hatta zorla ¢ikarilan insanlar

oldugumuz icin bu yénden bir stkinti

yasamadik. Ancak anne baba anneanne

gibi biyuklerimize gidememek, gidersek

onlari tehlikede birakabilecegimizi %11.11
diisiinmek biraz stresli bir durumdu,
veya bir sekilde bir yerden
hastalanabileceklerini diisiinmek.
Yasanan geyim bir bilim kurgu filmi gibi
olmasi ve bunun i¢inde oluyor olusumuz
ve bunlarin gergekten yasaniyor olmasi,
giinliik hayatlarimizdaki dertlerimiz
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Teknoloji ile i¢ ige D8 Bize ¢ok bir etkisi olmadi evde zaman
gecirmek disinda. Benim igin ise ¢ok
fazla teknoloji ile vakit gegirmek
zorunda kalmama sebep oldu.

Yar1 Zamanl Dijital Egitime Gegis %11.11

Toplam 9 %100.00

Tablo10’da katilimcilarin pandeminin kendilerine ve ailelerine etkisi ile ilgili goriislerine
baktigimizda oncelikli goriisiin %44.44 ile “aile olmanin dneminin artt1g1” goriisii ortaya ¢ikmistir.
Bu goriisii %11.11 ile “ulasim konusunda sikintilar yasama”, %11.11 ile “aile i¢i sorumluluklarin
arttigl, mobil iletisimin gliclendigi, psikolojik olarak etkiledigi”, %11.11 ile “ice kapanik
olundugu”, %11.11 ile*“aile olarak salginin etkilerinden endise duyan” ve %11.11 ile “teknoloji ile
i¢ ice yar1 zamanh dijital egitime gegis” goriisii on plana ¢ikmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Tarih boyunca dogal afetler ve salgmlar toplumlari, kiiltiirleri ve egitimi dogrudan ve
dolayli olarak etkilemis ve bunun etkilerini bireyler bazen olumlu anlamda bazen de olumsuz
anlamda hissetmiglerdir.

Budak ve Korkmaz(2020) arastirmasinda sonuglarinda belirttigi gibi daha 6nceki yillarda
yapilan aragtirmalar ve bilim insanlarinin yayinladigi raporlara bakildiginda; aslinda kiiresellesen
diinyada daha fazla salginlarla kars1 karsiya kalinacagi ve bu hastaliklarin, ayirt etmeksizin biitiin
toplumlar1 etkileyecegi, yillar 6ncesinden ongoriilmiistiir. Bu noktada salgilari hangi kaynaktan,
ne zaman ya da hangi sekilde ortaya ¢ikacagi, tahmin edilememektedir. Ancak, bu salginlarin
siddetini; siyasi karar mekanizmalarinin durumu nasil yOnetece§i ve hangi saglik yOnetim
araclarinin kullanilacagi belirleyecektir.

Cok eski tarihlerde, kitlesel oliimlere sebep olmus ve bugiin, yeryiiziinden silindigi
diisiiniilen hastaliklar dahi, bugiiniin sartlarinda kendilerini yenileyerek farkli bdlgelerdeki
insanlarin hayatlarmi tehdit etmeye devam etmektedir. Burada 6nemli olan husus; diinyanin
neresinde olursa olsun, biitiin hastaliklarin tedavisinde, diinya kamuoyunun ortak bir akil ve
sorumluluk icerisinde hareket edebilmesi ve bu salginlara, daha fazla yayilmadan miidahale
edebilmesidir.

Devletlerin salgmlara karsi hazir bulunmasi gerektigi gibi toplumlarin da salginlara karsi
nasil bir tutum sergilemesi gerektigi, bu pandemi ile birlikte bir kez daha 6nem kazanmistir.
Ozellikle, salginm yaratmis oldugu panik ortami; insanlari, kolay ulagilabilir gareler aramaya
yoneltmistir. Diinya Saglik Orgiitii ve Saghk Bakanlhgi gibi kurumlar, hastaliga karsi alman
Onlemlerin yani sira, mitlerin ve yanls bilgilerin yayilimi i¢in de uyarilar ve bildiriler yayimlamak
durumunda kalmistir. Oyle ki bircok gelismis iilkede, karantina uygulamalarma kars1 ¢ikilmis ve
insanlar, sokaklarda protestolar diizenlemistir

Covid-19 ile birlikte ortaya ¢ikan bir diger dnemli sonug ise; ekonomik, sosyal ve askeri
imkanlara sahip olma agisindan diinyanmn en giigliileri arasinda yer alan ulkelerin, herhangi bir
salgin karsisinda giiglerinin ne kadar kirilgan oldugu gergegi olmustur. Ozellikle saglik temelli
yapilan arastirmalara gore; saglik sistemlerine ¢okga giivenen ve bundan dolay1 iyi performans
sergilemesi beklenen bircok ulkenin (ingiltere, Amerika, Italya, Ispanya vb.), bu pandemi ile
birlikte mevcut saglik sistemlerinin ne kadar giivenilir oldugu da sorgulanir hale gelmistir.
Muhtemeldir ki pandemi sonrasi siirecte, diinya iizerindeki biitiin iilkeler, saglik sistemlerini
yeniden tasarlamak ve planlamalarmi, bu siiregteki tecriibelerine dayandirarak yenilemek zorunda
kalacaktir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Daha once yapilan arastirmalar ve katilimcilar iizerinde yapilan mevcut arastrma da
gostermektedir ki pandemi sirecinin toplumlara, kiiltiirlere ve egitimlere 6nemli etkileri
olmaktadir. Ortaya cikan etkilerin bilim insanlari, siyaset¢iler ve toplumu ilgilendiren kesimler
tarafindan dikkatli okunmasi gerekmektedir.
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Pandeminin toplum, kiiltiir ve egltlme etkISI 1le ilgili goruslerlmn degerlendlrllmeSIyle ilgili
yapilan arastirma sonucunda Yakm Dogu Universitesi 2019-2020 akademik yilinda EYY751
Toplum, Kiiltiir ve Egitim dersini alan 9 doktora 6grenciyle yapilan goriigme sonucunda literatiire
katki koyacak 6nemli bulgulara rastlanmistir.

Katilimeilarin pandemi. oncesi toplumumuz ile ilgili goriislerine baktigimizda oncelikli
gorlisiin %44.44 ile “uyumlu bir toplum” oldugumuz goriisii ortaya c¢ikmaktadir. Bu goriisi
%33.33 ile “umarsiz ve savurgan” bir toplum oldugumuz goriisii takip etmektedir. Geriye kalan
katilimeilarin = 9%22.22  toplumumuzun “degerlerine bagli bir toplum” oldugu goriisiini
belirtmektedirler.

Katilimeilarin pandeminin toplumumuza etkisi ile ilgili goriislerine baktigimizda oncelikli

gorislerin %22.22 ile “aile baglar1 giiclenen ve duyarli”, %22.22 ile “mesafe ve yakimlik kurmakta
cekimser” ve %22.22 “degerlerini tekrardan hatirlayan” toplum oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
goriisic %11.11 “ekonomik kaygilar1 olan” ve %I11.11 “dijtallesen” ve %I11.11 “toplumsal
dayanigmanin arttig1” toplum goérisleri takip etmektedir.
Katilimcilarm pandeminin toplumuzda yapacagi doniisiimler ile ilgili goriislerine baktigimizda
oncelikli goriisiin %22.22 ile “mesafeli, bireysel olarak i¢ce doniik, kontrol mekanizmasinin arttig:
goriisii ortaya ¢ikmustir. Bu gortisii %11.11 ile “siyasallasan™, %11.11 “hijyene 6nem veren”,
%11.11 ile “toplum kavraminin yeninden tanimlanacag1”, %11.11 ile “saglkli giinlerin kiymetini
bilen”, %11.11 ile “salgindan gerekli dersleri ¢ikarmayan”, %11.11 ile “bilingli ve kuralc1” ve
%11.11 ile “toplumsal dayanismanin artacagi” goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin pandemi oOncesi kiiltlirimiiz ile 1ilgili goriislerine baktigimizda oncelikli
goriisiin %22.22 ile “degerlerine bagh”, %22.22 “degerlerinden uzaklasan” ve %22.22 ile
“normal” kiiltiirde oldugumuz goriisii ortaya ¢ikmaktadir. Bu goriisii %11.11 ile “cokkdiltiirli”,
%11.11 “globalizme yonelen” ve %]11.11 ile “dijitallesme ile yozlasmis™ bir kiiltiire sahip
oldugumuz gorist takip etmektedir.

Katilimcilarm pandeminin kiiltiirimiize etkisi ile ilgili goriislerine baktigimizda 6ncelikli
gorlislerin %22.22 ile “kiiltiirel degerlerin tekrardan hatirlanmasi”, 9%22.22 ile ‘“dayanisma
kiiltiirinlin arttig1” ve %22.22 “kiiltiirel degerlerin degistigi” goriisii on plana ¢ikmaktadir. Bu
goriisii %11.11 ile “aile baglarmmin giiglendigi” ve %11.11 “dijital kiiltiir aktariminin arttig1” ve
%11.11 “mesafeli” kilturimiiz oldugu goriisleri takip etmektedir.

Katilimcilarin pandeminin kiiltiirlimiizde yapacagi doniistimler ile ilgili goriislerine
baktigimizda oncelikli goriisiin %22.22 ile “eski kiiltiirel aligkanlarin degisecegi” goriisii ortaya
cikmistir. Bu goriisii %11.11 ile “misafirpervelik ve komsuluk kiiltiiriin azalacagi ”, %11.11
“degerlerimize baghligin artacagi”, %11.11 ile “temas kiiltiirlinlin azalacag1”, %11.11 ile “dijital
kiiltiir kavraminin daha genis kitlelere yayilacagr”, %11.11 ile “yardimlasma kiiltiiriiniin artacag1”,
%11.11 ile “kiiltirde herhangi bir degisimin yasanmayacagi” ve %11.11 ile “hijyen konusunda
bilin¢li olunacagi” goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin pandemi Oncesi egitimimiz ile ilgili goriislerine baktigimizda Oncelikli
gorligiin %44.44 ile “geleneksel egitim” oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu goriisii %22.22 ile
“etkilesimli egitim” ve %22.22 ile “miifredat agwrlikli” egitim goriisleri takip etmektedir. Son
olarak %11.11 ile “siyasal yapiya bagli” egitim goriisii ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimeilarin pandeminin egitimimize etkisi ile ilgili goriislerine baktigimizda oncelikli
goriisiin %55.55 ile “dijital egime gecis” oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu goriisii %11.11 ile
“teknolojik bagimlilik”, %11.11 “uygulamali boliimlerin olumsuz etkilenmesi ve dijital egitimle
beraber is yiikiiniin artmas1”, %11.11 ile “kurumlarin dijital egitime hazirliksiz yakalanmasi ve
dijital egitime gegis” ve %11.11 ile “ilkogretimin olumsuz etkilenmesi ve dijital egitim reformu”
goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Katilimeilarin - pandeminin  egitimimize yapacagr doniigiimler ile ilgili goriislerine
baktigimizda Oncelikli goriisiin %88.88 ile “dijital egitimin Ooneminin arttigi, teknolojinin aktif
kullanildig1” goriisli ortaya ¢ikmustir. Bu goriisii %11.12 ile “egitimin ekonomik boyutlarmin
yeniden degerlendirildigi” goriisli 6n plana ¢ikmaktadir.

Katilimcilari pandeminin kendilerine ve ailelerine etkisi ile ilgili goriislerine baktigimizda
oncelikli goriisiin %44.44 ile “aile olmanin 6neminin arttig1” goriisii ortaya ¢ikmistir. Bu goriisii
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%11.11 11e “ulagim konusunda sikintilar yasama” %11 11 ile “aile i¢i sorumluluklarm arttigi,
mobil iletisimin giiclendigi, psikolojik olarak etkiledigi”, %11.11 ile “ice kapanik olundugu”,
%11.11 ile “aile olarak salginin etkilerinden endise duyan” ve %11.11 ile “teknoloji ile i¢ ice yar1
zamanl dijital egitime gecis” goriisii 6n plana ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirma sonucunda asagida belirtilen Oneriler ile ¢aligmanin daha farkli alanlara da
yarar saglamasi hedeflenmektedir.

1. Yapilan arastirmanin O0rneklem grubu genisletilerek daha fazla kitle lizerinde yapilacak
arastrma sonucunda toplum, kiiltiir ve egitim alaninda goriiglerin degerlendirilmesi
saglanabilir.

2. Pandemi ile ilgili toplumlar arasi karsilastirma yapilarak pandeminin farkl toplum, kiiltiir
ve egitim sistemlerine etkisi arastirilabilir.

3. Gegmiste yasanan pandemi siiregleri ile Covid-19 pandemi siirecinin karsilagtiriimasi ve
toplumlarin, kiiltiirlerin ve egitimlerin bu siireglerden nasil etkilendikleri arastirilabilir.
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SERBEST ZAMAN TATMINI iLE YASAM DOYUMU VE DUYGUSAL ZEKA
ARASINDAKI ILISKi
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2+ Correspondence: gozde.latifoglu@neu.edu.tr; Egitim bilimleri enstitiisii
Ozet

Bu caligmanin temel amaci serbest zaman tatmini ile yasam doyumu ve duygusal zeka
arasinda anlamli iligkinin olup olmadimi incelemektir. 1)Amag: Yakin Dogu Universitesi
Egitim Fakiiltesi igerisinde, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Okul Oncesi Ogretmenligi,
Smnif Ogretmenligi, Ozel Egitim Ogretmenligi boliimiinde dgrenim gérmekte olan bireylerin
incelenmesi hedeflenmektedir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu; 2019/2020 egitim 6gretim yili
Yakin Dogu Universitesi egitim- 6gretim faaliyetlerine devam eden 350 6grenciden alinan
verilerin, 320 tanesi analiz edilebilecek durumda oldugundan, arastirmada 320 6grenciden elde
edilen veriler yer almaktadir. 2) Yontem: Arastirmada yas, cinsiyet, bolim, simf diizeyi ve not
ortalamalar1 gibi degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla, Kisisel Bilgi Formu. Serbest
zaman tatmin diizeylerini belirlemek amaciyla Karli ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gegerlilik
ve giivenirlilik ¢aligmasi yapilan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi”, duygusal zeka diizeylerini
belirlemek icin Tatar ve arkadaglarmin (2011) yilindaki arastirmalarinda yararlandiklari
“Schutte Duygusal Zeka Olcegi” ve yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla Dagh ve
Baysal (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmasi yapilan “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilmistir. Bu arastirmanin verilerinin analizi SPSS 24.0 program araciligi ile yapilmustir. 3)
Sonug: Serbest zaman tatminleri yiikseldikge duygusal zekd puanlar1 artis gostermektedir.
Serbest zaman tatmininin alt boyutlarmin, yasam doyumuna etkisine bakildiginda beklenenin
aksine, 6grencilerin serbest zaman sosyal ve psikolojik tatminlerinin diisiik diizeyde bir farklilik
bulunmustur. Ogrencilerin duygusal zekalar1 yiikseldik¢e yasam doyumlar1 da yiikselmektedir.
Cinsiyete, yasa ve smuf diizeyine gore duygusal zeka puanlari arasinda anlamli farklilik
gorilmemistir. Ogrencilerin  béliimleri ve akademik not ortalamalarmda duygusal zeka
puanlarinda anlamli sonuglara ulasilmistir. Arastirmanin yasam doyumunun degiskenlerine
bakildiginda, cinsiyetlerine, not ortalamasina ve sinif diizeyine yasam doyumlar1 arasinda
anlamali fark goriilmemistir. Yasam doyumu kapsaminda tek farklilik boliim degiskinde
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman tatmini, duygusal zeka, yasam doyumu, psikolojik danigma
ve rehberlik, 6gretmen adaylar:.

Giris

Kisiler serbest zaman aktivitelerini hayatlarinin merkezlerine aldiklarinda, ne istedigini
bilen, yasamdan zevk alan bireyler haline gelirler. Acik alanda yapilan aktivitelerin temelinde
kisilerin sehir merkezlerinden uzaklasip dogada kendileriyle bas basa kalmalari ve kendi i¢
seslerini dinlemeleri yer almaktadir. Bireyler agik alanda sehrin biitiin olumsuzluklarindan, kirli
havasindan, yogun ve yorgun gegen zamanlarmdan kurtulmak i¢in agik alan aktivitelerinin farkli
faydalarin1 elde etmektedirler. Kisiler yasamlarmi siirdiirdiikleri ¢evrenin getirdigi yiiklerden
kurtulmak, kendini dinlemek, huzuru hissetmek, sakinlesip kendiyle yalniz kalmak, kendini bir
sonraki giine hazirlayabilmek gibi degisik nedenlerle serbest zamanlarimi agik alanda yapilan
aktivitelere katilim gostererek degerlendirmektedirler. Bireyler, serbest zamanlarinda, farklh yerler
gezme-gorme, paylasimda bulunma, anm biriktirme gibi amaglarla agik alanlarda aktif veya pasif
olarak dogada yer alan etkinliklere katilmaktadirlar. Kisiler serbest zamanlarini degerlendirmede,
parklar, daglar, ormanlar v.b gibi ortamlarda gerceklestirmektedirler (Kalkan ve Ardahan, 2013).

Rekreasyon, bos zamanin ¢esitli aktivitelerle degerlendirilmesi olarak kabul etmektedir
(Can, 2015). Kisilerin yogun, yorucu ve stres dolu ¢alisma hayatlarindan uzaklasmak i¢in dogada
goniillii olarak yaptiklar1 ve bos zamanlarint dogada degerlendirmeye yonelik agik hava
etkinliklerinin tumadur (Tel ve Koksalan, 2008). Bireyler bos zamanlarini degerlendirirken agik
alanda yapilan aktiviteler onemli yer tutmaktadir (Tel ve Koksalan, 2008). Doga yiiriiytisleri,
kamp, dag tirmaniglari, geziler, resmi veya resmi olmayan egitimleri kapsamaktadir (Can, 2015).
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Kisilerin bulundugu gruplarda kendini rahat h1ssetmes1 de Gnemli faktorlerdendlr Acik alan
rekreasyonunda yapilan etkinliklerde, kisilerarasi paylasimin arttigi da goriilmektedir (Uzuner ve
Karagiin, 2014). Agik alan rekreasyonu bireylerin maddi ve manevi ihtiyaglar1 diginda kalan, bos
zamanini kendi fiziksel, duygusal ve sosyal amaclar dogrultusunda, birey her seyiyle doganin bir
parg¢asi olan karada, suda ve havada gergeklestirilen kisilerarasi etkilesimin saglandigi bos zaman
aktiviteleri olarak tanimlanmaktadir (Dirlik, 2016).

Yasam doyumuna deginmeden dnce “doyum” kelimesini agiklamak daha dogru olacaktir.
Doyum’ a hazda denilebilir. Kisiler yasamlarindan tat alabilmek igin belirli ihtiyaglarini,
beklentilerini ve hazlar1 karsilayabiliyor ise doyuma ulasabilmektedirler (Toplanir, 2018).
Bireydeki doyumun diizeyini bireyin beklentileri ve ihtiyaclar1 belirler. Bu kavramdan yola ¢ikarak
yasam doyumu, yasamm genelini kapsayan bir konudur. Insanlarm ekonomik durumlari, yasam
standartlar1, statiileri, ¢cevre kosullar1 gibi degiskenler yasam doyumunu etkilemektedir (Telef,
2011). Yasamn bir pargasi olan insan iligkilerinin de konuyla baglantis1 bulunmaktadir. Genel
olarak paylasimlar bireyler arasindaki etkilesimi giiclendirdigi gibi hayattan alinan hazzi da
etkilemektedir. Kisiler yasam doyumlarin1 olumlu yonde arttirdiklar1 zaman insan iligkilerinin
giiclendigi goriilmektedir (Kilig, Atasoy, Giirbiiz, ve Oncii, 2016). Genel bir tanim olarak yasam
doyumu, bireylerin kendi yasam tarzmma uygun ve yasami olumlu degerlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Kilig ve digerleri, 2016), (Telef, 2011). Kisilerarasipaylasim arttik¢a bireylerde
yasam doyumunun artirdig1 gozlemlenmektedir (Kilig, Atasoy, Giirbiiz, ve Oncii, 2016). Yasam
doyumu pozitif olan bireyler, karsilarma ¢ikan durumlar1 pozitif yonde gozlemlerler ve olumlu
gozlemledikleri olaylarin kendilerine geri doniitleri pozitif olmaktadir (Yasartirk ve digerleri,
2017). Bu perspektiften yola ¢ikarak kisilerin duygusal zekalariyla yasam doyumular1 arasindaki
iligkiye bakildiginda olumlu sonuglar goriilmektedir. Kisilerin statiileri arttik¢a yasamdan aldiklari
doyum ve duygusal zekalarmin anlaml diizeyde arttigida goriilmektedir (Ttimkaya ve digerleri,
2008).

Duygusal zekayr tanimlamadan ©Once ilk olarak duyguyu kavramak gerekmektedir.
Duygunun tanimindan yola ¢ikarak, bir hissin ve buna 6zgiin belli fikirlerin, zihinsel ve biyolojik
durumlarla ortaya konulacak davranislar1 kapsamaktadir  (Goleman,  2001). Insanlar  giin
icerisinde ¢esitli duygu durumlar1 yasarlar. Her daim ¢alisan beyinlerimiz bir¢ok farkli duyguyla
basa c¢ikmaya calismaktadir. Duygu kavrami; duygulari algilamak, hissetmek, insanin ig
diinyasindaki belirli nesneler, olaylar veya kisisel izlenimler, sezgiler, ahlaki ve estetik yetenekler
Ozel bir zihinsel hareket ve hareketlilik olarak tanimlanir (TUrk Dil Kurumu, 2006). Bireyler
basar1y1 yakalamak i¢in duygu ve zeka kavramlarini birlikte kullanmaktadir.

Kisinin duygusal zekasi, kendisinin ve bagkalarmin duygularmin farkinda olabilmek olarak
tanimlanabilir. Duygusal zekanin bir¢ok farkli tanimi vardir. Glinlimiizde, EQ terimi ile ilgili ii¢
farkli kavramsal tanim vardir: Bunlardan ilki Daniel Goleman ve arkadaslar:1 tarafindan temsil
edilen duygusal ve sosyal zekd, ikincisi John D. Mayer ve Peter Salovey’in liderlik ettigi,
Uclincust Reuven Bar-On ekolu.

Her biri duygusal zeka alanina degerli katkilarda bulunmustur. Duygularin sadece zekaya
degil de ayni zamanda yasam doyumuna da katkis1 bahsedilmistir (Acar, 2002). Arastirmacilarin
duygusal zeka alaninda yapmis oldugu arastrma sonucunda bireylerin duygulari anlamasi ile
duygusal bilgiyi anlamali sekilde kullanabilmek birbirinden ayridir. Bireylerin duygusal zeka
boyutu g6z oniinde tutuldugunda, entelektiiel ve duygusal basarilarina ve gelisimlerine katkida
bulunmaktadir (Salovey, Bedell, Detweiler ve Mayer, 2000; Akt. Acar, 2002). Bireylerin duygusal
zeka diizeyleri arttik¢a, yasam doyumu diizeyleri de artmaktadir (Ardahan, 2012).

Aragtirmanim yapilmasindaki genel amag, bireylerin serbest zaman tatminleri ile yasam
doyumu ve duygusal zekas1 arasindaki iliskiyi incelemek iizere planlanmistir.  Kisilerin serbest
zamanlarim1 nasil ve ne sekilde degerlendirebilceklerini saptamak, bireylerin olanaklar1
dogrultusunda yapabilecekleri serbest zaman aktivitelerinin c¢esitliligini  ve kalitesini
belirleyebilmektir. Serbest zaman aktiviteleri uygulandigi zaman, kisilerdeki etkilerini ve
kisilerarasi iligkilerinin ne yonde oldugunu saptayabilmektir. Bireyler, kisilerle olan etkilesimiyle
birlikte serbest zamanini en iyi sekilde degerlendirmesi, kisinin yagam doyumu diizeyinin
ideallerine yakin, yasam kosullarmin ne denli miikemmel oldugu, bireyin hayatina kars1 hissettigi

ICIER2020  Page69



L 2 NN BN 2 Ty .

£z
ATATURK FACULTY OF EDUCATION Virtual Conference
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES

www.newedu.tr - icierconference@neu.edu.tr

v : X N Tm—

B e
memnuniyeti, kisinin yasamindan arzu ettigi Onemli seylere sahip olmasi gibi diizeyleri
belirleyebilmektir. Duygusal zeka boyutunda ise kisinin kendisi ve ¢evresindeki degisimlere ayak
uydurabilme, c¢evresindeki insanlarin sozel, bedensel ve duygusal olarak geri doniitlerini
kavrayabilmesidir. Kavradiklar1 bu bilgilerin kedisini ve baskalarimi nasil etkiledigini 6lgmek
amaglanmustir.

Arastirmanin Amaci

Arastrmanm temel amaci 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Yakm Dogu Universitesi
Egitim Fakiiltesi biinyesindeki Psikolojik Damigmanlik Ve Rehberlik, Okul Oncesi Ogretmenligi,
Smif Ogretmenligi, Ozel Egitim Ogretmenligi boliimiinde dgrenim gérmekte olan dgrencilerin,
yas, cinsiyet, boliimleri, sinif diizeyleri ve genel not ortalamasi degiskenler ile serbest zaman
tatmini, yasam doyumu ve duygusal zeka konularinin incelenmesi hedeflenmektedir.

Alt Problemler

1. Katilimcilarin serbest zaman tatminiyle yasam doyumlar1 ve duygusal zekalari arasinda
anlaml bir iligki var midir?

2. Katilimcilarin serbest zaman tatmini ile yas, cinsiyet, boliim, sinif diizeyleri, not ortalamas1
(CGPA) degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Katilimcilarin duygusal zekalariyla, yas, cinsiyet, boliim, smif diizeyleri, not ortalamasi
(CGPA) degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Katilimcilarm yasam doyumu ile yas, cinsiyet, boliim, smif diizeyleri, not ortalamasi
(CGPA) degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmani Onemi

Literatiirde serbest zaman tatmini, yasam doyumu ve duygusal zekd konularinin bir arada
kullanildig1 bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenden dolayi arastirma sonucunda elde
edilecek bulgularm, bu ve benzeri konulara yonelik yapilmak istenen ¢alismalara yol gdsterecegi
diistiniilmektedir.

Ceyrek vyiizy1l i¢inde yapilan arastirmalar bize gosteriyor ki bireyler yasamlarini
kazanabilmek i¢in bir¢ok seyden feragat etmis, kendilerine ayiracak zamani bulmadiklarindan
dolay1 hayatlarmin anlamsizlastigi, monoton bir hayat dongiisiine kapildiklarini diisinmektedirler.
Birey gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak ¢okiintii yasamamak i¢in verim alabilecegi cesitli
aktivitelere zaman ayirmanin yollarin1 aramaktadir. Bireylerin sectikleri serbest zaman aktiviteleri
ve bu aktivitelerin tatmin diizeylerinin kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Kisiler okul ve ders
arasinda gecen yogun ve yorucu calisma saatleri disinda kalan zamanlarini sosyallesmek, etkili
iletisim kurabilmek i¢in zaman yaratabilmek istemektedirler. Zamani iyi ve verimli geg¢irebilmek
icin ya tek baglarma ya da grup halinde yapacaklar1 aktivitelerle degerlendirmenin yolunu
aramaktadir. Psikoloji bilimine katkisi ac¢isindan, gliniimiizde 1Q’ dan daha ¢ok EQ’ nun 6nemi
tartigilmaktadir. Artik insanlarla olan iletisimde empati diizeyinin gelisiminin vurgulandigi 21.
Yiizyllda EQ’nun 6nemi de artmaktadir. Bu baglamda gerek K.K.T.C* de gerekse T.C de bu
alanda caligmak isteyen kisilere EQ hakkinda fikir sahibi olabilecekleri bir arastrma yapilmasi
yararl olacaktur. Duygusal zeka gelistirilebilir bir olgu oldugundan, bunu dogustan
kazanmamaktadir. Duygusal zekay1 gelistirmek i¢in kiginin kendisini tanimasi, duygularini rahatca
ifade etmesi, karsisindaki kisinin duygularmi anlamlandirmali, daha ¢ok sosyal becerileri iizerine
durmali ve gelistirmeli, ¢esitli seminerlere ve bu konuyla ilgili arastirma yapilmali, bu sayede
kisiler duygusal zekalarmi gelistigini iliskilerindeki yaklasimlar1 sayesinde
g6zlemleyebileceklerdir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel bir arastirma olup, arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Nicel arastirma yontemi, sayisal veri kullanilan nicel ¢alismalarda genellikle bir miidahalenin
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etkisi veya en az iki degisken arasindaki 111§k1 olg:ulur bir deglsken hakkindaki gorusler belirlenir
veya grup degiskenler agisindan karsilastirilir. Genelleme hedeflenir. En ¢ok kullanilan veri
toplama araglar1 anket ve test olup, veri biiyiik bir 6rneklemden toplanir, toplanilan veri istatiksel
olarak analiz edilir (Mertkan, 2017).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim yilinda Yakm Dogu Universitesi egitim fakiiltesi
psikolojik danigmanlik ve rehberlik, okul Oncesi 6gretmenligi, siif 6gretmenligi ve 6zel egitim
ogretmenligi lisans programida 6grenim gérmekte olan 157 kadm ve 163 erkek toplamda 320
ogrenciden olusmaktadir. Orneklem se¢imi her boliimden yogunlugu oraninda segim yapmak
amactyla basit rastgele drnekleme kullanilmstir. Orneklem sayis1 boliim dgrenci mevcutlar: goz
oniine alinarak evreni temsil edecek sekilde belirlemistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan 349
ogrenciden alinan verilerin, eksik doldurulmus demografik bilgi formu ve Glgeklerden dolayi,
arastirmada 320 Ogrenciden elde edilen veriler yer almaktadir. Basit rastgele Orneklemede,
ornekleme birimi, olusturulan evren listesinden rastgele secilir. (Buyukoztirk, 2014).

Calisma grubunun cinsiyete gore dagilist 157 kadin (%49.1), 163 Erkek (%50.9)
bireylerden olusmaktadir. Calisma grubunun yasa gore dagilis1 incelendiginde 235 kisi (%73.4)
18-20 yas arasinda, 74 kisi (%23.1) 21-23 yas arasinda, 11 kisi ise (%3.4) 24-26 yas arasindaki
bireylerden olusmaktadir. Egitim aldiklar1 boliimlere gore dagilist ise, 65 kisi (%20.3) Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik, 60 kisi (%18.8) Okul Oncesi Ogretmenligi, 74 kisi (%23.1) Smif
Ogretmenligi, 121 kisi (%37.8) Ozel Egitim Ogretmenligi 6grencilerinden olusmaktadir. Smiflara
gore dagilislar incelendiginde, 49 kisi (%15.3) 1. Smuf, 107 kisi (%33.4) 2. Smuif, 108 kisi (%33.8)
3. Smuf, 56 kisi (%17.4) ise 4. Smif Ogrencilerinden olusmaktadir. Basar1 ortalamalar:
incelendiginde, 10 kisi (%3.1) 2.00 Alt1 ortalamasi oldugu, 99 kisi (%30.9) 2.00 — 2.49 aras1
ortalamasi, 124 kisi (%38.8) 2.50 — 2.99 aras1 ortalamas1 ve 10 kisi (%3.1) 3.50 — 4.00 aras1
ortalamasi oldugu belirtmistir.

Veri Toplama Sureci

Verilerin toplanmasi 2019-2020 egitim 6gretim akademik yil1 igerisinden gerekli etik kurul
iznini aldiktan sonra sec¢ilen orneklem belirleme yOntemine uyarak, belirlenen bolimlerden
rastgele secilmis 6grencilere, veri toplama araglarinin uygulanmasiyla elde edilmistir. Elde edilen
veriler Yakm Dogu Universitesi biinyesinden ger¢eklesmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamada kullanilan 6l¢me araglarini uyarlayan veya gelistiren kisilerden gerekli izin
ahnmistir. Alinan izinler Ek- 6, EK-7 ve Ek-8 de verilmistir. Yakin Dogu Universitesi Etik
Kurulundan c¢alisma i¢in izin almmustir. Yakin Dogu Universitesi Egitim Fakiiltesindeki dort ayr1
boliimden kisilere, ders aralarinda olmak tizere toplanmistir. Uygulama yapilmadan Once
katilimcilara aydmlatilmis bilgi formunda (Ek-1), arastrmanin amacini, goniilliiliglin temel
alindigini, dlgeklerin neler dlgtiigliyle ilgili bilgiyi ve cevaplamis olduklar1 6lgeklerin gizli kalacagi
konusunda bilgilendirilmislerdir. Bu asamalardan sonra 349 kisiye anket dagitilmig, eksik
doldurulmus 6lcekler ve kisisel bilgi formlarindan dolay1r 320 tanesi analizler i¢in kullanilmaya
uygun gorlilmiistiir. Veriler Subat ve Mart aylar1 i¢erisinde iki aylik siiregte toplanmustir.

Verilerin Analiz Sireci

Verilerin analizi SPSS 24.0 programi aracihigi ile yapilmustir. ilk olarak Schutte Duygusal
Zeka (SCZD) dlgegindeki ters maddeler doniistiiriilmiis sonrasinda ise her 6lgegin alt boyutlar1 ve
geneli hesaplanmistir. Toplanan verilerin normal dagilim olup olmadigmin belirlenmesi i¢in
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Kolmogorov-Smirnov testi neticesinde dlgeklerden elde
edilen puanlarm normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu sebeple ¢alismada non-parametrik
testler kullanilmustir. Olcekler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Spearman’s rho testi
kullanilirken, bagimsiz degiskenlere goére Olgeklerden elde edilen puanlarm fark gdsterip
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gostermedigini belirlemek i¢in iki kategorili bag1m51z degiskenlerde Mann Whitney-U testi, U¢ ve
daha fazla kategorili bagimsiz degiskenlerde ise Kruskal Wallis-H testleri kullanilmustir.

Bulgular

Olcme Araclarinin Genelinin incelenmesine Yonelik Bulgular
Bu boliim, calismanin ana ve alt amaclarinin bir pargasi olarak gerceklestirilen veri
analizinden elde edilen bulgular1 sunmaktadir. Bulgularin akisi alt amaclara uygun siralamayla

verilmistir.

Tablo 1.

Ol¢me Araglarindan Toplanan Datalarin Normal Dagilip Dagilmadigini Belirlenmesi Icin  Yapilan
Kolmogorov-Smirnov Analizi Bulgulari

Olgme Araci ve Alt 5
Boyutlar Degerler
N 320
X 121.82
Schutte Duygusal Zeka Normal Dagilim o5 13.57
(SCzD) '
Kolmogorov-Smirnov Z .158
P .000*
N 320
X 3.50
Normal Dagilim
Yasam Doyumu (YD) ss 641
Kolmogorov-Smirnov Z .087
p .000*
N 320
X 3.75
Serbest Zaman Tatmini Normal Dagilim s 501
(Egitim, 1. Alt boyut) '
Kolmogorov-Smirnov Z .158
p .000*
N 320
X 3.67
Serbest Zaman Tatmini Normal Dagilim S5 730
(Fizyolojik, 2. Alt boyut) '
Kolmogorov-Smirnov Z A11
p .000*
N 320
Normal Dagilim X 3.76
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(Estok. 3. Al boyut) s 654
Kolmogorov-Smirnov Z 110
P .000*
N 320
X 3.96
Serbest Zaman Tatmini Normal Dagilim . 667
(Rahatlama, 4. Alt boyut) '
Kolmogorov-Smirnov Z .168
p .000*
N 320
X 3.60
Serbest Zaman Tatmini Normal Parametreler ss 678
(Sosyal, 5. Alt boyut) '
Kolmogorov-Smirnov Z 109
p .000*
N 320
X 3.62
Serbest Zaman Tatmini Normal Dagilim S5 581
(Psikolojik, 6. Alt boyut) '
Kolmogorov-Smirnov Z .140
p .000*
N 320
X 3.70
Serbest Zaman Tatmini Normal Parametreler o -
Olcgek Geneli '
Kolmogorov-Smirnov Z .145
p .000*
*(P<.05)

Tablo 2’de yer alan tiim Slceklerin ve alt boyutlarinin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi
amactyla yapilan Kolmogorov-Smirnov analizi sonuglarina gére calismada kullanilan tiim dlgekler ve alt
amaclarinda anlamli fark gostermistir (p<0.05). Bu sonuglar neticesinde toplanan veriler normal dagilim

gostermemistir.

Tablo 3.

Serbest Zaman Tatmini ile Duygusal Zekd Degerleri Aralarindaki lliskivi Belirlenmesi Amaciyla Yapilan

Spearman’s rho Analizi

Degiskenler N r P
Serbest Zaman Egitim Tatmini 320 728 .000*
Duygusal Zeka

Serbest Zaman Fizyolojik Tatmini 320 .587 .000*
Duygusal Zeka

Serbest Zaman Estetik Tatmini 320 541 .000*
Duygusal Zeka

Serbest Zaman Rahatlama Tatmini 320 .688 .000*
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Serbest Zaman Sosyal Tatmini 320 539 .000*
Duygusal Zeka

Serbest Zaman Psikolojik Tatmin 320 .674 .000*
Duygusal Zeka

Serbest Zaman Tatmin 320 762 .000*
Duygusal Zeka

*(p<.05)

Tablo 3’te yer alan sonuglar incelendiginde Serbest zaman egitim tatmini ile duygusal zeka puanlar1
arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir (r=.728; p<0.05). Serbest zaman fizyolojik alt boyutu ile
duygusal zekd degerleri arasinda pozitif diizeyde bir iligki saptanmistir (r=.587; p<0.05). Serbest zaman
estetik tatmini ile duygusal zekd degerleri arasindaki iligkinin yonii pozitif olarak bulunmustur(r=.541;
p<0.05). Serbest zaman rahatlama tatmini ile duygusal zeka puanlar1 arasindaki iligkinin yonii pozitif olarak
saptanmistir (r=.688; p<0.05). Serbest zaman sosyal tatmin ile duygusal zeka puanlar1 arasindaki iligkinin
yonii orta diizeyde pozitif olarak bulunmustur(r=.539; p<0.05). Serbest zaman psikolojik tatmini ile
duygusal zekad puanlari arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmustir (r=.674; p<0.05). Genel olarak
Ogrencilerden toplanan veriler serbest zaman tatmini ile duygusal zeka degerleriyle iliskisi pozitif
bulunmustur(r=.762; p<0.05). Tiim bu bulgular dikkate alindiginda bireylerin serbest zaman tatminleri
yiikseldikg¢e duygusal zeka puanlari artis gostermektedir.

Tablo 4.
Serbest Zaman Tatmini ile Yasam Doyumu Aralarindaki Iliskiyi Belirlenmesi Amaciyla Yapilan Spearman’s
rho Analizi

Degiskenler N r p
Serbest Zaman Egitim Tatmini 320 215 .000*
Yasam Doyumu

Serbest Zaman Fizyolojik Tatmini 320 137 .014*
Yasam Doyumu

Serbest Zaman Estetik Tatmini 320 141 .011*
Yasam Doyumu

Serbest Zaman Rahatlama Tatmini 320 .082 146**
Yasam Doyumu

Serbest Zaman Sosyal Tatmini 320 -.125 .026*
Yasam Doyumu

Serbest Zaman Psikolojik Tatmin 320 .369 .000*
Yasam Doyumu

Serbest Zaman Tatmin 320 174 .002*

Yasam Doyumu

*(P<.05,**P>.05)

Tablo 4’de bulunan sonuglara bakildiginda, serbest zaman egitim tatminiyle yasam doyumlar1
arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugu saptanmistir (r=.215; p<0.05). Serbest zaman fizyolojik
tatminleriyle yasam doyumlarina katkisi arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu saptanmustir (r=.137;
p<0.05). Serbest zaman estetik tatminiyle yasam doyumu arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugu
saptanmistir (r=.141; p<0.05). Serbest zaman rahatlama tatminiyle yasam doyumu arasindaki iliskinin
istatistiki olarak anlamli olmadig1 saptanmamistir (r=.082; p>0.05). Serbest zaman sosyal tatminiyle yagam
doyumu arasindaki iliskinin yonii negatiftir (r=-.125; p<0.05). Serbest zaman psikolojik tatminiyle yasam
doyumu arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugu saptanmustir (r=.369; p<0.05). Serbest zaman tatmini
Olcegi puanlariyla yasam doyumu puanlar1 arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugu saptanmustir (r=.174;
p<0.05).

Bu sonuglar neticesinde bireylerin serbest zaman tatmini 6lgeginin alt boyutlar1 olan egitim tatmini,
fizyolojik tatmin, estetik tatmin ve psikolojik tatmin diizeyleri yiikseldik¢e yasam doyumlarinda da artig
gostermektedir.
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Tablo 5.

Duygusal Zeka ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliski Olup Olmadigimin Belirlenmesi Amaciyla Kullanilan
Spearman’s rho Analizi Sonug¢lar

Degiskenler N r P
Duygusal Zeka 320 216 .000*
Yasam Doyumu

*(P<.05)

Tablo 5’teki sonuglar 1s18inda bireylerin duygusal zeka puanlari ile yasam doyumlari arasindaki
iligkinin pozitif yonde oldugu goézlemlenmistir (r=216; p<0.05). Bireylerin duygusal zeka puanlari
yiikseldikce, yasam doyumlart anlamli sekilde yiikselmektedir.

Tablo 6.
Serbest Zaman Tatmininin Yasa Gére Anlami Farkhilik Bulunup Bulunmadigimin Belirlenmesi Icin

Kullamilan Mann Whitney-U Analizi

Sira Sira u z P
Puan Gruplar N Ortalama
s Toplam

Egitim  18-20yas 235 16568  38935,00 87700  -1670  ,095**
Tatmini 21-26yas 85 146,18 12425,00

Total 320
Fizyolojik 18-20yas 235 17041  40046,00 76590  -3197 ,001*
Tatmin 21-26yas 85 133,11 11314,00

Total 320
Estetik ~ 18-20yas 235 167,40  39340,00 83650  -2,236 ,025%
Tatmin 21-26yas 85 14141 12020,00

Total 320
Rahatlama 18-20yas 235 161,03 37842,00 98630  -172  ,864**
Tatmin 21-26yas 85 159,04 13518,00

Total 320
Sosyal ~ 18-20yas 235 16235 3815250 955250  -596  551**
Tatmin 21-26yas 85 155,38 13207,50

Total 320
Psikolojik 18-20yas 235 165,02 3877950 892550  -1457  ,145**
Tatmin 21-26yas 85 148,01 12580,50

Total 320
Serbest  18-20yas 235 168,33  39557,00 8148,0  -2,517 ,012*
Zaman 21 .26yas 85 138,86 11803,00
Tatmini  Totg) 320

*(p<.05, **p>.05)

Tablo 6’da yer alan bulgular ilk grup 18-20 yas arahgi (N=235) ve ikinci grup yas arahgindadir
(N=85). Mann Whitney-U testiyle serbest zaman ve serbest zamanm alt boyutlar1 iki yas grubu
karsilagtirilmistir. Bireylerin fizyolojik ve estetik tatmin alt boyutlarinda yaslar arasi anlamh farkliliklar
goriilmiistiir (p<.05). Ote yandan egitim, rahatlama, sosyal ve psikolojik alt boyutlarinda yaslar arasi bir
farklilik bulunmamistir (p>.05). Ancak serbest zaman dl¢eginin toplam degerinde yaslar arasinda anlamli
farklilik saptanmistir (p<.05). Bu bulgular neticesinde bireylerin yaslar1 ilerledik¢e fizyolojik ve estetik
tatminlerinin azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 7.
Serbest Zaman Tatminin Cinsiyete Gére Fark Olup Olmadigimin Belirtilmesi I¢in Kullamilan Mann
Whitney-U Analizi

Puan Gruplar N  Sira Sira U z Y
Ortalamas1  Toplam
Egitim Kadin 157 162.25 25474.0 12520.0 -.334 .738*
Tatmini Erkek 163 158.81 25886.0
Toplam 320
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Kadin 157 163.11 256090 12385.0 -.498 .619*
Fizyolojik  Erkek 163 157.98 25751.0
Tatmin

Toplam 320
Estetik Kadin 157 165.11 25922.0 12072.0 -.881 .378*
Tatmin

Erkek 163 156.06 25438.0

Toplam 320
Rahatlama  Kadin 157 165.59 25997.50 11996.50 -.974 .330*
Tatmin

Erkek 163 155.60 25362.50

Toplam 320
Sosyal Kadin 157 167.06 26228.0 11766.0 -1.247  .212*
Tatmin

Erkek 163 154.18 25132.0

Toplam 320
Psikolojik ~ Kadin 157 161.84 25408.5 12585.5 -.255 .799*
Tatmin

Erkek 163 159.21 25951.5

Toplam 320
Serbest Kadin 157 165.48 25981.0 12013.0 -.946 .344*
Zaman
Tatmini

Erkek 163 155.70 25379.0

Toplam 320
*(P>.05)

Tablo 7’de yer alan sonuglar bakildiginda serbest zaman tatmini Glgegini ve genel olarak alt
diizeylerinde ve Olgek genelinde katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli bir fark gézlemlenmemistir
(p>0.05).

Tablo 8.
Serbest Zaman Tatmininin Bolime Gore Anlami Fark Olup Olmadigimin Belirlenmesi Ig¢in Kullamilan
Kruskal Wallis-H Analizi

N Sira 2

Puan Gruplar Ortalamasi X sd p
PDR 65 94.28

Egitim Okul Oncesi O. 60  208.21

Tatmini §1n1f 0. ) 74 98.03 119.157 3 .000*
Ozel Egitim O. 121 210.62
Toplam 320
PDR 65 73.08

Fizyolojik ~ Okul Oncesi O. 60  196.85

Tatmin Smif O. 74 116.64 128.789 3 .000*
Ozel Egitim O. 121 216.26
Toplam 320
PDR 65 100.97

Estetik Okul Oncesi O. 60  194.28

Tatmin Smif O. 74 121.48 70.680 3 .000*
Ozel Egitim O. 121 199.59
Toplam 320

mahatlama PR . . 65  109.78

Tatmin Okul Oncesi O. 60 173.08
Sinif O. 74 102.67 96.179 3 .000*
Ozel Egitim O. 121  216.88
Toplam 320
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Tat?;in Okul Oncesi 0. 60 157.36
Sinif O. 74 109.90 100.556 .000*
Ozel Egitim 0. 121 222.71
Toplam 320

) .. PDR 65 105.21

POIKCLOIC Okul Oncesi ©. 60  209.90
SmfO. 74 11274 77173 000*
Ozel Egitim O. 121 194.90
Toplam 320

Serbest PDR ) 65 79.15

Zaman Okul Oncesi O. 60 202.27

Tatmini Smif O. 74 97.95 149.406 .000*
Ozel Egitim O. 121 221.74
Toplam 320

*(P<.05)

Tablo 8’de yer alan bulgular incelendiginde, Okul 6ncesi dgretmenligi ve Ozel egitim 6gretmenligi
boliimlerinde egitim goéren Ogrencilerin serbest zaman tatminleri tiim alt boyutlarinda ve serbest zaman
tatmini Glgegi genelinde, smif 6gretmenligi bolimii ve rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimlerinde

egitim goren 6grencilerden daha yiiksek ¢cikmustir (p<0.05).

Tablo 9.

Serbest Zaman Tatmininin Simf Diizeyine Gore Anlami Fark Olup Olmadiginin Belirlenmesi Igin

Kullanilan Kruskal Wallis-H Analizi

N

Sira

- 2
Deger Gruplar Ortalamasi X p
1. simf 49 140.39
Egitim 2. smuf 107 161.73
Tatmini 3. simuf 108 171.95 4.320 229**
4. siuf 56 153.65
Toplam 320
1. simf 49 141.16
2. siif 107 170.16
Fizyolojik 3. simf 108 169.89 6.992 .072**
Tatmin 4. smf 56  140.86
Toplam 320
1. simf 49  130.39
2. siif 107 170.88
Estetik 3. simf 108 170.81 9.180 .027*
Tatmin 4. siif 56  147.13
Toplam 320
1. simf 49  137.72
Rahatlama 2. smif 107 164.69
Tatmin 3. siif 108 156.51 6.012 A11**
4. sif 56 180.12
Toplam 320
Sosyal 1. siuf 49  130.12
Tatmin 2. smf 107 164.55
3. siuf 108 168.61 6.412 .093**
4. smf 56 163.71
Toplam 320
1. simf 49 142.01
Psikolojik 2. smif 107 168.69 o
Tatmin 3. smuf 108 170.28 6.234 101
4. simf 56 142.17
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Toplam 320
1. siuf 131.97
Serbest 2. siuf 107 169.12
Zaman 3. siuf 108 171.27 8.040 3 .045*
Tatmini 4. simf 148.23
Toplam 320

*(P<.05, **P>.05)

Tablo 9’da yer alan bulgular incelendiginde simif diizeyine gore egitim, fizyolojik, rahatlama, sosyal
ve psikolojik tatmini alt degerlerinde istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmamigtir (p>.05). Estetik
tatmin alt boyutunda ve serbest zaman tatmini Olgegi genelinde simif diizeyine gore anlamli fark
goriilmistiir. 2. ve 3. smif dgrencilerinin tatmin diizeyleri 1 ve 4’ iincii simif 6grencilerine nazaran daha
yiiksek ¢ikmustir (p<0.05).

Tablo 10.

Serbest Zaman Tatmininin Not Ortalamasina (CGPA) Gore Anlami Fark Olup Olmadigimin Belirlenmesi
Icin Kullanmilan Kruskal Wallis-H Analizi

N Sira 2
Puan Gruplar Ortalamasi X sd p
2.00 alt1 10 48.45
2.00 ile 2.49 aras1 99  186.55
Egitim 2.50 ile 2.99 arasi 124 151.73 *
Tatmini 3.00 ile 3.49 aras1 77  159.10 24.588 4 000
3.50 ile 4.00 aras1 10 134.20
Toplam 320
2.00 alt1 10 68.05
2.00 ile 2.49 arasi, 99  189.26
. . 2.50 ile 2.99 aras1 124 156.70 *
%Zt)r/r%lr?“k 3.00 ile 3.49 arast 77 147.29 23699 4 000
3.50 ile 4.00 aras1 10 117.10
Toplam 320
2.00 alt1 10 124.35
2.00 ile 2.49 arast, 99 181.79
. 2.50 ile 2.99 arasi 124 152.10 5
E:ttit]'lﬁ 3.00 ile 3.49 aras: 77 151.05 8.728 4 068
3.50 ile 4.00 aras1 10 162.85
Toplam 320
Rahatlama 2.00 gltl 10 131.50
Tatmin 2.00 }le 2.49 arasi, 99 179.66
2.50 ile 2.99 arasi1 124 148.92 9.877 4 043*
3.00 ile 3.49 aras1 77  164.18 ’ '
3.50 ile 4.00 aras1 10 115.05
Toplam 320
Sosyal 2.00 alt1 10  102.80
Tatmin 2.00 ile 2.49 arasi, 99 190.81
2.50 ile 2.99 aras1 124  144.45 x
3.00 ile 3.49 arasi 77 157.25 l88ls 4 001
3.50 ile 4.00 aras1 10 142.15
Toplam 320
2.00 alt1 10 113.00
2.00 ile 2.49 arasz, 99 174.11
. . 2.50 ile 2.99 aras1 124 154.94 o
?Z't‘::]’i'r?“k 3.00 ile 3.49 arast 77 159.58 5.409 4 248
3.50 ile 4.00 aras1 10 149.35
Toplam 320
Serbest 2.00 alt1 10 65.10 24.957 4 .000*
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Zaman 2.00 ile 2.49 aras, 99 191.36
Tatmini 2.50 ile 2.99 aras1 124  148.79
3.00 ile 3.49 aras1 77 156.12
3.50 ile 4.00 aras1 10 129.25
Toplam 320
*(P<.05,**P>.05)

Tablo 10’a gore egitim, fizyolojik, rahatlama, sosyal tatmin alt diizeyleriyle serbest zaman tatmini
Olgegi genelinde farkliliklar gorilmiistir (p<0.05). Katilimecilarin not ortalamalarinin 2.00 ile 2.49
araligindaki egitim, fizyolojik, rahatlama ve sosyal tatmin alt boyutlarinda ve genel serbest zaman tatminleri
diger not ortalamalarina sahip bireylere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Estetik tatmin ve psikolojik tatmin alt
diizeylerindeyse anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 11.
Duygusal Zekd Puamimin Yasa Gére Anlami Fark Olup Olmadigimin Berlirlenmesi Icin Kullanilan Mann
Whitney-U Analizi.

Deger Gruplar N Sira Sira U z P
Ortalamas1  Toplam
18 - 20 yaslar aralig 235 160.78 37783,50 9921,50 ,090 ,928*
Duygusal 21 - 26 yaslar araligi 85 159.72 13576,50
Zeka
Toplam 320
*p>.05

Tablo 11°deki bulgular incelendiginde duygusal zekd degerlerinin yasa gore anlamli farklilik
saptanmamustir (p>.05).

Tablo 12.
Duygusal Zekd Puamimin Cinsiyete Gore Fark Olup Olmadigimin Belirlenmesi Icin Kullanilan Mann
Whitney-U Analizi.

Deger Gruplar N Sira Sira U z p
Ortalamasi Toplami

Duygusal Kadin 157  166.97 26215.00 11779.0 -1.229  .219*

Zeka Erkek 163  154.26 25145.00

Toplam 320

*(P>.05)

Tablo 12’deki bulgular incelendiginde cinsiyete gore duygusal zeka degerleriyle anlamli farklilik
gorlilmemistir (p>0.05).

Tablo 13.
Duygusal Zekd Puamnin Bélime Gore Anlami Fark Olup Olmadigimn Belirlenmesi Igin Kullanilan
Kruskal Wallis-H Analizi.

o N Sira 2

Deger Gruplar Ortalamasi X sd p
PDR 65 108.23

Duygusal Okul anesi 0. 60 196.38

Zeka §1n1f 0. ) 74 92.76 107.356 3 .000*
Ozel Egitim O. 121 212.21
Toplam 320

*(P<.05)

Tablo 13’deki bulgular incelendiginde 6zel egitim 6gretmenligi bolimiinde egitimlerine devam
eden katilimcilarin duygusal zekd puanlarmin diger boliimlerde 6grenim goren bireylere gore daha yiiksek
cikmugtir (p<0.05).
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Tablo 14.

Duygusal Zekd Puanmmin Sumf Diizeyine Gore Anlami Fark Gésterip Gostermedigini Belirlemek Icin
Kullanilan Kruskal Wallis-H Analizi.

N Sira

Deger Gruplar Ortalamasi x? sd P
1. simf 49  132.72
2. smuf 107  164.69

5:35 el 3. simf 108  165.38 5.252 3 .154*
4. siif 56  167.38
Toplam 320

*(P>.05)

Tablo 14’deki bulgular katilimcilarin duygusal zeka degerleri incelendiginde sinif diizeylerine bagl
farka rastlanilmamistir (p>0.05).

Tablo 15.
Duygusal Zeka Puaninin Not Ortalamasina (CGPA) Gére Anlami Fark Olup Olmadiginin Belirlenmesi I¢in
Kullanilan Kruskal Wallis-H Analizi.

Deger Gruplar N E)l::falamam 2 sd p
2.00 alt1 10 99.30
2.00 ile 2.49 arasi 99 181.96

Duygusal  2.50 ile 2.99 arasi 124 151.14 *

Zeka 3.00 ile 3.49 arasi 77 157.49 11.238 4 024
3.50 ile 4.00 aras1 10 148.40
Toplam 320

*(P<.05)

Tablo 15°de yer alan bulgular, katilimcilarm not ortalamasi 2.00 ile 2.49 arasi olan bireylerin
duygusal zeka puanlar1 diger ortalamalarina kiyasla daha yiiksek ¢ikmistir (p<<0.05).

Tablo 16.
Yasam Doyumunun Yasa Gore Anlami Fark Olup Olmadiginin Belirlenmesi I¢in Kullanilan Mann Whitney-

U Analizi.

< N Sira
Deger Gruplar Ortalamasi u z p
18-20 yaslar araligt 235 162.86 9432,50  -,763 ,446*
Yagsam 21 - 26 yaslar aralig1 85 153.97
Doyumu
Toplam 320

*
p>.05
Tablo 16°deki bulgulara gore bireylerin yasam doyumlari arasinda yasa gore farki goriillmemistir
(p>.05).

Tablo 17.
Yasam Doyumunun Cinsiyete Gore Fark Olup Olmadiginin Belirlenmesi Icin Kullanilan Mann Whitney-U

Analizi.

Deger Gruplar N  Sira Sira U z Y
Ortalamas1 Toplam
Yasam Kadm 157 159.71 25074.00 12671.000 -.151 .880*
Doyumu Erkek 163 161.26 26286.00
Toplam 320
*(P>.05)

Tablo 17°deki bulgulara gore, kadin ve erkeklerin yasam doyumlarinda anlamli bir farka
rastlanmamustir (p>0.05).
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Tablo 18.
Yasam Doyumunun Béliime Gore Anlami Fark Olup Olmadigimin Belirlenmesi I¢in Kullamlan Kruskal
Wallis-H Analizi.
- N Sira 2
Deger Gruplar Ortalamasi X sd P
PDR 65 142.72
Yasam Okul Oncesi O. 60 227.73
Doyumu Smf O. ) 74 159.07 41.905 3 .000*
Ozel Egitim O. 121 137.60
Toplam 320
*(P<.05)

Tablo 18’deki bulgulara gore, Okul dncesi 6gretmenligi boliimiinde egitim goéren bireylerin yasam
doyumlariyla bagka boliimlerde egitim goren bireylere gore anlamhi yiiksektir (p<0.05).

Tablo 19.
Yasam Doyumunun Sinif Diizeyine Gére Anlami Fark Olup Olmadigimin Belirlenmesi Icin Kullanilan
Kruskal Wallis-H Analizi.

Deger Gruplar N E)I:falamam X2 sd p
1. siuf 49 172.19

Yasam 2. smif 107 156.37

Doyumu 3. simf 108 160.97 1.078 3 .782*
4. simf 56 157.26
Toplam 320

*(P>.05)

Tablo 19’daki bulgulara gore, bireylerin yasam doyumlariyla smif diizeyleri arasindaki iliskide
farka rastlanmamustir (p>0.05).

Tablo 20.
Yasam Doyumunun Not Ortalamasina (CGPA) Gore Anlami Fark Olup Olmadiginin Belirlenmesi Icin
Kullanilan Kruskal Wallis-H Analizi.

Deger Gruplar N (S)l:taalamam x2 sd p
2.00 alt1 10  139.60
2.00 ile 2.49 arasi 99  154.13

Yasam 2.50 ile 2.99 arasi 124 167.93 «

Doyumu 3.00 ile 3.49 aras1 77 161.46 2.088 4 720
3.50 ile 4.00 aras1 10 145.00
Toplam 320

*(P>.05)

Tablo 20’deki bulgular incelendiginde, not ortalamasina gore kisilerin yasam doyumlar1 arasinda
anlamh fark saptanmamustir (p>0.05).

Tartisma

Bu béliimde arastirmanin bulgular1 neticesinde elde edilen verilerle, aragtirma kapsaminda
ele alinmis alt amaclarin, literatiirdeki diger ¢aligmalarla benzerlik ve farkliliklar1 karsilastirilarak
tartigilacaktir.

Aragtirmada katilimcr olarak bulunan Ogrencilerin, serbest zaman tatmini Olgegiyle alt
boyutlari, yasam doyumu ve duygusal zekd Olceklerinin genelinde aldiklari degerler, normal
dagilim olup olmadiginin belirlenmesi amaclanarak yapilan veri analizleri sonuglarina gore
calismada kullanilan tiim 6lcekler ve alt boyutlar1 anlamli fark gostermistir. Sonuclar neticesinde
toplanan veriler normal dagilim gostermemistir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin, duygusal zekalarlm olguldugu Olcek puanlari ile yasam
doyumu arasindaki iliskinin, pozitif yonde oldugu bulunmustur. Kisilerin duygusal zeka puanlari
arttikca, yasam doyumlar1 anlamli sekilde yiikselmektedir. Yildiz (2016)’in yaptig1 arastirmada
kisilerin duygusal zekalariyla, yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin orta diizeyde ve pozitif etkisi
oldugu bulunmustur. Ardahan (2012)’ 1n yaptig1 arastirmadan ve bulunan verilere gore dagcilik,
kaya tirmanma, bisiklete binme ve doga yliriiyiisii yapma veya bu etkinliklere katilma bireylerin
duygusal zeka diizeylerini ve yasam doyumlarini olumlu etkilemektedir.

Serbest zaman egitim tatminleriyle, duygusal zekalarmin puanlarina bakildiginda,
aralarindaki iligkinin pozitif yonde oldugu bulunmustur. Serbest zaman fizyolojik tatminiyle
duygusal zekalar1 arasindaki puanlarin iligkisine bakildiginda, pozitif yonde oldugu tespit
edilmistir. Serbest zaman estetik tatminiyle, duygusal zekalarmi arasindaki puanlarin iligkisinin
pozitif yonlii oldugu goériilmiistiir. Serbest zaman rahatlama tatminiyle duygusal zekalar1 arasindaki
puanlarn iligkisinin pozitif yonli oldugu bulunmustur. Serbest zaman sosyal tatmin ile duygusal
zekd puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Serbest zaman
psikolojik tatminiyle, duygusal zekalar1 arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu gézlemlenmistir.
Arastirmanm genelinde katilimcilarin serbest zaman tatminiyle, duygusal zekélar1 arasindaki
iligkinin pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Tiim bu bulgular dikkate alindiginda bireylerin
serbest zaman tatminleri yiikseldik¢e duygusal zeka puanlar1 da artis géstermistir.

Serbest zaman tatmini 6lgegiyle yasam doyumlari arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu
saptanmistir. Serbest zaman egitim tatminiyle yasam doyumlar: arasindaki iliskinin pozitif yonlii
oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman fizyolojik tatminleri ile yasam doyumlar1 arasindaki
iligkinin pozitif yonde oldugu bulunmustur. Serbest zaman estetik tatminiyle yasam doyumlari
arasinda pozitif yonde bir iligki goriilmiistiir. Serbest zaman rahatlama tatminiyle yasam doyumlari
arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir iligki goriilmemistir. Serbest zaman sosyal tatminiyle
yasam doyumlar1 arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Serbest zaman psikolojik
tatminiyle yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki gozlemlenmistir. Yasartiirk ve Bilgin
(2018)’in yaptiklar1 aragtirmaya gore, serbest zaman tatmini 6lgegi ve yasam doyumu oOlgegi alt
boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda yasam doyum oOlcegi ile “Egitim,
Fizyolojik, Estetik, Rahatlama, Sosyal ve Psikolojik™ alt diizeylerinde pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Gokge (2019)’ nin yaptig1 arastirmada serbest zaman tatmini Olgeginin alt
boyutlarindan ve toplamindan alinan degerler ile yasam doyumu o6l¢eginden alman degerler
arasinda istatistiki olarak anlamli iliski gézlenmemistir.

Arastirma neticesinde calismaya katilim gosteren 6grencilerin serbest zaman tatmininin
yasa gore bakildiginda bireylerin serbest zaman egitim, estetik, rahatlama, sosyal ve psikolojik
tatminleri {izerinde istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak fizyolojik tatmin ve
serbest zaman tatmini Ol¢egi genelinde yasa gore anlamh farkliliklar tespit edilmistir. 18-20 yas
aras1 bireylerin fizyolojik tatminleri ve genel olarak serbest zaman tatminleri diger gruplara gore
daha yiiksek c¢ikmistir. Bu bulgular neticesinde bireylerin yaslar1 ilerledik¢e fizyolojik
tatminlerinin azaldig1 gézlemlenmektedir. Ayhan, Eskiler ve Ekinci (2018)’ nin yaptig1 arastirma
incelendiginde yasa gore serbest zaman tatmininin tiim alt boyut degerlerinde anlamli fark oldugu
tespit edilmistir. Yasartiirk ve Bilgin (2018)’ in yaptiklar1 aragtirmada tiniversite 6grencilerinin,
serbest zaman tatmin 6l¢egi yas degiskeninin genel deger ortalamalar1 ve alt boyutlarinda istatistiki
olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Serdar ve Ay (2016)’ 1n yaptig1 arastirmada, ogrencilerin yagslar1 ile serbest zaman tatmin
diizeyleri arasinda psikolojik tatmin ve rahatlama tatmini alt diizeylerinde anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Fakat geriye kalan alt diizeylerinde istatistiki olarak anlamli fark goriilmemistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin serbest zaman tatmininin cinsiyete gore incelenmesinde,
serbest zaman tatmin Olcegiyle tiim alt amaglarinda ve Olgek genelinde cinsiyete gore farka
rastlanmamistir. Ardahan ve Lapa (2010) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore serbest zaman tatmin diizeyiyle alt amaglar1 arasinda anlamli fark olmadigi
tespit edilmistir. Serdar ve Ay (2016)’ 1n yaptig1 arastirmada, serbest zaman tatmin dizeyleriyle
cinsiyetlerine bakildiginda, psikolojik, egitim, sosyal ve rahatlama alt amaglarinda anlamh
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farkliliklar goriilmistiir. Karaoglu ve Atasoy (2018)’ un yaptiklari arastirmada katilimeilarin
cinsiyetlerine gore serbest zaman tatmin Olgeginden aldiklar1 toplam degerleriyle aralarinda
farklilik tespit edilmemistir. Fakat 6lgegin alt boyutu olan rahatlama, kizlarin lehine olan anlamli
bir farklilik gézlemlenmistir. Serbest zaman tatmini dlgeginin diger alt boyutlarda anlamli bir
sonug gozlemlenmemistir. Tung (2019)’ un yaptig1 arastirmada, spor bilimleri fakiiltesinde egitim
goren Ogrencilerin serbest zaman tatmini Olgegi alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore
psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark

gozlemlenmistir.

Serbest zaman tatmininin 6grencilerin bolimlerine gore incelenmesinde, Okul Oncesi
ogretmenligi ve Ozel egitim 6gretmenligi boliimlerinde egitim gdren 6grencilerin serbest zaman
tatminleri tiim alt diizeylerinde ve serbest zaman tatmini Ol¢egi genelinde, simif 6gretmenligi
bolimi ve rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimlerinde egitim goren o6grencilere gére daha
yiiksek ¢ikmistir.

Serbest zaman tatmininin smif diizeyine gore incelenmesinde, egitim, fizyolojik, rahatlama,
sosyal ve psikolojik tatmin alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farklilik goériilmemistir.
Estetik tatmin alt boyutunda ve serbest zaman tatmini 6lgegi genelinde sinif diizeyine gore anlamli
fark goriilmiistiir. 2. ve 3. smif 6grencilerinin tatmin diizeyleri 1 ve 4’ iincii sinif diizeyindeki
ogrencilere anlamlilik goriilmiistiir.

Serbest zaman tatmininin not ortalamasma gore incelenmesinde, egitim, fizyolojik,
rahatlama, sosyal tatmin alt amaglariyla, serbest zaman tatmini Olgegi genelinde farklilik
bulunmustur. Not ortalamasi 2.00 ile 2.49 arasi olan bireylerin egitim, fizyolojik, rahatlama ve
sosyal tatmin alt boyutlarinda ve genel serbest zaman tatminleri diger not ortalamalarina sahip
bireylere gore daha yiiksek c¢ikmistir. Estetik tatmin ve psikolojik tatmin alt boyutlarinda ise
anlamh fark gortilmemistir. Sar1 ve Kaya (2016)’ nin yapmis olduklar1 arastirma neticesinde
katilimc1 6grencilerin serbest zaman tatmininin genel not ortalamasiyla, egitim, fizyolojik, estetik,
sosyal ve psikolojik alt boyutlarinda pozitif diizeyde ve istatistiki olarak anlamli iliski tespit
edilmistir. Genel not ortalamasi ile rahatlama alt boyutunda ise anlaml bir iligki bulunmamastir.

Yasa gore incelenmesinde, duygusal zekd puanlariyla arasinda yasa bagh fark
goriilmemistir. Katilimeilarin duygusal zekalarmin cinsiyetlerine bagh olarak herhangi bir fark
goriilmemistir. Katilimcilarm duygusal zekasmin, 6zel egitim bolimiinde egitimine devam
ogrencilerin duygusal zeka degerleri ile baska boliimlerde 6grenim goren bireylere gore daha
yiiksek ¢ikmustir. Ogrencilerin duygusal zekalarinm simnif diizeylerine bagli olarak herhangi bir
farka rastlanmamistir. Not ortalamasi 2.00 ile 2.49 arasi olan bireylerin duygusal zeka puanlari
diger not ortalamasina sahip kisilere gore daha yliksek ¢ikmistir.

Yapilan diger arastirmalarla karsilastirildiginda, Inci (2014)’ nin yaptig1 arastrmada
iiniversitede 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliime bagli olarak duygusal zekalarinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Duygusal zekd diizeyi ile ilgili olarak Ogrencilerin cinsiyet degiskeni
bakimmdan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kadin 6grencilerin ve erkek 6grencilere gore
duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve aralarinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmigtir. Cayhan (2017)’ n yaptig1 arastrmada Ogrencilerin egitim gordiikleri smifa gore
uygulanmis &lgek degerleri bakimindan istatistiki olarak anlamli fark goriilmemistir. Ogrenciler
arasinda fakiilteye gore ise uygulanmis olan dlgek degerleri bakimindan istatistiki olarak anlamli
fark tespit edilmemistir. Cinsiyete gore bakildiginda ise arastirmaya katilan kadin &grencilerin
duygusal zeka Olgegi degerleri, erkek katilimcilardan istatistiki olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmustur.

Bireylerin yasam doyumlar1 arasinda yasa gore farklilik goriilmemistir. Kadin ve erkek
ogrencilerin yasam doyumlar1 arasinda anlamali bir fark goriilmemistir. Okul dncesi 6gretmenligi
boliimiinde egitim goren kisilerin yasam doyumlar1 diger boliimlerde egitim gdren bireylere gore
anlaml bir iliski goriilmiistiir. Ogrencilerin yasam doyumlar1 sinif diizeyine gore incelendiginde
anlamli bir farka rastlanmamistir. Katilimcilarin not ortalamasima gore ise yasam doyumu arasida
anlamh farklilik saptanmamustir. Balc1 ve Kocak (2017)’ 1n yaptiklar1 arastirma incelendiginde,
degisken olarak erkek dgrencilerle kadin 6grenciler karsilastirildiginda, erkek 6grencilerin yasam
doyumu diizeylerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dost (2007)’ un
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yaptig1 arastirma incelendiginde, kadin ogrencﬂerm yasam doyumu Olceginin deger ortalamasi,
erkek Ogrencilerinkinden anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Akademik olarak basari
gosteren iiniversitede egitim goren Ogrencilerin yasam doyumu Olcegi genelinde, algilanan
akademik basarist orta ve diisiik olanlarin yasam doyumu puani ortalamasiyla arasinda anlamli
olarak daha yiiksek goriilmiistiir.

Sonuglar

Aragtirmanin sonucu olarak elde edilen veriler 151¢inda bireylerin serbest zaman tatminleri
yiikseldik¢e duygusal zeka puanlar artig gostermektedir. Caligmaya katilim gdsteren 6grencilerin,
serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin duygusal zekalarina etkisinin kendilerine ve ¢evrelerine
kars1 tutumlarmi degistirecegi kanitlanmastir.

Arastirmanin bir diger sonucu olarak bireylerin serbest zaman egitim, fizyolojik, estetik,
psikolojik olmak tizere serbest zaman tatminleri yiikseldikge yasam doyumlar1 da artis
gostermektedir. Serbest zaman tatmininin alt boyutlariin, yasam doyumuna etkisine bakildiginda
beklenenin aksine, 6grencilerin serbest zaman sosyal ve psikolojik tatminlerinin diisiik diizeyde bir
farklilik bulunmustur. Sosyal tatmin agisindan, artik giiniimiizde bireylerin sosyalleserek yasam
doyumlarina katkis1 olmadig1 diistiniilmektedir. Giinlimiizde sosyallesme kavrammin degistiginin
sonucuna varilabilmektedir. Sosyallesmenin daha cok sosyal medyadan etkilendigi konusunda
cesitli arastlrmalar yapilmustir.

Ogrencilerin duygusal zekalar1 yiikseldikge yasam doyumlar1 da yiikselmektedir. Bireyler
duygusal zeka kapsaminda baskalariyla olan iletisimi ve karsisindaki insanlar1 anlama yeterlilikleri
arttikca, yasamlarinda pozitif etkileri gdzlemlenmistir. Cinsiyete gore duygusal zeka puanlari
arasinda anlaml farklilik goriilmemistir. Duygusal zeka degerleri arasinda yasa ve devam ettikleri
smiflara gore anlamli farklilik saptanmamastir.

Ogrencilerin bdliimleri ve akademik not ortalamalarinda duygusal zeka puanlarinda anlamli
sonuglara ulasiimistir. Ozelikle amac1 engelli bireylerle ¢alismak olan bireylerin, diger boliimlerle
arasindaki duygusal zeka puanlar1 daha yiiksek ¢ikmasi arastirma konusu i¢in beklenen ¢cok 6nemli
bir bulgu olmustur.

Arastrmanmn  yasam doyumunun degiskenlerine bakildiginda, cinsiyetlerine, not
ortalamasia ve smif diizeyine yasam doyumlar1 arasinda anlamali fark goriilmemistir. Yasam
doyumu kapsaminda tek farklilik boliim degiskinde olmustur. Okul Oncesi Ogretmenligi
bolimiinde egitim goren bireylerin yasam doyumlar1 diger boliimlerde egitim goren bireylere gore
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Serbest zaman tatmini 6lgeginin tiim alt amaglarinda ve o6lgek genelinde cinsiyete gore
anlamli fark saptanmamustir. Bu bulgular neticesinde bireylerin fizyolojik tatminlerinin yas
ilerledikce azaldigini sdyleyebiliriz.

Serbest zaman tatminleri genelinde ve alt degiskenlerine bakildiginda, okul Oncesi
Ogretmenligi ve Ozel egitim Ogretmenligi bdliimlerinde egitim goren Ogrencilerin, simnif
ogretmenligi boliimii ve rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimlerinde egitim géren 6grencilere
gore daha yiiksek bulunmustur.

Serbest zaman tatmininin smif diizeyine gore egitim, fizyolojik, rahatlama, sosyal ve
psikolojik tatmin alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmamustir. Estetik tatmin
alt boyutunda ve serbest zaman tatmini Ol¢egi genelinde smif diizeyine gore anlamli fark
goriilmiistiir. 2.’inci ve 3.’lincli sinif 6grencilerinin tatmin diizeyleri 1.’inci ve 4.’lincii smif
ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Serbest zaman tatmininin akademik not ortalamalarina gore, not ortalamalar1 orta diizeyde
olan bireylerin egitim, fizyolojik, rahatlama, sosyal tatmin alt boyutlarinda ve genel tatminleri
diger not ortalamasina sahip bireylere gore daha yiiksek ¢ikmustir. Estetik tatmin ve Psikolojik
tatmin alt boyutlarinda ise anlamli fark gozlenmemistir.

Oneriler

Bu ¢alisma genelinde {iniversite 6grencilerinin serbest zaman tatmini ile duygusal zeka ve
yasam doyumlar1 incelenmis olup ayrica dgrencilerin yas, cinsiyet, boliim, bulunduklar1 smif
diizeyleri verilerin toplandig1 donem itibari ile akademik not ortalamalar1 arasinda bir iligki olup
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olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucunda hedeﬂenen genel amag ve alt amaglar dogrultusunda,
egitim fakiiltesinde egitim goren Ogretmen adaylarinin serbest zaman tatminlerinin arttirmak
amaciyla, bireylerin okul kuliiplerine tesvik edilmesi, kuliiplerin daha sik aktivite yapabilmeleri
icin okul tarafindan desteklenmeleri, katilimi1 olumlu yonde etkileyecektir. Yapilacak bu ve bunun
gibi aktiviteler yaninda kisilerin duygusal zekalarmin gelistirilmesine yonelik ¢esitli seminerle
diizenlenmeli, 6grencilere duygusal zeka kavrami benimsetilmelidir.

Aragtirmanin hedefine uygun genel amag ve alt amacglar1 dogrultusunda egitim fakiiltesinde
Ogrenim goren Ogrencilerine baska bir calismada uygulanmasi durumunda yasam doyumu
konusunun alt boyutlarina bakilmasi ve bununla birlikte aragtirmanin degiskenlerinin ¢ogaltilmasi
yapilacak ¢aligmalar i¢in daha derinlemesine bir arastirma olacaktir. Alanda bu {i¢ konu tizerinde
birebir caligmalarin olmamasi, yapilacak diger calismalarin oniinii agacaktir. Arastirma yapilirken
serbest zaman tatminin degiskenlerinin ¢cogaltilmasi ve detaylandirilmasi alana katki saglayacaktir.
Konu tizerinde istekli bireylerin kendilerini gelistirmeleri agisindan duygusal zeka iizerinde daha
cok arastirma yapmali, detaylariyla irdelemeleri, alt boyutlarina deginmeleri hem degiskenleri hem
de konu biitiinligli acgisindan da faydali olacagi kanaatindeyim. Caligmanin evrenini olusturan
egitim fakiiltesi bilinyesindeki ¢esitli bolimlerle smirli kalmamali, daha genis bir evren ve
orneklem belirlenerek kapsamli bir arastirma ile biiyiik gruplara hitap etmeli. Degiskenlerin
cogaltilmast ve secilen konularla analizlerinin yapilmasi gerektigini diisintlmektedir. Literattr
tarandiginda az sayida akademik basari, yas ve bolim degiskenlerinin incelenmesi gbze
carpmaktadir. Bu degiskenlerin ¢esitlenmesi ve yapilacak diger arastirmalara 1sik tutmasi igin
gereklidir. Son olarak, arastrma konusunda istekli kisilerin, Orneklemi belirlerken bu
aragtirmadaki tabakali segkisiz Orneklem modelini kullanmak yerine sistematik Ornekleme
yonteminin kullanilmasi analiz sonuglarinin giivenirliligini ve gecgerliligini arttiracaktir.
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SALGIN HASTALIK SURECINDE CEVRIMICI MATEMATIK DERSINE YONELIK

OGRENCI GORUSLERI
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Ozet

Bu calismada, salgin hastalik doneminde (COVID-19) iiniversite 6grencilerinin
cevrimi¢i matematik dersine yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
betimsel arastrma modelinde tasarlanmis ve nicel arastrma yOntemlerinden tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 6zel bir liniversitede okuyan 164
{iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin ¢evrimici matematik dersine yonelik
goriislerini ortaya koymak i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulmus “Salgin Hastalik
Siirecinde Cevrimi¢ci Matematik Dersine Yonelik Ogrenci  Goriisleri”  anketi
kullanilmistir. Calismanin bulgular1 SPSS 24 paket programidan yararlanilarak analiz
edilmistir. Ogrencilerin ¢evrimi¢i matematik derslerine yonelik gériislerinin nasil
oldugu arastirma sonucunda belirlenmistir. Calismanin sonuglarina gore Ogrencilerin
cogunlugunun COVID-19 pandemi siirecinde, ¢evrimici derslerde matematigi anlamak
icin gayret ettigini ve zaman ayirdigi gérmekteyiz. Bunun yaninda yine 6grencilerin
cogunlugunun ¢evrimig¢i matematik dersi sonunda sinavda basarili olacagina mandigini,
ayrica COVID-19 pandemi siirecinde, matematik dersini cevrimici olarak takip etmenin
kolay oldugunu savunmuslardir. Buna ek olarak, cevrimici matematik dersinden
kalacagim endisesi tasiyan ve tasimayan Ogrenci sayilarinin birbirine yakin oldugu
sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, matematik dersi, ¢evrimici 6grenme.

Giris

Coronaviriis (COVID-19) Wuhan’da ortaya ¢ikt1 ve daha sonra tiim diinyay1 etkisi altina
alarak insanlar arasinda derece ayrimi yapmayan bir pandemiye doniismiistiir (Sorooshion, 2020).
Bilindigi tizere Coronaviriis (Covid-19) tiim diinyay1 etkisi altina almis, diinya geneli zor bir
surecten gegmekteyiz. Bu siirecte bazi degisimlerin oldugu, bunlardan biri de egitimin uzaktan
egitim ile stirdiiriilmeye baslanmasidir (Cumhur, 2020).

Bu donemde neler olup bittigine baktigimizda, hepimizin sahip oldugu calisma alanlarimizi
ve bakis agimizi gozden gecirmek zorunda oldugumuz uzun siireli bilim ve egitim de pay
almaktadir. Bunun {izerine, bu tiir alanlar arasinda daha yakin iligkiler kurulacaktir. Bu baglamda
pandemi siireci gibi silireclerde derin kaygi ve umutsuzluk gibi duygularin degerlendirilmeye
alinarak kontrol edilmesi gerekebilmektedir (Usak, Masalimova, Cherdymova, & Shaidullina, A.
R. (2020).).

Salgin hastalik siirecinde yayilmay:r azaltmak icin, egitim kurumlarmi kapatilmasi
konusunda genis bir literatiir mevcuttur. Bu bulusma zincirini kirarak toplumda bulasici
hastaliklarin goriilmesini engellemek amaciyla hizlica ara vermeden uzaktan egitime gecis
yapilmistir. Universiteler birgok dersi ve programlari yiiz yiize ¢evrimici dersler olarak hizli bir
sekilde 6grencilere aktarma moduna ge¢mistir (Sahu, 2020).

Bu pandeminin iiniversite Ogrencilerinin egitim siirecindeki ¢evrimigi Ogrenme
modiillerinin olusturulmas1 konusunda hizli ve giiglii siirdiiriilebilir modern egitim anlayigina
gidilmistir (Regier, Smith, & Byers, 2020). Bu siire zarfinda, ¢caligmada {iniversite 6grencilerinin
cevrimi¢i matematik dersine yonelik goriislerini ortaya koymak amaglanmigtir.
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Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirmada iniversite Ogrencilerinin ¢evrimi¢i matematik dersine yOnelik goriisleri

incelenmistir. Caligmada betimsel arastrma modelinde tasarlanmis ve nicel arastirma
yontemlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Buyikoztirk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve
Demirel (2012) gore, bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek ic¢in verilerin toplanmasini
amaglayan ¢aligmalar tarama arastirmasi olarak adlandirilmaktadir.

Calisma Grubu
Amag bulgularin genellestirilmesi ile ilgili olmadigindan, ¢alisgma 6zel bir tiniversitede

gerceklestirilmistir. Mevcut ¢alisma, arastirmacilarin galistigi okulda gergeklestirilmistir. Bu okul
kolay erisilebilirlik nedeniyle se¢ilmistir. Arastrmanin ¢alisma grubunu 164 iiniversite 6grencisi
olusturmakta ve katilimcilarin % 35,4’1 kadin ve % 64,6°s1 erkek dgrencilerden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak “Salgin Hastalik Siirecinde Cevrimi¢i Matematik
Dersine Yonelik Ogrenci Goriigleri” anket formu kullamlmistir. Anket formu hazirlanirken
literatiirden yararlanilmis ve alandan iki uzmanin da goriisii alinarak goriiniis gecerligi bakimindan
incelenmistir. Anket formunu uygulayabilmek i¢in gerekli izinler mail yoluyla alinmis ve izin
alindiktan sonra anketler uygulanmistir. Anket formu, 5 maddeden olusmakta ve 5°li Likert
tipindedir. Bes maddenin her biri i¢in kesinlikle katilmiyyorum, katilmiyorum, kararsizim,
katiliyorum, kesinlikle katiliyorum durumlarindan birinin  secilmesi istenir. Olgek puani
hesaplanirken cevaplara smrasiyla 1,2,3,4 ve 5 puan verilmistir. Arastirmada anket formuna
giivenirlik testi uygulanmis ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,76 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 24.0 programiyla analiz edilmistir.
Oncelikle frekans dagilimi yapilmistir. Daha sonra her maddenin ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmustir.

Bulgular
Verilerin analizinden elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve tablolara gore

yorumlaryapilmistir. Universite Ogrencilerine uygulanan “Salgin Hastalik Siirecinde Cevrimigi
Matematik Dersine Yonelik Ogrenci Gortisleri” anket formuna ait betimleyici istatistik bulgular1
tablolarda verilmistir.

Tablo 1.
“COVID-19 pandemi siirecinde, ¢evrimici derslerde matematigi anlamak i¢in gayret ederim”

sorusuna ait betimsel istatistikler

g
e g = £ g e £ X £ g
= g g 2 s = 3 2 3 S £
MADDELER £ Z s - = cz s 2
g = 2 g g gz = g3
= < < wn
v E £ ¥ 2 . <0
N
COVID-19 fF % £ % £ % f % f % X SS
pandemi T
surecinde,
cevrimici
derslerde 0O o0 6 37 18 11 36 22 104 634 445 0,831
matematigi
anlamak igin

gayret ederim.

Tablo 1 incelendiginde, dgrencilerin higbirinin “COVID-19 pandemi siirecinde, gevrimigi
derslerde matematigi anlamak i¢in gayret ederim” maddesine “Kesinlikle Katilmiyorum” yanitmi

ICIER 2020 Page 89



— e

. e SS—" _—

— __‘, -
ATATURK FACULTY OF EDUCATION %\, 5 — Vrtual Conference
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES N7 qé :
www.neiweduls - icierconference@neu.edu.tr 1 9 20 gJ Une 2020 pree-

N
Vermed1g1n1 c;ogunlugunun aksine “Kesznllkle Katzlzyorum yanitini Vererek matematigi anlamak
icin gayret ettikleri goriilmustiir.

Tablo 2.
“COVID-19 pandemi siirecinde, ¢evrimi¢i matematik dersi sonunda sinavda basarili olacagima

inanirim’”’ sorusuna ait betimsel istatistikler
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sonunda sinavda 8 4,9 8 4,9 18 11 54 329 76 46,3 411 1,097
basarih
olacagima

inanirim.

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerinin yartya yakmmnin “COVID-19 pandemi stirecinde,
cevrimi¢i matematik dersi sonunda sinavda basarili olacagima inanirim” sorusuna ogrencilerin
%79,2’si “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum ™ yanitin1 verdigini ve genel olarak bu soru igin
ise 4,11 ortalama ile dgrencilerin cogunun COVID-19 pandemi siirecinde, ¢evrimici matematik
dersi sonunda smavda basarili olacagina inandiklarin1 vurgulamiglardir.

Tablo 3.
“COVID-19 pandemi siirecinde, matematik dersini c¢evrim ici olarak takip etmek kolaydir”

sorusuna ait betimsel istatistikler

£
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ici olarak takip
etmek kolaydir.

»»

Tablo 3 incelendiginde, Ogrencilerin ¢ogunlugunun “Kesinlikle Katiliyorum” yanitini
vererek COVID-19 pandemi sirecinde, cevrimici matematik dersini ¢evrim ici olarak takip
etmenin kolay oldugunu savunmuslardir.

Tablo 4.
“COVID-19 pandemi siirecinde, matematik dersini ¢evrim i¢i olarak takip etmek kolaydir”

sorusuna ait betimsel istatistikler
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COVID-19 % f % f % f % I % X ss
pandemi —

sirecinde,

cevrim ici

matematik dersi 0 0 8 4,9 6 3,7 54 329 96 585 4,45 0,785
icin zaman

ayirirom.

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin tiimiiniin COVID-19 pandemi siirecinde, cevrimici
derslerde matematik dersine zaman ayirdiklarint ve cogunlugunun “Kesinlikle Katiliyorum”
yanitini vererek matematik dersi i¢in zaman ayirdiklart goriilmiistiir.

Tablo 5.
“COVID-19 pandemi siirecinde, matematik dersini cevrim ici olarak takip etmek kolaydir”

sorusuna ait betimsel istatistikler

£
= £ £
- 2 s g E i £
= 5 < 7 S = o L 3 < E
MADDELER £ g e, = = £ = E= =a=3
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COVID-19 f % f % f % f % f % X SS
pandemi AN
surecinde,
cevrimigi
matematik
dersinden 32 195 26 159 36 220 28 171 42 256 3,134 1,459
kalacagim
endisesi
tasimaktayim.

Tablo 5 incelendiginde, “COVID-19 pandemi siirecinde, cevrimici matematik dersinden
kalacagim endisesi tagimaktayim” maddesine Ogrencilerin verdikleri yanitlar dogrultusunda
“Kesinlikle Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katiltyorum” sonuglarmin neredeyse denk oldugunu
gormekteyiz. Ayrica dgrenciler “COVID-19 pandemi siirecinde, cevrimici matematik dersinden
kalacagim endisesi tasimaktayim” sorusu i¢in 3,13 ortalama ile kararsiz kaldiklarini
belirtmislerdir

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Caligmanm sonuglarma goére dgrencilerin gogunlugunun COVID-19 pandemi strecinde,
cevrimici derslerde matematigi anlamak icin gayret etti§ini ve zaman ayirdigimi gérmekteyiz.
Bunun yaninda yine 6grencilerin ¢ogunlugunun c¢evrimi¢i matematik dersi sonunda sinavda
basarili olacagima inandigini, ayrica COVID-19 pandemi stirecinde, matematik dersini cevrimici
olarak takip etmenin kolay oldugunu savunmuslardir. Buna ek olarak, ¢evrimici matematik
dersinden kalacagim endisesi tagsiyan ve tasimayan Ogrenci sayilarinin birbirine denk oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Egitimde teknolojinin bilingli kullanilarak egitimde verim saglanmasi ile ilgili 6gretmenler
ve ogrenciler bilinglendirilmelidir. Cevrimigi matematik derslerini veren o6gretmenler ve
ogrencilerin karsilastiklar1 zorluklar1 inceleyen caligmalar yapilmalidir. Caligmalarinda uygun
ders plan1 hazirlanip , gerekli planlamalar yapilarak ¢ok verimli sonuglar almabilir.

Egitimde teknoloji kullanimimnin yayginlagmasi sayesinde 6grenciler ¢evrimigi egitim ile
ilgili ders notu, video ve ders materyallerini kullanmada zorlanmamislar fakat yine de onemli
miktarda 6grenci matematik dersinde kalma ile ilgili endiselerini dile getirmislerdir. Cevrimigi
matematik derslerinin zor olusu ve salgin hastalik siirecindeki dgrencilerin baska ne gibi zorluk
yasadiklar1 ve endise nedenlerini ortaya ¢ikaracak daha detayli arastirmalar yapilmasi bagska
arastirmalarla ortaya konmasi ve {iniversitede ¢evrimi¢i matematik derslerinde Ogrencilerin
karsilastiklar1 zorluklar1 aza indirgeyen ve endiselerini azaltici 6nlemler alinmasi ile ilgili gerekli
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Abstract

Future leaders, who have been attending the current Higher Education Institutions (HIES), are
expected to obtain the needed skills and knowledge of team building in order to create synergy
and to be capable of using quality tools to ease their future jobs in addition to be good at using
technology. As the result of intensive quality-based practices at various universities and K-12
schools since 1992, a World-Bank awarded problem-solving methodology was designed by the
author in 1997 under the brand name of Imece (=Collaboration) Circles and the
implementation of that methodology resulted in more than four thousand projects developed
by the under graduate and graduate students of various universities. They are Bogazici,
Yeditepe, Yildiz Technical, Bahgesehir and Cyprus Science Universities including Kingston
University in London, UK. It has also become one of the best methods of “Virtual Project-
Based Teaching Model” with the start of distance education. imece Circles methodology has
recently been used at graduate programs of two universities in a fruitful and joyful manner
during the Covit-19 Pandemic days. In this paper, the philosophy, goals, steps and outcomes of
the method and its development and extended use within years will be shared by the readers.

Keywords: tqm at universities, imece circles methodology, distance education

Introduction

Total Quality Management (TQM) is an important philosophy and management model not
only for the fruitfulness of the manufacturing or the service sector, but also for the happiness and
success of individuals. The quality product is not a matter of chance but needs careful designing,
processing, and servicing. Similarly, the quality people are also not a matter of chance, but it
needs a constant effort to groom them. Those efforts start at home, develop at educational
institutions, and then reach at the peak at business and work environment. According to the quality
experts of the World Council for Total Quality and Excellence in Education (WCTQEE), which
was founded in India in 1999 as an international body with a purpose of promoting the idea of
establishing total quality management in educational institutes and quality circles activities among
students, only those who have been trained through quality philosophy will be able to lead the
surprising and complicated future world by means of bringing innovative and creative quality-
focused solutions.

Chapagain (2019), who is one of the quality leaders of Nepal Kathmandu University and the
Director General of Nepal within WCTQEE states that educational institutes are character
building organizations and students are products of those organizations. It is an axiom that only
quality people can produce quality products and deliver quality services. It is the responsibility of
educational institutes, from the nursery step to the graduate education, to inculcate quality mindset
among students by introducing innovative teaching and learning processes. Students’ Quality
Circle (SQC) is one such innovative and successful process. Its localized and differently structured
version for Turkish schools is named “Imece Circles” (Koksal, 2004). Since last decade, some
educational institutes of Asian countries_Japan, Hong Kong, India, Nepal, Philippines, Singapore,
Sri Lanka, Mauritius, Pakistan and Turkey (as a bridge country between Asia and Europe) are
conducting some experiments to introduce quality tools in classrooms with the intention of
preparing qualified future workforce. Students of K-12 levels can take ownership of their own
learning, facilitated by teachers whose own experience of education had often been quite different.
The above-mentioned countries are implementing new methods to establish a quality culture at
younger classes. At the university level, imece circles and SQCs have the potential to transform
organizational cultures. Having started to manage their own learning, students do not need to
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return to passive compliance. Universities can return 1o belng Iearnlng communities, with students
working in partnership with students (Koksal & Ennals, 2019).

This gains more importance at the level of HEIs where students acquire specialized
knowledge and skills to pursue professional lives in the future. If those experiences are enriched
by technology use, and new models and practices are offered to update the traditional approaches,
the chance of being one of the pioneers in the educational platforms and thus staying in the game
during the crisis times might be possible (Kdksal, 2020). With the start of Covid-19 crisis, all the
schools and universities have had to alter their teaching models to stay afloat. The effective use of
technology has gained more importance.

In this paper, the author will share her experiences to start a quality-based, problem-solving
in-class methodology enriched by the virtual characteristics, especially for HEI students to involve
the future leaders into the quality journey they take for the betterment of their future profession.

The Characteristics of the 21° Century and Covid-19 Days

We live in an era of innovation, communication, and technology. Gaining and managing the
skills of those three areas necessitates gaining a broad vision and working together. A 215 Century
leader, who is supposed to be trained at HEIs, must be good at all. Future professionals should be
trained during their university education stages accordingly. In addition to the knowledge gained
in subject matter and at general culture courses, they must gain experience about problem-solving
skills and the ability to lead community members to some extent as being one of the main
professional pillars of the contemporary society. Education is the process of changing attitude of
the learners at a planned and structured manner. Therefore, the target of educational systems of the
current time must be to train quality generations who are capable of being happy, fruitful and
healthy at applying quality principles into their personal and school lives and being change
managers of their own community in the near future. They must be well trained in technology use
and good at team work to obtain synergy at their work.

However, with the appearance of Covid-19, ‘a new norm’ appeared not only for daily
routine but also for the educational, social, and working lives of all countries. Thousands of people
died, and all schools had to be closed by the governing bodies of each country. Then, schooling
system has been turned into distance education model to keep education vivid and school people
motivated and hopeful about the upcoming days. That was an extraordinary way of teaching for
many the teaching staff. Universities have come to the point when they cannot but innovate. To
succeed without betraying their values, they need new solutions. They need transformation to stay
in the game. The educational system of the “New Normal Times” should be effective, productive,
and charming enough for the students and the teachers.

Distance Education and the Role of Instructors

Distance education or distance learning is the education of students who may not always be
physically present at a school. Today, it involves online education. A distance learning program
can be completely distance learning, or a combination of distance learning and traditional
classroom instruction. That is called hybrid or blended. Massive open online courses (MOOCS),
offering large-scale interactive participation and open access through the World Wide Web or
other network technologies, are recent educational modes in distance education and it is a very
beneficial system especially for teacher trainees during the pre-service education (Koksal, 2013).
A number of other terms such as; e-learning, online learning, virtual classroom etc. are used
roughly synonymously with distance education (https://en.wikipedia.org/wiki/Distance_education)

When distance education is examined deeply, it is easily realized that it lacks many
advantages of in-class activities and face-to-face training. In addition to extra working hours and
technological problems of educators to prepare attractive virtual courses for their students, the
betterment of the technical equipment and programs of the distance education is an extra financial
and timely burden for the administrators. On the other hand, the financial burden of the Internet
access, PC and technical equipment needs are the most bothering issues for the students.

All those issues are crucial and as a result, they necessitate logical and practical solutions.
However, one of the main significant problems is related to the methodology which will be used
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during the distance education. It must be practlcal easy to apply for the mstructor but also easy to
follow for the students. It must be encouraging, motivating, interesting, joyful, colorful,
sustainable, measurable, contemporary and technology friendly. Measurement and evaluation
should be applicable to various versions of the method. If the main aim is to train innovative,
creative, flexible, collaborative, and imagining young generations, an instructor should also take
into account all those key points while planning, preparing and implementing his/her
methodology.
A well-known principle concerning educators is this: A good teacher/instructor is the one
who teaches his/her students how to learn (Ali, 2013). In order to reach at the goals of the teaching

and learning process there are some unavoidable steps for the instructor to be taken as an
educational leader. They are as follows:

J A well-prepared lesson planning.

o Organization of before-, while- and after-online lesson activities.

o Systematic use of the concepts approaches and techniques during the implementation and
assessment phases of the course.

o Monitoring the process harmoniously adding some joy and humor.

o Involving the students within the process. Interactivity is the reason of following intensely.

During the pandemic, all those points have gained a special importance due to the
changing status of traditional/classical classroom environment into a virtual one. The role of the
instructors is great because the psychology of both parties has changed totally due to the
limitations and fear of catching the virus and losing lives. Therefore, it might be concluded that
the success of the academic achievement depends on the following issues:

o The academic and technical efficiency of the instructor.

o A detailed and well-designed plan and a target-focused content.

o Correct methodology and positive virtual classroom management.

o Complete and adequate technological equipment.

o The free access of the student to technology and efficient use of it.

o The motivation of students to study and to learn.

o Support of the managing parties (University administration and family support).

o The status and pandemic culture of the country and the morale of the citizens in general.

Determination of the Best Methodology for Student Motivation

Managing a virtual classroom through some popular online programs (through Zoom,
Adobe, Teams, etc.) is completely different from managing a normal, face-to-face classroom
environment. Eye-contact is generally missing there which is considered as the key element of a
healthy and happy learning environment by all experienced educators. If an instructor cannot
create a meaningful, charming, and interactive online course for his/her students, s/he easily lose
their interests and all the microphones and videos of students are turned off. As it is clearly seen, a
virtual classroom is totally different than the traditional one. Both, surely, require; respect,
tolerance, empathy, ethics, fairness, scientific approach, honesty, dignity in addition to being
thought provoking and data driven, having problem-solver type relationships between the
instructor and the students. However, since the distance is the matter, determination of an
appropriate methodology is crucially significant and essential for the virtual teaching.

Lecturing is the most popular one among the instructors whereas there are many
techniques to create the needed enthusiasm and interest of the students. Brainstorming, priority
ordering, drama, music, question and answer session, panel, simulation and even group discussion
might be beneficial for making an online course more attractive for the students. However, a

ICIER 2020 Page 95



e S I B Ty .

ATATURK FACULTY OF EDUCATION Vrtual Conference
GRADUATE SCHOOL DF EDUCATIONAL SCIENCES
nfer oreuedu.tr

e — ICIER

quality-focused and much more interesting method is severely recommended by the author. It
includes some additional attainments such as “time management”, “conflict management”,
“effective technology management”, “teamwork and synergy creation”, “interest and creativity
management” ornamented by “fun” and “interaction”. It is called Vlrtual Project Management
system through “Virtual/Cyber/Online imece (Collaboration) Circles”. Many innovative and
contemporary techniques are used in that virtual environment, such as ‘Open Space Technology’,
‘Seven Planning and Management Tool of Brassard (Brassards, 1996)’ and (Koksal, 2019a)’.
“Imece Circle” is the brand name of a problem-solving methodology inspired by Quality
Circles (QCs) movement of Total Quality Management (TQM) used at manufacturing and
business world. “Imece Circles” methodology just like Students’ Quality Circles (SQCs)
methodology of the Eastern world (India, Japan, Hong Kong, Nepal. Etc.) was designed by the
author for schools inspired by Village Institutes, but then it was adopted to different social settings
like local governing, disabled studies, business world and even in-service training programs
(Koksal, 2019b; Koksal and Ennals; Koksal, H., Kozan, K., Giindiiz, N., Gediman, U). It
necessitates pair or group work depending upon the number of participants. Teams are supposed
to follow some certain steps concerning problem-solving and analytical thinking skills by means
of using quality tools. It was designed by the author in late 1990s for various age groups aiming at
various goals. Then, it was awarded by the World Bank within the 2005 Turkey Creative
Development Thoughts Competition. It was one of the 23 awarded projects out of 839. In 2005,
there were 16 Imece Circles projects completed by the students of Bogazici and Yildiz Technical
Universities, but now there exists almost four thousand completed projects by the university
students from various HEIs (Koksal, H., Sen, F., Balkan, I., Tosyali, A.E , 2019). From the very
beginning of the 21% Century, Imece Circles methodology has been used in the following
platforms:
1. At K-12 Schools for;
teaching some certain subject matters,
conducting an international ICT project named “ICT Seagulls Project”,
solving classroom and/or school problems,
applying EU Funded projects.
2. At universities for;
solving some group problems,
teaching courses.
3. For adult groups within community such as;
o conducting in-service training programs for teachers,
o training the leaders of the civil society organizations (CSOs) about how to solve their
own problems,
o empowering the disabled people.

2 (134
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The author has had the 17-year-experience of online training due to the online “ICT
Seagulls Project” (www.bilisimcimartilar.com/english). It started as a national student-project at
K-12 schools in 2003, but it developed a lot within years and for the last seven years it has been
involving undergraduate and graduate students along with local governors and CSO leaders. The
training of that guided project management is given online, and all the steps are taken virtually.
Within seventeen years, nearly 500 projects were conducted by the students not only from Turkey
but also from UK, USA, India, Nepal, Sri Lanka, South Africa and Cyprus belonging the member
countries of the World Council of Total Quality & Excellence in Education (WCTQEE) which
was established in Lucknow, India (www.cmseducation.org/wctgee).

Imece Circles Methodology

Based on her experiences, the author used the same methodology during the distance
education graduate courses of the Cyprus Science University (CSU) within the Covit-19
restrictions. After a two-hour training session of the methodology, she planned the project topics
along with the students, guided them regularly, checked the road maps of them and then after the
finalization of the projects she helped them present their projects through online PowerPoint
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presentations. It worked well. The reflectlons of elght graduate students were mcredlbly positive
and their achievement grades were high.
That virtual methodology has some characteristics:

1. It is one of the best and practical ways of project-based teaching.

2. It is based upon PDCA Mindset focusing on planning. Those steps are Plan, Do, Check
and Act.

3. The virtual learning environment needs technology use.

4. The contents of the courses are taught, and local/national and global problems are solved.
5. Quality tools are used. Brainstorming, Fishbone Diagram, Matrix, Diagram, Pareto, Gannt
Card are some of them.

6. Democratic decision making is essential. Every team (circle) member has equal right via
Matrix Diagram.

7. Circle members internalize analytical problem-solving steps.

8. Portfolio management is needed for the planning, implementation, and assessment steps.

9. Social media use is important but ethically.

10. Projects end with PowerPoint presentations, Blog and/or web page designs.

Project-Based teaching is an extremely useful tool for the creation of team spirit, empathy
and synergy among the students even in the cyber world. Imece Circles is one of the best designs
of project-based teaching proven in twenty years. It has proven that. It took place among the
project design models of the Innovative Teachers Program of Microsoft Turkey between 2005 and
2008. The ICT Project has been continuing successfully for seventeen years and it is used
effectively not only at under graduate classes but also in graduate courses for the last two years.

Those are the steps to be taken to start the methodology during the first weeks of each
academic term:
1. Teaching the methodology through a two-hour seminar.
2. Inform the students about the contents of the course. Ask them to determine a problem area
within the context of the course. If they need, help them to determine a specific topic through
various techniques such as “Open Space Technology” or “7 P & M Tool (Brassard, 1996)”. This
will help them determine their team members as well. The same interest owners will come
together. Thus, circles form.

3. They specify the project topic by means of cyber discussions and talks. They find a name
and a logo for their team to create synergy.
4. In order to get more information about their project topic, they read the related unit within

their recommended textbook. They conduct literature reviewing from national and international
sources by using google scholar. They form their folder of research. Each student in every team
are required to find a cited article related to the problem area.

5. Students conduct a reason-cause analysis through Fishbone (Ishikawa) Diagram. They find
the main and root causes of the problem based upon what they have learned through reviewing
literature.

6. Then decide on one or two of the main causes via Matrix Diagram to bring solutions. The
number of the study depends on their time limitations. All those steps might be done virtually.
7. Through brainstorming, they find strategies and tactics for solving the problem. They are

also supposed to collect data (questionnaire, observation, interview) to conduct it scientifically.
They decide on the tool.

8. They conduct a virtual data collecting process. They collect and analyze the data.

9. They also decide on some activities such as panel, competition, exhibition to bring
solutions to their problem. If possible, they realize them and collect all the data accumulated for
the project.

10.  They prepare their PowerPoint presentation at a related template following the Road Map
of Project design given by the instructor.
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11.  The assessment rubrics are shared by the students and mstructor gets thelr V|ews about it.
Then all the project teams prepare their self-assessment forms and delivers to the instructor.

12.  They present the project virtually and all other teams also assess them using the above-
mentioned Rubrics.

All teams are expected to use quality tools such as Brainstorming, Ishikawa (Fishbone)
Diagram, 5 W 1 H, Flow Chart, Matrix Diagram, Pareto Diagram, Graphics, Check sheet, Affinity
Diagram, Radar Chard and Time Management Card (Gannt). Labor of division is important at
collaboration (Imece). One of the team members is recommended to prepare the technical side,
one for the data collection, one for writing the content and the other one to organize all the
activities as the team leaders. The final step is preparing a Blog and/or a web page to share their
project with the community. This will bring not only reputation to them but also the feeling of
satisfaction for completing a difficult task and creating social community about the problem area.
This is also a kind of social responsibility work for the students.

Results

During the first two decades of the 21% Century, the author used the methodology in her
courses at various universities in Istanbul. Each course he gave started with the timeline
mentioned above. All students, in teams, prepared content and problem-based projects for their
mid-terms and/or final exams. Thus, thousands of projects were studied in time. Here are the
names and the years of those courses given at various universities:

1. 1997-2017: Bogazigi University, Faculty of Education at various courses (“Quality in
ELT”, “Introduction to Teaching Profession”, “Innovative Teaching”, “Non-Violence in
Education”, “Conflict Resolution” and “Classroom Management”).

1997-1999: Marmara University, Engineering Faculty (“Leadership” Course).

3. 2000-2002: Istanbul Kiiltir University, Engineering Faculty (‘“Personal Quality &
Leadership”

a. Course).

4. 2003-2005: Yildiz Technical University, Faculty of Architecture and Engineering
(“Personal Quality and Leadership” Course).

5. 2005-2007: Yeditepe University, Faculty of education (“Quality in Education” Course).

6. 2011-2013: London Kingston University, Faculty of Business and Law (Social
Responsibility and Partnership Seminars_ICT Seagull Project partners).

7. 2018-2020: Bahgesehir University (BAU), Institute of Educational Sciences, Graduate
Program of Educational Administration (“Strategic Planning at Educational Institutions”
Course).

8. 2019-2020: Cyprus Science University (CSU), Institute of Educational Sciences, Graduate
Program of Educational Administration (“Strategic Planning at Educational Institutes” and
“Total Quality Management at Schools” Courses).

N

After learning the methodology, the undergraduate and graduate students attended some
international conferences to present their projects and gained experience of attending and
presenting an academic work before the international audience. Some of the student teachers have
become the co-trainers along with the author and visited some schools to train the teachers and
students teams there. Some wrote collaborative academic papers with the author. They were all
great experiences for them.

In 2019 a team of BAU graduate students presented their mid-term project about “Village
Institutes and Motivation” at the 4" International Educational Conference on Village Institutions
of Rating Academy and Onsekiz Mart University in Canakkale in 2019. It was prepared by Imece
Circles methodology. Their full article of their project also took part in the Conference Book
(Koksal, H., Sen, F., Balkan, 1., Tosyal;, A.E. , 2019)

During the spring term of the 2019-2020 Academic year, the graduate students of CSU
conducted a fully virtual online course with the author, and they prepared eight projects based
upon the Virtual imece Circles Methodology. Here is the list of those projects:
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Why do not school leaders give the needed |mp0rtance to strategic pIannmg”

Why do school principals generally ignore the educational leadership at North Cyprus?
The importance of ‘Time management’ within the Strategic planning process.

The problems and solution of planning within the history.

The role of individuals within the strategic planning process.

Do schools in North Cyprus apply TQM and make strategic plans?

The problems of the CSU students during the pandemic days and solutions.

© N o gk~ w0 Ddh P

TQE at Cyprus schools.

It is interesting to share an International ICT project which has been going on for
seventeen years including K-12 and university students as well
(www.bilisimcimartilar.com/english). It started for private K-12 schools but as the years passed
by, upon the request of other parties gifted and challenged teams and then HEI students were
added.

Some of the students registered in the International ICT Seagulls Project to compete with
international project teams from UK, USA, India, Nepal, Sri Lanka, and South Africa. Similar
steps are also used for K-12 schools. Students and teachers collaborate to bring solutions to the
current local or global problems. For instance, this year two high schools from Sri Lanka, two
middle schools from Nepal, one high school from India and two high schools from Turkey
registered and they have been preparing their online projects. They will be evaluated in October
and the results will be announced at the beginning days of November just before the next project
year starts. There are four main categories within the Project: K-12 students, challenged & gifted
students, University students and community leaders. Four CSU graduate projects also registered
it.

Conclusion and Recommendations

Over the past few months, education officials have been forced to cancel classes and close
the doors to campuses across the world in response to the growing coronavirus outbreak. The
Covid-19 has created a new world order requiring a shift in perspective and necessitating thinking
in different ways. Norms are constantly changing. It is clearly understood that a new model for
higher education is crucially needed. The virus has taught the higher education community hard
lessons about the importance of using alternative innovative ways of online teaching. While most
colleges and universities around the world integrate some form of online education into their
coursework, moving all programs online may prove challenging. While some universities may
already have strong online systems, smaller universities may struggle under the weight of the
demand. Using “Massive Open Online Courses (MOOC)” option is also gaining popularity.
Presidents, vice-chancellors, and academic deans are trying to reconsider what part of their
educational delivery will be offered in person and what part will be offered online. Tele-
conferencing opportunities seem to replace long distance travel. (Dennis, 2020).

On the other hand, the methodology of online education is important, too. What to teach,
how to teach, why to teach? These questions seem to be occupying the minds of instructors. In this
paper, an online model was presented with its philosophy, steps and outcomes in general. All the
students were successful and all students got the top grades. One of the students wrote in his
reflection paper these: “That methodology was just like a miracle for us at these difficult times. |
had dreamed that course one of the lectured courses; boring and traditional. | was not expecting to
be that much creative for the project. It was motivating, provoking the hidden leadership skills in
me. | have learned at that age (38) that learning might also be fun. | promise, | will teach this
methodology not only to my students but my children too”.

As a final remark, it might be said that it is the responsibility of an educational institute to
prepare qualified workforce for the future world for the well-being of the society. Online
education cannot be the reason of stopping or malfunctioning of HEIs. Innovative trials and
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collaborative actions of related bodies will always brlng solutlons to the problems along with the
academic staff.
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Abstract

The children with mental disorders are under the risk of insufficient and imbalanced nutrition
depending on various nutrition elements. The aim of this compilation is to evaluate nutrition
problems anticipated in children with mental disorders, their nutrition states and to compile the
studies on different nutrition treatments. The studies on nutrition state of children with mental
disorders and their treatments were compiled by using key words “nutrition state”, “food
intake” and “mental disability” through PUBMED database. As a result of this compilation, it
has been found that; the children with mental disorders had sedentary physical activities and
their obesity frequency was higher. Also, the health of children was affected depending on the
insufficiency of macro and micro nutrients. The early diagnosis and intervention for the
nutritional problems of children with mental disorders through a multidisciplinary approach is
very essential in terms of general health and enhancing life quality of children.

Keywords: mental disability, dietary intake, nutritional status

Introduction

The term mental disorders is used to define the mental deficiency or mental retardation
(MR). Mental deficiency might occur due to reasons that could cause permanent harm to the brain
during the central neural system before, during or after the birth (Table 1) (WHO, 1996). The
mental deficiency is a developmental disorder that occurs generally before the age 18. In these
individuals, the mental functions are less developed, the daily needed nutrition, dressing, toilet,
self-care, speaking, understanding, communication and social abilities and adaptive skills such as
societal utility are insufficient (Ke et al, 2012). The mental deficiency is classified under 4 titles as
slight, medium, excessive and very excessive mental deficiency. The slight mental deficiency is
not etiologically diagnosed whereas medium and excessive are generally are observed based on
genetic disorders. On Table 2, adulthood acquisition of individuals with mental disability on
different degrees by WHO has been illustrated (WHO, 2010). The individuals with mental
deficiency are in the risk group in terms of health problems and the reason is; the health problems
are seen in those individuals according to the general society and they are not able to benefit from
the health services sufficiently. Recently, although life expectancy in individuals with mental
deficiency has increased, the death rate is higher in disabled individuals in general society (Ergin
& Aydogan, 2006). Nutritional difficulties are among the early death reasons in individuals with
mental deficiency. Problems related to the nutrition are seen more frequent in the individuals with
mental deficiency. In these individuals, the nutrition state has importance on general health and
life quality.

Depending on nutrition, firstly overweight and obesity or malnutrition problems are
frequently seen (Kdmerik et al, 2012). In children with mental deficiency, malnutrition might be
observed based on nutritional less knowledge or eating disorders. Various eating disorders are
observed, especially; secretly eating, excessive eating desire, pica, spilling the food or scattering.
Based on eating disorders, constipation, vomiting, iron and zinc deficiency, absorption and
intestinal parasites can be observed (Penagini et al, 2015).
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Table 1.
The common reasons of having mental deficiency according to WHO
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Category Type Examples
Chromosomal Disorders e Down’s Syndrome
e Fragile X syndrome
o Prader Willi syndrome
e Klinefelter’s syndrome
Prenatal (Before birth) Single Gene Disorders e Inborn errors of metabolism, such as galactosemia*
e Phenylketonuria*
e Mucopolysaccaridoses
e Hypothyroidism*
e Tay-Sachs disease
e Neuro-cutaneous syndromes such as tuberous
sclerosis and neurofibromatosis
e Brain malformations such as genetic microcephaly,
hydrocephalus and myelo-meningocele*
e Other dysmorphic syndromes, such as Laurence-
Moon-Bied| syndrome
Other conditions of o Rubinstein-Taybi syndrome
genetic origin e Cornelia de Lange syndrome
Adverse environmental e Deficiencies such as iodine deficiency and folic acid
influence deficiency *
e Severe malnutrition in pregnancy *
® Substances use* such as alcohol (fetal alcohol
syndrome), nicotine and cocaine during early
pregnancy
® Exposure* to other harmful chemicals such as
pollutants, heavy metals, abortifacients, and harmful
medications such as thalidomide, phenytoin and
warfarin in early pregnancy
e Maternal infections such as rubella*, syphillis*,
toxoplasmosis, cytomegalovirus and HIV
e Others, such as excessive exposure to radiation* and
Rh incompatibility*
Perinatal (around the Third trimester (late o Complications of pregnancy*
time of birth) pregnancy) e Diseases* in mother, such as heart and kidney

disease, diabetes

e Placental dysfunction
Labour (during delivery) e Severe prematurity, very low birth weight, birth
asphyxia
Difficult or complicated delivery *
Birth trauma *
Neonatal (First four o Septicemia, severe jaundice* , hypoglycemia
weeks of life)
Postnatal (infancy and e Brain infections such as; Tuberculosis, Japan
childhood) encephalitis and bacterial meningitis

e Head Injury*

® Chronic lead exposure*

e Severe and prolonged malnutrition*

o Gross under stimulation*

*Definitely or potentially preventable

Table 2.
Adulthood Acquisition According to the Degree of Mental Deficiency
Degree 1Q Range Adult Attainment
Literacy +
Mild 50-70 Self-help skills ++

Good speech ++
Semi-skilled work +
Literacy +/-
Moderate 35-50 Self-help skills +
Domestic speech +
Unskilled work with or without
supervision +
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A55|sted self- help skills +

Severe 20-35 Minimum speech +
Assisted household chores +
Profound Less than 20 Speech +/-

Self-help skills +/-

+/- Sometimes attainable, + Attainable, ++ Definitely attainable

The Importance of Nutrition in Children with Mental disorders

The nutrition is the base of health all over the life. The primary function of diet in correct
and healthy nutrition is to provide sufficient energy and nutrient elements for body working and to
avoid from possible metabolic diseases which mean the main condition of a healthy life. As the
gender, age, physical activity, genetics, physiological features and illness state affect the necessary
nutrition element amounts, the nutrition should be planned personally and implemented (Baysal et
al, 2002; Baysal, 2011; Besler et al, 2015). Many factors should be recognized while evaluating the
nutrition plan of the children with MR. The growth rate, body composition and nutrition habits in
MR children are different from the healthy children and it is difficult to determine their energy
requirement. When developing nutrition plan, the plan should be based on healthy growing and
development, increasing the body resistance towards infections, strengthen the immune system,
providing energy requirement, preventing malnutrition development according to the child’s age,
body weight and clinical situations (Unal & Ozenoglu, 2016; Koksal, 2008). The energy needs of
MR children should be determined by recognizing especially the insufficient physical activity and
obesity risk and also the energy intake should be lowered in cases of rapid weight increase whereas
it should be increased in cases of rapid weight loss. According to the World Health Organization
(WHO), the energy requirement of children with mental deficiency have been determined by
considering the physical activities and stress factors and these energy requirement are illustrated on
Table 2 (Hampson & Blatt, 2015; UNU & WHO, 2004).

Table 3.
The basal metabolism energy requirement balance of children with mental deficiency according to
WHO.

Age (year) Female Male
Kkcal/day Kkcal/day

0-3 (60.9xkg)-54 (61xkg)-51

3-10 (22.7xkg)+495 (22.5xkg)+499

10-18 (17.5xkg)+651 (12.2xkg)+746

18-30 (15.3xkg)+679 (14.7xkg)+496

*Activity/stress factors;

For well-fed, slight-medium stressed bed rest children: PA x 1.3 For slight-medium
stressed with normal activity child, severe stressed (trauma, sepsis, cancer) inactive
child or malnutritioned child that needs catching growing and has minimal activity:
PA x 1.5 For an active child that needs to catch up the growth or for an active child
with severe stress: PA x 1.7 was determined. Kkcal: Kilocalorie, Kg: Kilogram, PA:
Physical Activity

Nutritional Problems Anticipated in Children with Mental disorders

The substances taken from nutrients in healthy individuals are altered through metabolism
on a certain level. When this period does not progress healthily, the toxic substances are
accumulated in the body and affect it negatively resulting in prevention in brain development
which causes brain damage. The most frequent metabolism diseases today are phenylketonuria,
galacosemia and endocrine diseases. Also, the baby’s brain development is affected negatively
when mother has malnutrition during pregnancy or when the new born baby has malnutrition.
Therefore, thanks to the early diagnosis, precaution and medical nutrition; the mental deficiency
can be on lower level. As well as this, the determination of possible nutritional problems has great
importance for treatment (Mathur et al, 2007; MEB, 2015). The poor nutrition is frequently seen
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related to the growth disorders, reduction in perlpheral circulation, slow wound healing, increased
spasticity and irritability. According to the scientific literature, the % 46-90 of the cases especially
in cerebral palsy children had malnutrition (Dahl et al, 1996). Depending on nutrition, the factors
affecting the malnutrition are gastrointestinal disorders such as, main oral motor dysfunction,
gastro esophageal reflux and constipation which cause insufficient food intake (Penagini et al,
2015). There are 2 types of nutrition disorders in children with mental deficiency;

Obesity

As a result of more energy intake than the spent energy, the obesity occurs. The
developmental deficiency in long bones, low height and insufficient physical activities are the
prominent indications of chronic nutrition insufficiency (Fragala-Pnikham et al, 2006). The
children and adolescents with mental deficiency have 2 or 3 times possibility than the general
population in terms of being obesity. The obese children with mental deficiency are under the
future risk of hypertension, cardiovascular diseases, type 2 diabetics and paralysis. The weight
gain due to the obesity in those individuals increases the risk of low life quality and short life span.
According to the studies, the high body mass index has relationship with autism, Down syndrome
and spinal bifida. Also, it has been shown that; the female children with mental deficiency have
higher risks of being overweight and obesity than the males. There are many factors contributing
the obesity prevalence increase in disabled individuals (Grumstrup & Demchak, 2017). In a study
conducted by Susan et. al., on 252 children with autism in ages 2-11; the 2-5 aged autistic children
have higher rate of being overweight and obesity whereas 5-11 aged autistic children have higher
rate of being overweight (Hyman et al, 2012).

As a result of more energy intake than the spent energy, the obesity occurs. The
developmental deficiency in long bones, low height and insufficient physical activities are the
prominent indications of chronic nutrition insufficiency (Koksal, 2008). As a result of the study
held by Koseroglu and Mert Boga in 2011 on individuals with mental deficiency; %71.7 of the
individuals were obese. The rate of obesity in females is observed to be higher than the males
(Kosgeroglu & Mert Boga, 2011). According to the study by Basil et. al., a more serious kilo
control during the early childhood in Down syndrome was necessary as this group has high obesity
risk. With regards to these suggestions, Emerson et. al., conducted a study on children with mental
deficiency that shows %5-6 of them were obese. Moreover, in the children with mental deficiency
who do not exercise, although they consume high nutritive valued nutrients, they gain weight more
than the ones who do not (Rye marks).

Malnutrition

As a result of long term insufficient intake of necessary body requirment nutrient values,
the malnutrition occurs. There is a decrease in movements depending on being unable to walk,
muscular weakness or muscular dystrophy especially in children with mental deficiency. The
children with malnutrition have insufficient nutrition and growth or developmental retardation. As
a result of malnutrition; the functional capacity in children decreases as well as physical activities,
gastrointestinal system function and also the immune system is negatively affected (Koksal, 2008;
Fung et al, 2002). According to the studies held; malnutrition rate is higher in children with mental
deficiency and in order to increase the life quality, a sufficient nutrition support for children with
mental deficiency should be provided. In a study about the children with mental deficiency
between 6-14 ages, the low weight rate of children was %14.1 according to Z score. The shortness
(achondroplasia) rate was between %33,5 with meaningful higher prevalence in more grown
children. The wasting of muscles and lipids was detected on % 30.2 rate and it was higher in males
than females meaningfully. The lipid reservoir was detected to be wasted in % 14.7 of children.
When the body mass index was evaluated, the BMI of males was higher than the females on
meaningful level. The decrease in anthropometric measurements was related to the decrease in
socioeconomic situation (AbdAllah et al, 2007). In a study about 10-18 year-old children, %14.3
of children was thin when the body weight was evaluated according to the age. The shortness
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(achondroplasia) rate was %28.6 and this rate mcreased by the age and it was found out that; the
females were shorter than the males (Nogay, 2013).
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Micronutrient Deficiencies

Depending on the insufficient nutrition in children especially energy-protein malnutrition
and the related slowdown of growth and development might cause insufficiency in micro nutrient
elements. The low level of micro nutrient elements might affect the cognitive, behavioral, social
and developmental results therefore the life quality. In a study about 26 children with cerebral
palsy between ages 1,5-17; 4-day with 24 hours nutrient consumption was detected and their micro
nutrient element intake was evaluated. As a result, nearly %50 of children had low iron intake.
Also, vitamin D, niacin, vitamin E, folate and calcium intake was low. In children with multi-
vitamin fortification, the thiamine and cobalamin concentrations were higher than the ones who do
not have fortification. Although the vitamin and mineral intakes of nutrient fortified children were
higher, the intake of folate, iron, magnesium and vitamin D were insufficient. In general, in
children especially who do not have nutrient fortification; the micro nutrient element
concentrations and low nutrition intake were said to be lower (Hillesund et al, 2007). %28 of 71
children with neurological deficiency, the serum selenium levels were below the 4g/dl. In children
whose serum selenium levels were below 2g/dl; the clinical findings were detected such as cardiac
dysfunction, nail whitening, macro cythemia and hair loss (Etani, 2014). In a study by Fukuda et
al., (2015) on 65 epileptic children, the plasma carnitin concentrations were evaluated. Nearly %17
of epileptic patients were found to have carnitine deficiency and there was a meaningful
relationship with enteral nutrition, antiepileptic medicine numbers, body weight, height and gross
motor functional skills (Fukuda et al, 2015). The malnutrition occurred due to anthropometric
measurements and micro nutrient deficiency was seen higher in children with mental deficiency
and it was stated to be increasing with age and socio economic levels. A study about 639 children
with mental deficiency between ages 6-14 stated that; except for the average blood hemoglobin
values and average plasma zinc; there was not a meaningful difference in terms of average plasma
levels of vitamins and minerals measured. The general prevalence of iron deficiency anemia was
higher in males % (41.5), than the females (% 37.1). A-tocopherol deficiency was more common
than the vitamin A deficiency. The general prevalence of zinc, magnesium and copper deficiency
were % 1.8,% 40 and % 25.3 respectively. The height prevalence of iron deficiency anemia in
children with mental deficiency can be related to the low iron intake from the animal sources
(AbdAllah, 2007). The iron deficiency anemia is related to disrupted cognition and it had negative
effects on school performance of children. According to the studies; although the anemia was
treated it caused long term and irreversible mental developmental disorder and this situation was
proved to be related with lead absorption increase due to the iron deficiency in early years.
Therefore, the increased lead absorption due to iron deficiency in children causes central neural
system damage and these children are twice under risk in terms of neural-developmental disorders
in this system (Eden, 2005). On other study about 77 children with mental deficiency between 10-
18 ages; the females had higher intakes of energy, protein, vitamin C, zinc, folic acid and niacin
than the males between 10-18 ages. Whereas except for vitamin C, the males between 14-18 ages
had other all nutrient elements compared to the females. The folic acid and calcium intake of
females between 10-13 ages and the calcium intake of males between 10-13 ages were found to be
lower than the suggested values. In females of 14-18 age group; the intake of vitamin C and
calcium were lower than the suggested values of calcium intakes of males. The nutrition situation
of children with mental deficiency should be closely followed and sufficient nutrition fortification
should be provided in order to increase the normal body weight, growth and higher life quality
(Nogay, 2013).

Gastrointestinal Problems

The suitable control of digestive system depends on the healthy function of neural system
and its completeness. The development of gastrointestinal and nutrition disorders is more possible
in patients who has structural abnormalities in central and peripheral neuron system. Dysphagia,
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swallowing and gastro esophageal reflux are among the most frequent nutrition problems in
individuals with mental deficiency (Sullivan & Mcintre, 2005; Sullivan 2008). Especially in case
of anorexia of nutrition rejection due to gastro esophageal reflux, the enteral nutrition should be
added to the daily nutrition for individuals. These products are rich in energy, protein, vitamins
and minerals. Also, it includes fortifying nutrient elements for central neural system such as
taurine, carnitin, biotin, choline and inocitol (Del Giudice, 1999). Dysphagia

Dysphagia occurs as a result of failure in ne of the oral, farengeal or oesophagus phases in
swallowing. Dysphagia is commonly seen in children with brain damage in early years of life but,
it can also be seen in children with brain damage due to brain tumor, retardation, encephalit,
trauma later or in children with neurological degenerations such as muscular dystrophy or genetic
disorders including Down and Rett syndromes (Reilly et al, 1996; Morgan, 2010). As including
both oral and farengeal phase disruption the orofarengeal dysphagia is the main factor playing role
in insufficient nutrition intake in children with mental deficiency. It causes children to eat slower
than the other family members. Compared to the healthy children, it can take 2-12 times more to
swallow purified nutrients and 16 times more to chew and swallow solid nutrients. As a result, the
eating time could be insufficient for these children and accordingly, it causes malnutrition and
there can be a need for caretaker (Penagini, et al, 2015).

In a study held by Rilly et.al, the oral motor skills of 49 children with CP in 12-72 months
old were evaluated. As a result, %90 of children had oropharyngeal dysphagia clinically on
meaningful level and also one third of them had limited oral intakes which were limited to purified
or liquid nutrients depending on the severity of dsyphagia. %60 of children applied to the clinic in
order to be fed due to being addicted to the mother, %57 of them applied to the clinic as having
once drowning hazard during nutrition and %71 of them applied to the clinic due to frequent
coughing and drowning. Dysphalgia seriousness was stated to be directly related to functional
motor disorder severity and the medium and severe oropharyngeal dysphagia (Reilly & Skuse,
1992). In the two separate studies by Benfer et.al., the aim was to define clinical findings and
prevalence of oral and pharyngeal phase disorders of children with oropharyngeal dysphalgia.
%93.8 of 130 children diagnosed with cerebral palsy in 18-36 months, were detected to have oral
phase disorder during saliva control or eating and drinking. The most frequent indication in solid
nutrients for dysphagia was the difficulty in biting and chewing and also difficulty in sipping from
the glass for the liquids. In the study by Benfer et.al., %68 of subjects detected clinical findings
indicating the pharyngeal phase disorder. By the direct evaluation, the most frequent indications
are; %44.7 coughing, %20.3 hard voice, %18.7 wet breathing and %11.4 choking. Most of the
indications were observed more frequently in liquid nutrients. Pharyngeal phase disorder might be
sometimes difficult to detect as the CP children are under the risk of “quiet aspiration” and as the
cough reflex was lacking in %82-94 of aspiration cases (Benfer et al, 2014; Benfer et al, 2015).

Gastroesophageal Reflux

Gastroesophageal Reflux is very common in children with mental deficiency and is
observed %75 of the cases. Aethiopathogenesis can be related to Gastro esophageal Reflux such as
Esophagus dysmotility, hiatus hernia, long-term supine position, secondary increased intra-
abdominal pressure to spasticity, scoliosis or attacks and also antroduodenal dysmotility. Vomiting
and frequent insufficiency contributing to nutrient and energy losses are among the typical clinical
indications of Gastro esophageal Reflux (Ravelli & Milla 1998). Gastro esophageal Reflux
episodes repeating due to frequent exposure of esophagus mucosa in acidic reflux can cause
complications such as the peptic esophagitis, ulceration and stenosis formations. As the children
with mental deficiency are unable to express the symptoms like, burning, epigastric pain and
dysphalgia; they show avoiding from the nutrient or reluctance and there is an important decrease
in energy and nutrient intakes (Sondheimer & Morris, 1979).

Constipation
In children with mental deficiency there is a slowdown in intestinal motion due to physical
inactivity and thus the constipation is the most frequent complication as a result. When it occurs
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regularly or severely; it might affect the nutrlent mtake or eating habit dependmg on vomiting,
nausea and stomach ache. In order to prevent constipation problem, it is suggested to increase
liquid and pulp consumption and also laxative foods such as dry fruits should be added to the
nutrition (Sullivan & Mclintyre, 2005; Del Giudice et al 1999; Veugelers, 2010)

Nutritional Requirments in Children with Mental disorders

By considering the low physical activity and high obesity risk; the requirment should be
determined, energy intake should be decreased in case of rapid weight gain whereas the energy
intake should be increased in case of weight loss. For children with neurological disabilities; the
protein requirment is similar to the healthy children. The Diet Reference Intake amount suggested
for protein is enough for these children. If there are decubitus ulcers, the protein should be
increased. When the energy need is low, problems related to protein intake can occur. Protein
provision can be difficult for children fed with tube who need low energy. In these children, high
protein food or protein fortification should be used (Mascarenhas et al, 2008).

The Effects of Nutrients on Cognitive Evelopment Fatty Acids

The fat is the main nutrient element for human life. It is found in natural combination of
nutrients and helps to intake the polyunsaturated fatty acids to the body because they are not
formed in human bodies. The polyunsaturated fatty acids are under 2 groups as n-3 and n-6 fatty
acids. These polyunsaturated fatty acid amounts (n-3 and n-6) are more in breast milk than the cow
milk as it is accepted essential due to its special functions and it is not formed in the body. Also,
there are alpha-linolenic acid (ALA) of n-3 fatty acids and its synthesis as eicosapentaenoic acid
(EPA) and decosahexaenoic acid (DHA) are found in breast milk which have effective role in
brain development however they are not found in cow milk. In a rapid brain development in the
last trimester of pregnancy, the placenta provides to the fetus the DHA of n-3 and AA
(Arachidonic Acid) of n-6 fatty acids. The insufficient intake of DHA through a diet affects the
learning negatively. The development of central neuron system depends on the amount and quality
of fats consumed in the last phase of prenatal life and in the first months of postnatal life. Placenta
and breast milk provide these fats for the babies during prenatal and post natal period (Gokmen &
Koksal, 2001).

Vitamins

Known as occurring as free radicals as a result of normal metabolism, the oxidative stress
harms the organism through harmful molecules if there is especially antioxidant deficiency.
Although the brain includes protective antioxidant in a certain amount, it a very sensitive organ
towards oxidation as it includes high poly-saturated fatty acids. While the increase of antioxidant
capacity and decrease of oxidative stress reduces the frequency of cerebrovascular, cardiac,
cataract, diabetes and cancer diseases; they slower the reduction of cognitive functions or prevent.
In a study on elderly people, it has been found out that; the sufficient intake of vitamin E positively
affects cognitive functions. Although the vitamin E deficiency is not the main factor for cognitive
function loss; there is a strong relationship between them and therefore in elderly people vitamin E
state should be evaluated and its deficiency should be prevented (Ortega et al, 2002).

Minerals
Iron

The iron affects the mental, motor and cognitive functions and when it is not treated
sufficiently there is a permanent reduction in intelligence scores and cognitive phases. So, the iron
deficiency anemia development should be prevented and the cases should be detected as soon as
possible and be treated which must be implemented as a state policy (Erduran, 2010).

Zinc
Zinc plays important role in protein synthesis, wound healing, immune function, tissue
growth and its repair. This mineral is especially important during adolescence due to its role in
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growing and sexual growth. Therefore, nutrlents rich in zinc should be in daily nutrition of
adolescents such as; walnut, hazelnut, peanut, almond, sesame, legumes, liver and meat (Oztiirk et
al, 2011). There is a positive correlation detected between reading ability and hair zinc level in
primary school children (Penland, 2000).

lodine

lodine is necessary for thyroid hormone formation. As it is officially obligation to add
iodine to kitchen salts, the iodized salt consumption is met. When the iodine intake is insufficient,
cretinism in children and goitre in adults are seen. The iodine deficiency is the main reason of
preventive mental deficiency in the world. The most striking and negative effect of insufficient
iodine intake is seen in embryo after 12 weeks when the baby started to grow in womb. lodine
deficiency affects the brain and neuron system’s normal development by causing thyroid hormone
deficiency. As a result, a baby would be born with life-long exposed to disability. Although the
deficiency thyroid functions are normal in the first years of life, it influences the brain
development (Ozmert, 2005).

Result and Suggestions

In order to prevent nutritional problems in children with mental deficiency, the parents
should be educated about the child and adolescent nutrition and also child growth follow-up should
be held. These follow-ups and educations are suggested to be planned by the dietician, nurse,
physician in family health centers.
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Abstract

Learning is a platform to impart knowledge and deliver education on a large scale through a
network by 24X7 hours. The aim of this paper is to throws light on various concerns arises
through this dilemma of COVID-19 while training programs are conducted by the
organizations as well as individuals. As e-learning is the best way of sharing all kind of
material simultaneously with training sessions likewise videos, word documents, presentation
slides, PDFs and images; and for this a plethora of software applications are available. With
this paper we tried to face the circumstances commence while e-learnings along with their
solutions.

Keywords: e-inclusion, online modules, tutorials, gadgets

Introduction

Foxglove becomes a boon as the trending e-learning prevails as skills enhancing and
knowledge gaining program in conundrum of COVID-19. E-inclusion originally live up to digital
contents to schools tout de suite become a part and parcel of all types of organizations.
Consequently, pedagogue endeavor conventional attempts to help the newbie to get the interactive
content that is a pack of multimedia as it has been demonstrated a significant effect on the process
of schooling (Abou EI-Seoud, 2014). Digital world has major components like computer,
smartphones, tablets etc. with internet, enabled delivery of education to a large extent without any
time constraint. Finger pressure was not accepted wholeheartedly in earlier times as there was
hindrance of physical presence. Typically, compering cloud computing, e-learning allows us to
follow 3Cs - create and direct courses, cast live classes and conduct online tests.

Worldwide educational organizations launched e-learning as a mechanism in the process of
learning. The locution “e-learning” is defined by Fee (2013) as “any learning that involves using
internet or intranet”. By the year Cheng (2006) made the definition more generalized by indicating
that it is “anything delivered, enabled, or medicated by electronic technology for explicit purpose
of learning” (Keith, 1996; Campbell & Mahling, 1998; FitzPatrick, 2012). According to Li and
Masters (2009), “¢” in e- Iearning should not stand for electronic; it should be an abbreviation for
“evolving, enhanced, everywhere, every time and every-body”. As a matter of fact, the quotation
of Li and Masters (2009) shows most of the benefits of e-learning for instructors and learners.

On the one hand where digital technology immensely revamp the educational sector by
empowering students to impart information and data in moderate ways, on the other hand
educational sector has not paid much attention to motivate students for e-learning.

Methods

Earlier, distance-learning was brought up with a blend of computer-based methods particular
in floppy, hard drive, CD ROM, memory card, presently e-learning is primarily delivered through
the internet. Web-based training provision happens in multiple ways depending on the role of the
user as a controller, trainer and learner yield an elbow room for experts and tyros to ally online.
Hence the researchers find out two types of interactions among humans especially in the research
of Computer Supported Collaborative Learning (CSCL)- Learner(s) - Tutor(s) interaction and
Learner(s) — Learner(s) interaction (Oye et al., 2012). As per the guidelines Oye et al., (2012), the
e-Learning evolution proposes a good number of tools assisting the instructional designer during
the analysis, design, implementation, and delivery of instruction via the Web (Ledford & Sleeman,
2001). If on one side an automated support should be provided by authoring tools (Campbell &
Mahling, 1998; Kasowitz, 1997; Sharma, Samuel & Ng, 2009). Sharma, Samuel and Ng (2009),
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on the other side these tools should |mplement sunable e-learning process design methodologies
(Hiltz & Turoff, 2002; Maier & Thalmann, 2007). Remote learning often include online modules,
videos, presentations, gamification, simulations, micro-learning, video conferences, online scripts,
seminars, workshops, recorded lectures, distributed on a digital device in any setting to escalate
critical-thinking, interaction, problem -solving, memory-retention, motivation, engagement
among learners.

Findings

Organizations especially schools are in whip to implement analogous flight path. Decidedly
diverse courses execute for students to magnify their aptitude together with engross learnings.
Meanwhile, whorling lack of interest observed to certain extent among learner that results in lack
of feedback irrespective to the popularity of e-learning among learners.

As there are too much courses started by the schools with restrictions to attempt each link
causes health issues just as weakens eye-sight, anxiety, stretch in muscles, fatigue and many more
. Furthermore, remote learning also turns towards social isolation as the tutorials demand more
attention and time dedication.

Moreover scarcity of communication skill development also found among online learners.
Most of the online contents dearth in practical session. In overall, owing to completion of courses
on time, numerous courses are designed hurriedly feels the absence of physical appearance.

A healthy survey helps to examine the cause of such pitfalls. The research method includes
some questionnaire to evaluate the attendants’ inclination to make use of e-learning

Table 1.
Questions

S.No. Questions asked

Do you like e-learning?

To which field do you belong?

What is your location?

Do online learning is more effective than on-line learning?

Do you think your grades will improve by using e-learning for your school syllabus?
How many attendants are there in your course at one time?

Do you feel attendants should be tech savvy?

To what extent were you satisfied with the course?

What are the technical difficulties encounter by attendants?

0. What changes do you want in your course?

BoOooo~Nooa~wWdE

Online participants suffer various problems including good internet bandwidth, heavy
contents and many more. In a survey of ‘Issues arises in e-learning’ having 41% female candidates
with 59% male ones found that these days huge participants are from education sector including
both teachers and students, from which 40.8% students and 22.4% teachers altogether work .

Occupation

98 responses

@ Student

@ Teacher
Seli-Employed

@ Private Sector

@ Others

Figure 1.
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Rest are the 15.3% self-employed, 8.2% from private sector and A13.3 % others use net
services profusely. Besides this 56.1% hails from urban including 43.9% rural density.

Area of Living

98 responses

@ Urban
@ Rural

Figure 2.

How many attendants at one time in your course?

98 responses

@ Below 10

® 10-20

@ 20-50

® 50-100

@ More than 100

29.6%

e ——8

45.9%

Figure 3.

The course contents include mixed data with varying range of attendants and the fact is even
below 10 number of learners get to grips with digital techniques. Aforesaid struggling
incorporates.

The technical difficulties encounter by attendants

98 responses

@ Internet not work properly

@ Voice is not audible

@ video is not displaying

@ contents are not downloading

46.9%

Figure 4.
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Internet not work properly, voice is not audible, V|deo IS not dlsplaylng, contents are not
downloading corresponds to 46.9%, 23.5%, 8.2%, 21.4% ratios 97.8% perceived how pertinent to
be a digihead.

Educational institutes do their best in providing the flight path escorting 42.9% of training
tutorials. Only 2.2% believes in no need to be high tech.

Do you feel attendants should be tech savvy?

92 responses

® Yes
® No

Figure 5.

How satisfied were you with the course?

98 responses

60

40 42 (42.9%)

20

1 (1:%) 0(‘[}%} 3(3.1%)

g 1 Figure 6. 4 3 2

Conclusion

Undeniably e-Learning stays for a long. Countless multimedia training methods arise with
the increasing internet connection speeds results in abundance growth of computer owners across
the globe. Social media too heat their palms with the massive refinement of mobile network in the
past few years lock with increase in telecommuting taking extraordinary features of e-learning.
Out-turn is now before that a multiple gadgets are there for creating multimedia training courses.

Recommendations

Nowadays it becomes the utmost longstanding discussion whether the e-Learning courses
and tools can be beneficial in educational domain or not. The learners earn knowledge and skills
too to some extent on providing some practical assignments to do. According to Hiltz and Turoff,
(2002), if collaboration rather than individual learning designs were used in an online class,
students should be more motivated to actively participate and should perceive the medium as
relatively friendly and personal as a result of the online social interactions. This increased active
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group interaction and participation in the online course, hence, resulted in higher perceptions of
self-reported learning. The course contents contains both asynchronous and synchronous
activities that are interactive and brainstorming. Asynchronous activities where the learners do
not interact at all or their learning activities are not bound by time and for synchronous learning
to be realized the participants have to join the virtual sessions in the same time due to real time
characteristics of synchronous e-learning style (Nath, 2012). It should be the duty of trainers
and course creators to overcome the feeling of physical identity by encouraging a strong sense
of community among e-learners as blended learning. Interactive quiz sessions to be held using
game-based tools. Micro-learnings establishes their steps in education field and needs to
promote. It would be magical to add multiple experts in online courses and host real-time
webinars. Awareness should prevail in students whilst selecting their courses and the methods
of their virtual classes.
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Abstract

Cameroon is already facing consequences of climate change, including an abnormal
recurrence of extreme weather phenomena such as violent winds, high temperatures, and
heavy rainfall, which endangers communities’ ecosystems and the services they provide.
The climate change observed in Cameroon over the past 50 years is characterized by
constant regression of precipitation (-2.2%), an increase of temperature of 0.7 degree
Celsius. The phenomenon endangers most of the human activities, but the main to be affect
is agriculture. A national strategy has put in place tackle it, it consist to make the entire
country to be adapted depending on the area of location. Cameroon took inspiration on
international summit to produce strategy reports and institution to adapt to climate change
(NAPACC, INDC, NAPA, first national communication on climate change, second
national communication on climate change, ONACC). The main difficulty with all these
actions intended is the lack of a specific budget to finance that combat against climate
change in Cameroon.

Keywords: Actions; adaptation; climate change; strategy; vulnerability

Introduction

Cameroon, located in the second largest natural tropical forest basin in the world,
stretches between latitudes 1-40" and 13-05" north over 1250 km, and longitudes 8-30" and
16-10" East over 860 km, this country taking a triangular shape has an area 475,442 km? and
is located at the bottom of the Gulf of Guinea (Molua, 2002). It is bounded to the north by
Lake Chad, to the northeast by the Republic of Chad, to the east by the Central African
Republic, to the south by the Republic of Congo, the Republic of Gabon and the Republic of
Equatorial Guinea, to the West by the Federal Republic of Nigeria, and has a sea front that
stretches for 380 km (Letouzer, 1985). With the resurgence of climate change over the past
three decades in all regions of the world has made the issue of climate change a subject to
which all policy makers around the world are particularly willing attention because the future
of humanity depends on it (IPCC,2007). Early on, the Cameroonian government felt the
urgency to take this issue to heart. It is in this sense that he and the rest of the world
community are firmly committed to the fight against Climate Change. This commitment is
manifested through Cameroon's participation in all international climate summits, including
the signing of all international conventions related to climate change, and above all through
the development of various strategies to optimize the effectiveness of Cameroon's
contribution to global efforts to develop sustainable and ecologically economic (MINEP,
2005). In order to demonstrate its willingness to comply with a number of commitments to
which almost all the countries of the world are moving away and in order to join the global
effort to combat global warming by limiting gas emissions, Cameroon has make many efforts.

Method
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As part of this research, several methods of data collection were used; consultation of
handwritten documents in research centers (research centers, archives) and online (research
engines), the figures on greenhouse gas emissions were obtained based on observations at the
scale of the Decades; specific interviews were also used to get the opinions of the wise but
also the uninformed. With the documents, the analysis consisted of sorting and retaining only
documents that could be useful in this research. In the case of interviews, taking into account
each of the opinions about climate change was useful in the effect of having the singular
perception of this phenomenon by everyone and then being able to synthesize these ideas and
develop a adaptation strategy to make populations more resilient. The data from the
observations were translated graphically.

Chronology of Cameroon Attendance in International Summit On Environment

In 1972, Cameroon took part in the Stockholm (United Nations Conference on the
Environment) Summit. The result was UNEP (United Nations Environment Program) and the
adoption of a comprehensive action plan to combat pollution.

In 1979, Cameroon participated in the first world climate summit in Geneva, which
led to the launch of the climate research program
In 1987, Cameroon was present when the World Commission on Environment and
Development sustainable development in the Brundtland report.

In 1992, Cameroon participated in the "Planet Earth" Summit (United Nations
Conference on Environment and Development and Rio de Janeiro). This summit led to the
creation of the Committee on Sustainable Development; the adoption of three main
agreements:

-The Rio declaration on environment and development (Series of principles defining the rights
and responsibility of states)

-Action 21 (Global plan to promote sustainable development)

-The Declaration of Forest Principles (A set of principles to serve as a basis for sustainable
Forest Management Worldwide)

Rio 1992 also opened two treaties ratified by Cameroon in 1994:

-The United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC)

-The Convention on Biological Diversity

In 2002, Cameroon participated in the World Summit for Sustainable Development in
Johannesburg, which aimed to review the progress made in implementing Action 21 since its
adoption in 1992. The summit culminated in the Johannesburg Declaration on Sustainable
Development and the Implementation Plan. Also in the same year, Cameroon ratified on 28
August 2002 the Kyoto protocol on the commitment of signatory countries to reduce their
CO2 emissions into the atmosphere. In 2012, the Rio-20 Summit was held in which
Cameroon also took part.

Cameroon took part in several conferences of parties (These are meetings between the
various member countries of the United Nations to discuss complex issues about the
environment and the fight against climate change global.) on environmental issues on
environmental issues, several agreements related to these meeting (MINEPDED, 2015b).

Climate of Cameroon

Characterization
Located in the mouth of the Gulf of Guinea, Cameroon stretches from Lake Chad in
the Sahelian zone to the equatorial forest (MINEP, 2005). It is located between the 2nd and
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13th degrees north latitude and the 9th and 16th degrees of eastern longitude. The climate,
very diverse is governed by the behavior of two large air masses: the Harmattan (North-
North-East and dry continental wind) in the north and monsoon (cool and humid southwest
marine wind) in the southern part (Tsalefac, 1979). In general, Cameroon's climate is 2 types,
the equatorial type marked by the alternation of two rainy seasons and two dry seasons and
the tropical type with a rainy season and a dry season. The equatorial type is characterized by
heavy rainfall (more than 1,500 mm of precipitation per year). The atmosphere is generally
humid and sunstroke is reduced (less than 2,000 hours per year on average). This climate has
many nuances, classified differently according to the studies, but usually according to the
terrain and proximity of the Atlantic coast (Suchel, 1988).

» INTHRNATIONAL mmuumm IDICPUNARY
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Cameroon's Particularitie

Cameroon is an area distinguished by a multifaceted topography and unique climates.
Each type of area corresponds to a particular climate; (The coastal plain around Douala is
experiencing a so-called "hyper humid™ climate with a large rainy season and a small rainy
season (no dry season); at the foot of Mount Cameroon, rainfall is record: more than 7,500
mm per year in Limbé and 14000 mm in Debundscha, the second most watered point in the
world; ( The equatorial climate of the western highlands is "mountain facies” characterized by
large rainfall variations and rather mild temperatures (Suchel, J., 1988). Cameroon is an area
distinguished by a multifaceted topography and unique climates. Each type of area
corresponds to a particular climate; (The coastal plain around Douala is experiencing a so-
called "hyperhumid" climate with a large rainy season and a small rainy season (no dry
season); at the foot of Mount Cameroon, rainfall is record: more than 7,500 mm per year in
Limbé and 14000 mm in Debundscha, the second most watered point in the world; ( The
equatorial climate of the western highlands is "mountain facies™ characterized by large rainfall
variations and rather mild temperatures; ( The South Cameroonian plateaus and the southern
coastal plain have a so-called Guinean-type climate that characterizes the congo basin forest)
(NAPCC,2015). From north to south depending on latitude with modulations due to terrain,
the tropical climate is of three types:
- The Sudan-Sahelian tropical climate in the far north: temperatures are high; rains are
rare; the dry season, longer than the rainy season, lasts 8 months on average in Maroua;
- The tropical Sudanese climate, around the Benue basin: the rains remain abundant
(1,300 mm per year in Garoua); the dry season lasts on average 6 months in the same station
and the temperatures are high enough. Here, precipitation is much more irregular (violent and
brief tornadoes) and the effects of drying winds caused by Harmattan are more present;
- The humid tropical climate of altitude, around the Adamoua massif: rainfall is
abundant (on average 1500 mm per year); the dry season lasts 05-06 months and extends from
October to March in the city of Ngaoundere; the temperature is moderate all year round
(mean, 200) (Amougou, A. & al., 2015)

Climate Change in Cameroon

Drawing lessons from past events, and in light of current developments in time, the
uncertainties of the future require decision-makers to take steps to minimize the risks of
extreme weather events, whether sudden as floods, or slow ones like droughts. Cameroon, like
most countries on the African continent, is particularly vulnerable to the adverse effects of
climate variability and change. There has been an increase in the number and magnitude of
natural disasters due to global warming (Tsalefac, 1979). All sectors of activity are affected:
agriculture, water supply, energy, health, public works, transport, etc. Taking all this into
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account, the need to reduce the risk of disaster in order to make people more resilient and
ensure sustainable development is needed.

As a result of increased variability and climate change, the most consistent extreme
events in Cameroon are from north to south, strong dust winds or sandstorms, torrential rains,
grain lines (rain gusts accompanied by strong easterly winds), torrential rains, thunderstorms
(Abossolo & al., 2014). These extreme events are often the cause of some large-scale
epidemics such as meningitis and the resurgence of respiratory diseases caused by dry haze
(airborne dust) or skin diseases caused by heat waves. Floods and landslides with enormous
damage were often recorded after heavy rains. To these sudden disasters, we must add so-
called slow ones such as the drop in water levels in Lake Chad and the extension of arid areas
to the south due to the general decline in rainfall, a situation that affects both agriculture and
on the diet of water courses, thereby dealing with food security and reducing the country's
capacity to produce hydroelectric power (Abossolo, J. & al., 2014; MINEPDED, 2015b).
Flooding in the Far North Region and some major metropolises such as Douala and Yaounde
are among the natural hazards to which people are exposed. These floods affect the well-being
of the local population, their livelihoods, their living conditions, their spirituality and even
their survival, sometimes causing significant damage to cultures and other human works (
attics, etc.), with all the consequences this could have on people's health and safety.
According to Ngamy and Franklin (2008) several towns in the northern basin of Lake Chad
are affected by the floods. In 2012, floods in the Maga region proved to be the most severe
and damaging in the last thirty years. Infrastructure worth millions of francs as well as
agricultural products, and livestock, etc. has been lost.

The National Action Plan for Adaptation to Climate Change (NACCP), published by
the Government of Cameroon in 2015, that the climate change observed in Cameroon over the
past 50 years is characterized by regression (-2.2%) by decade of precipitation, the decrease in
rainfall concerning in particular the agro-ecological zone (AEZ) of the highlands (West and
Northwest), and especially the Sahelian Sudan EAZ. Although Cameroon is a low emitter of
greenhouse gases (MINEPDED, 2015b), the impacts of variability and climate change are
noticeable throughout the country. In recent years, numerous floods have been recorded in
several localities and landslides in areas with rugged terrain. In western Cameroon, many
water points are drying up; the problem of access to water in many communities in this region
is acute. In the north of the country, drought is increasing the reduction of pastures. A decline
in agricultural productivity is observed throughout the country with a particular focus in its
southern part.
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Table 1:
Summary of expected climate changes in Cameroon
Variables / High
. Monomodal Bimodal ) Soudano
Climate ) Highlands  Savannahs )
Rainfall Rainfall Sahelian
hazards Guinean
Temperature i I I I i
Heat waves ++ +++ ++ ++ +++++
Dust storms nc nc nc nc ++++
Precipitations i 1 ) 0 ) juin i
Rain quantity ++++ ++ ++ ++ +
Rain variability —+++ ++ ++ ++ ++
High winds +++ + ++ ++ ++
Extreme oogan
events | ul |l_i | | | ]
Sécheresse NA + + ++ ++++
Inondations +++ +++ ++ ++ +++
Landslide + ++ +++ +++ ++
Land erosion
and coastal +++ ++ ++ ++ +++
erosion
Sea level rise ' nc nc nc nc
Note: =[] _ll 1oood ill 'Increase; ® 111 Decrease; | [171[ [ [Istability; NC Non concerned.

(MINEPDED 2015a)

Principals Gaz Polluting, Emission Sources and National Evaluation of Greenhouse Gas
Different polluting gas emitted in Cameroon

The inventories of greenhouse gases (GHG) emitted in Cameroon; the national impacts
of a high concentration of such gases in the atmosphere (negative impacts that reveal the
vulnerability of some ecologically fragile areas); necessary mitigation measures aimed at
reducing emissions of so-called gases in different sectors of the national economy and
increasing carbon sequestration capacity. Following the IPCC (report 1996) to calculate
emissions in this communication, the GHG inventory takes into account the following five
sectors: energy, industrial processes, agriculture, land and forest change, and waste. The three
parameters (the types of activity data, conversion factors, general emission factors) derived
from this methodology, facilitated all first-level calculations, especially when the
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corresponding data were Available. The gases covered by the inventory are: for direct gases,
Carbon dioxide (CO2), Methane (CHa), Nitrogen hemioxide (N20) and for indirect gases and
ozone precursors, carbon monoxide (CO), Nitrogen oxides (NOx), Volatile compounds
(NMVOC) and Sulphur dioxide (SO2). The three gases identified as the main culprits in
almost all emissions in Cameroon were: CO2 (24583 Giga tons), CH4 (530.92 Giga tons) and
N20 (1509.29 Giga tons). The business areas with the most CO2 emissions were land use
with 21979 Giga tons; the agricultural sector was the most CH4 (420.38) and the energy
sector emits the most CO (769.05) but was outnumbered by the agricultural sector (650.28).
In 1994, 51% of greenhouse gas emissions came from land use; 37% of agriculture; 7% of
energy; 4% of the industry; 1% of the waste (MINEPDED, 2015 ). It should be noted that the
main gas responsible for the greenhouse effect is CO2, this argument is justified by the fact
that this gas is emitted in almost all sectors of activity in large quantities. The following graph
shows the evolution of the amount of CO2 emitted into the atmosphere in Cameroon from
1960 to 2014.

8000

7000

w02 Emissions

s [T €T

Division, Oak Kidge National Laboratory, Tennessee, USA.
Figurel: Evolution in atmospheric CO2 emissions in Cameroon from 1960 to 2014

The graph above shows a sharp increase in the rate of CO2 emissions into the
atmosphere in Cameroon; between 1960 (271,358kt) and 1985 (6475,922kt ), there was a first
phase of increase in the CO2 emission rate in Cameroon. This could be attributed to the
economic momentum of the time that independent Cameroon took. Between 1986 (1994,
848kt) and 1991 (1103,767kt ), CO2 emissions fell drastically as a result of the economic
crisis of the time, which led the state to experience an economic slowdown. From 1992
(3788,011kt ), the slope of CO2 emissions is increasing (CESD,2014)..

Emissions Sources

All six sectors identified in the IPCC guidelines were covered: Energy, Industrial
Processes, Solvent Use and Other Products, Agriculture, Land Use, Land Use, Land
Allocation Change and Forestry (UTCATF) and Waste. (Maurice, T & al., 2015a) NB;
However, for reasons of optimal allocation of resources and in accordance with the
recommendations on best practices for prioritizing key source categories, priority in terms of
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data collection and calculations was given to the flve other sectors outside the Solvent Use
and Other Products sector.

National Evaluation of Greenhouse Gas

The main data used for estimates of CO2 emissions/absorptions in this subsector are
20-year regrowth areas and areas of spaces abandoned for more than 20 years. The area
shown emanates from the exploitation of LandsatTM and ETM images coupled with
documentary sources. The processing of this data resulted in 107672.06 GG of absorbed CO2.
Total emissions amounted to 40985.43 Gg CO2 pared to an absorption of 107,672.06 Gg.
CO2 (FNCCC, 2005).

In the Soil Land Use and Management Emissions/Absorptions of CO2subsector, the
data used are: estimates of land area less than 20 and more than 20 years, land use, land area
for mountain pasture, and annual amount of lime and dolomite used. Total emissions
amounted to 40985.43 Gg CO2 compared to an absorption of 107,672.06 Gg CO2. In the
waste sector, by type of gas emitted, CH4 represents the main gas emitted with 84.26% of
total emissions compared to 15.74% for nitrogen hemioxide. By methane emission source
(CH 4), as shown in the graph below, solid municipal waste is the first source with 82, 51%,
followed by industrial wastewater with 11.31% and finally domestic wastewater with 6.18%.

Table2:
Source: MINEP (2005).

Emissions
Sources

Gas
Total

202
Emission
202
Lbsorption

CHs N20 NOx CO COVNM 50x

473 54 109 4824 192 8
emission

and
absorption

Energy 2880 79 1 51 1501 177

2290
= o= -Th5&2

Industrial 190

Processes,

Agriculture 311 52 57 3299 0 0
Land Use, 0 1 0 0 11 0 0

Land
Allocation
Change
and

Forestrv

Waste ) 1 0 0 0 0
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Figure2: Emissions and absorption of greenhouse gas in Cameroon (MINEP, 2005;
MINEPDED, 2015b)

Vulnerability of Population

Factors of vulnerability

Thouret, JC., and D’Ercole, T., (1996) divide vulnerability factors into two broad
categories: structural factors on the one hand and geographic and cyclical factors on the other.
Factors in Cameroon's vulnerability to climate change are:
- socio-demographic and economic (exposed populations, growth rates (demographic or
urban), mobility, resources and professional activities, anarchic occupation of the territory,
rural exodus, land speculation, wars , level of education and education, health and food status,
types of associations and communities; mobility, renewal, geographical origin and migration;
social inequality and segmentation;
- Socio-cultural, cognitive or educational and perceptual, bases the measurement of
individual and collective behavior in the face of alert and disaster. Physical, technical and
functional (the quality of the building (materials and construction techniques. type of habitat)
and infrastructures (road, industrial apparatus, etc.);
- Institutional and political-administrative, ( These factors are the most important little-
known and difficult to understand, relate to the legislative and regulatory apparatus, as well as
the administrative machinery of prevention and risk management);
- Geographic which refer to the spatial-temporal parameters of the impact of a natural
phenomenon that creates damage and the characteristics of the disaster. Cyclical or contingent
set-ups, linked to temporary and unpredictable dysfunctions, accentuate the geographical
factors cited and alter certain structural factors already mentioned.

Manifestation of Vulnerability

Since 1960, Cameroon has experienced a decline in rainfall of around 2.2% per
decade. This decrease in rainfall concerns in particular the HighLand AEZ, and especially the
Sahelian Sudan-AEZ (Agro Ecological Zone) (MINEPDED, 2015a);
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- Increasing of the average annual temperature by -0.7°C from 1960 to 2007, the agro-
ecological areas most affected by rising temperatures are the bimodal rainforest AEZ and
the Guinean high savannah AEZ;
- Increased extreme events throughout the country: droughts, especially in the Sudan-
Sahelian A and the High Guinean Savannah AEA, more frequent and violent storms,
floods and mass movement’s landslides, mudslides, rock falls, landslides, etc. caused by
heavy rainfall.

The expected future scenarios are:

- Adrier climate in the north and warmer and wetter in the south, but with high
variability throughout Cameroon.

- Warmer climate across the country but especially in the North.

- Climate projections in Cameroon show an increase in frequency and magnitude:
droughts, especially in the Sahelian AEZ;

- Erosion, especially in the coastal AEZ; floods in the Sahelian, coastal, and bimodal
rainfall-heavy-gauge Sudan AEZ, land movements in all AEZs. Rising sea level,
projections give an elevation between 9 to 38 cm in 2050 and 86 cm in 2100.

Analysis of impacts and vulnerability by ZAE and by sector shows us that: - The most
vulnerable areas are: the Sahelian Sudan EAA and the monomodal coastal-rainfall EAA, the
most vulnerable sectors are, agriculture and water sanitation and health.

Rising temperatures and increased rainfall are causing the climatic hazards (heat
waves, drought and floods) that impact the country the most. (MINEPDED, 2015b)

Adaptations to Climatic Change in Cameroon

The government through his National Actions Plan for Adaptation to Climate Change
(MINEPDED, 2015a) was designed to enable the Cameroonian people to face this important
challenge, while their economic and social well-being is highly dependent on the viability of
the main development sectors.

Ways to adapt to climate change

Many national strategy document aims to support the government and stakeholders in
their efforts to adapt to climate change. It provides a framework to guide the coordination and
implementation of adaptation initiatives in Cameroon. Activities have been designed
according to criteria established in a concerted manner between the various stakeholders.
- Reducing the country's vulnerability to the impacts of climate change by strengthening
its capacity for adaptation and resilience;
- Facilitate the consistent integration of climate change adaptation into relevant policies,
programs and work, new or ongoing.
Cameroon has already put in place several mechanisms to combat climate change. The
national actions for adaptation to climate change is the basic document of its adaptation policy
(MINEPDED, 2015a). In addition, several adaptation projects have been implemented, such
as the Integrated and Global Approaches program for adapting to climate change. As an
adaptation strategy, the government means by the climate change adaptation plan:
- Improving knowledge of climate change in Cameroon Informing, educating and
mobilizing the Cameroonian population to adapt to climate change;
- Reducing the population's vulnerability to climate change in the country's main agro
ecological sectors and areas;
- Integrating adaptation to climate change into national sectorial strategies and policies.
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Cameroon's EGSD (2008) is rooted in the countrys vision for its 2035 future: that of

becoming an emerging country, insure the sustainable development for the future generation.
This overall objective is accompanied by a set of intermediate objectives: poverty reduction;
the attainment of the stage of middle-income countries, the attainment of the new
industrialized country stage and the consolidation of the democratic process and national unity
in respect of the diversity that characterizes the country (MINEPAD, 2008). In economic
terms, this will include sustained growth, an agricultural revolution based on increased
productivity, and a doubling of the share of the secondary sector in the structure of GDP
(from 19 to 38%). Cameroon is a low emitter of GHGs (MINEPDED, 2015a). This ambitious
development strategy will result in a sharp increase in emissions. This ambitious development
strategy will result in a sharp increase in emissions. Through that report, Cameroon intends to
reduce the carbon footprint of its development without slowing its growth, by favoring
mitigation options with high co-profit benefits; Strengthen the country's resilience to climate
change; bring its sectorial policies into line and strengthen its implementation mechanism and
tools to facilitate the achievement of these objectives; and mobilize all relevant means:
financing, technology transfers and capacity building.
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Government scenario for the reduction of greenhouse gas emissions

The document, which is the target year for 2010 and 2035 as the target year, is aimed at
a target for reducing emissions with mitigation and adaptation actions. In the long term, the
reduction in GHG emissions by 32% compared to a baseline scenario for the target year, and
conditional on the support of the international community in the form of financing, capacity-
building actions and technology transfer. INDC (MINEPDED, 2015) scenario: greening
(intensification, sedentary) of agricultural policy; Sustainable forest management; increased
energy supply and improved energy efficiency; 25% renewable energy in the electricity
package by 2035. Cameroon's emissions reduction target represents a significant effort for a
country whose emissions are insignificant internationally and who’s GDP (gross domestic
product) per capita is 148th in the world (2013). The 32% reduction in 2035 is the same or
greater than that proposed by comparable countries or the sub-region. This level of
commitment takes into account or is ongoing efforts to reduce emissions /increase carbon
sinks (reforestation, sustainable forest management).

In the base line scenario, greenhouse gas (GHG) emissions reach 104 MtCO2-equ.
2035, an increase of 166% over 2010. According to MINEPDED, 2015a scenario, the increase
in emissions is contained at 71 MtCO2-equ. 2035, an increase of 82% compared to 2010 (39
MtCO2-equ.). In other words, the increase in emissions compared to the base year is halved
(32 versus 65 MtCO2-equ.).

Case of Climate Change Financing in Cameroon

The consequences of climate change may undermine Cameroon's efforts to reduce
poverty, develop a strong, diversified, and competitive economy, and strengthen national
unity and consolidate the democratic process.

There is currently little government awareness around climate change in Cameroon
although national focus on environmental and conservation issues has increased since the
early 1990s. Cameroon is currently undergoing a process of ,,positioning™ in order to prepare
the country for future access to climate change financing for addressing mitigation and
adaptation challenges at the national level. The REDD+ RPP and NAPA processes are
expected to increase awareness and focus on climate change across government, but long-term
momentum will require a much stronger political commitment than is currently present. The
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development of strategies alone will not be sufﬁment to drive climate change in Cameroon
and there is a danger that these processes will stagnate if government capacity is not
strengthened simultaneously. The Nature of Climate Change Financing Cameroon has been
slow to respond to opportunities for climate change finance. Although a signatory to the
UNFCCC and the Kyoto Protocol Cameroon has not signed the Copenhagen Accord despite
awareness of the financial implications this may have. A clear framework for action and
increased government commitment will help donors to better align their financing and become
less fragmented in their approach to supporting climate change in Cameroon.

Outside of the forestry sector there is only limited awareness of the opportunities that
exist for climate change financing. The Nature of Climate Change Financing Cameroon has
been slow to respond to opportunities for climate change finance. Although a signatory to the
UNFCCC and the Kyoto Protocol Cameroon has not signed the Copenhagen Accord despite
awareness of the financial implications this may have. Outside of the forestry sector there is
only limited awareness of the opportunities that exist for climate change financing. There is a
gap between those that ,know about™ climate change financing and those select few that
,understand®™ climate change financing and how it can be accessed. The government therefore
remains heavily dependent on donors to build the momentum around climate financing
opportunities in Cameroon. There are currently no sector programs for climate change nor
have there been systematic efforts to mainstream climate change across different sector
programs. The majority of financial support is provided at the individual project level or
through wider program components or activities that are linked to climate change issues. It is
therefore not possible to track the amount of funding coming into Cameroon for climate
change. The private sector, whilst becoming more aware of the impacts of climate change, is
not yet a strong player in climate change financing. Cameroon has been discussing
opportunities for CDM since 2006 but the first project, which will focus on landfill, has yet to
reach the implementation stage. There is also a huge need for private sector engagement
around land use planning to address the potential for conflicts of interest related to climate
change activities and economic development in Cameroon.

Climate change is not a priority for the Government of Cameroon and is unlikely to
become so in the near future as Cameroon focuses on improving job creation and reducing
widespread poverty. Awareness of climate change, both inside and outside of government, is
largely limited to an understanding of environmental and climate related impacts at the local
levels. Higher level political commitment for climate change is limited and there is currently
no capacity within line ministries to mainstream climate change across sector programs.
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Conclusion

In the end, in this research, which is limited to the actions of the Government of
Cameroon to combat climate change, the analyses focused on the chronology of Cameroon's
participation in the conferences on the issue, the main greenhouse gases, greenhouse gas
emissions, different emitting sectors, vulnerabilities, government-led adaptation measures.
Cameroon was quick to advise itself on the situation facing the planet about the emergence of
the problem of climate change and the issue and its stake. The country has been involved in
all major international foundations on the environment and climate since 1972, but also in the
major conferences of the parties. As a result of these various participations, many of the
signing and ratification of agreements and conventions have been signed. At the level of
Cameroon, 200 local areas, climate change has been a noticeable phenomenon since 1960.
From that date, greenhouse gas emissions have also taken off to reach high proportions today.
These climate changes are accompanied by increasingly extreme events such as: drought
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extensions, reduced rainfall, heavy rainfall, floods, epidemics, high wmds, and erosion. The
state has set up to facilitate people's adaptation to these climate changes. The bulk of these
measures are in the various government reports published. The vision of this report
(MINEPDED, 2015a) sums up the idea of adaptation that the government is carrying for
Cameroon as a whole "climate change in Cameroon's five agro-ecological zones is fully
integrated into the country's sustainable development, thus reducing its vulnerability, andeven
transforming the problem of climate change into a solution/development opportunity.
Cameroonians, especially women, children and vulnerable people, and the country's
economic sectors are gaining greater resilience and adaptability to the negative impacts of
climate change.” Despite all these government initiatives, the greatest work remains to be
done to be more resilient to climate change and to aspire to the long-awaited sustainable
development. Also government has to put in place a clear budget dedicates to climate matters.
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